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Bézkovaniv Tyrolsku:
Sklouznéte se s nami

Bézkarskou stopu osvétluje svit pochodni, kolem se rozléhd prijemnd hudba, kterou pousti D
a v cili ldkaji apres-ski drinky i zimni grilovdni: nejlepsi tyrolskd strediska dokazuji, proc je
také v této oblasti bézecké lyZovdni stdle oblibenéjsi a vénuji se mu lidé vsech vékovych
kategorii.

Bézecké lyzovani se v Tyrolsku stava stile oblibenéjsim predev$im mezi mladymi sportovnimi
nadsenci. Divody jsou zfejmé - bézkovani nabizi unikatni kombinaci tréninku celého téla, tymového
ducha a pobytu v horské prirodé. V Tyrolsku je zasnézend krajina mnoha riznych podob a terény se
sirokou skélou trati pro bézkare vSech tGrovni. Stejné rozmanité jsou moznosti, jak stravit vecer s
prételi. Pod heslem ,Sklouznéte se s ndmi” nabizi pét tyrolskych regiont tuto zimu unikatni akce
spojené s bézeckym lyzovanim. Zaijemci se mohou zucastnit tréninkového programu Fischer
Skiletics, ktery je koncipovan specialné pro fanousky bézkovani a nabizi cviky pro celé télo. Znacka
Fischer bude na v$ech akcich pfitomna se svym zbrusu novym vybavenim, které si mizete na misté
vyzkouset.

Bézkavské traté, ighi a grilovdni v regionu Pillerseetal

Diky dech beroucim 700 kilometrim bézkarskych trati jsou Kitzbiihelské Alpy zemi zaslibenou
bézkarim. Najdete zde skvéle upravené stopy pro zacatecniky, pokrocilé, bruslafe i vyznavace
klasické techniky. Novacci ve svété bézeckého lyzovani maji v celé oblasti na vybér mnozstvi kurzt
pro zacate¢niky. Ve Waidringu a Hochfilzenu mtzete dokonce vyrazit na vecerni bézkovani v
osvétlenych tratich. Obzvlast rusny je unor, kdy se v regionu Pillerseetal kona vikendova akce
,Nordic Spirit” s bohatym programem, jehoz soucasti jsou kurzy Skiletics, stavba igld, DJs, brunch a
zimni grilovani.

Doporucend akce: Nordic Spirit, 1.-2. inora 2020
I com/e-nordic-spiri

Bézkovdni za iphiku v Seefeldu

Pokud jde o bézecké lyzovani, Olympiaregion Seefeld jen tézko najde konkurenci. Témeér 250
kilometrd trati pro bézkare vsech Grovni se zarucenou snéhovou pokryvkou ¢ini z péti vesnic na
néhorni plosiné Seefeld raj pro vyznavace bilé stopy a idedlni misto pro poraddani vyznamnych
bézkarskych akci. Skvélé podminky i dokonala infrastruktura jsou k dispozici pro kazdého vcetné
amatérskych bézkard. Zajemci si mohou vyzkouset biatlon, vylepsit bruslarskou techniku, nebo se
sklouznout tichymi zasnézenymi lesy. V tinoru 2020 mizete do Seefeldu vyrazit na ,Skate Night” —
akci s bézkovanim za tpliiku ve stopé osvétlené pochodnémi, kde nebudou chybét ani typi a hudba.

Doporucend akce: Skate Night, 8.-9. inora 2020
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http://www.tyrol.com/e-nordic-spirit
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www.tyrol.com/e-skate-night-in-seefeld

Na bézkdch kolem horské vesnice Kartitsch

Pokud prijedete do Vychodniho Tyrolska na bézky, mtzete se tésit predevsim na jednu véc: obrovsky
vybér trati. Celkem 400 kilometrd dlouha sit bézkarskych tras se tdhne z udoli az do nadmorské
vysky 2000 metrd. Z tak bohaté nabidky si vybere opravdu kazdy. Bézkari mohou také objevovat
nejkrasnéjsi mista Vychodniho Tyrolska, naptiklad malebnou vesnici Kartitsch. Pravé zde se v
bfeznu 2020 uskute¢ni akce ,Nordic Chillax in East Tyrol”, kde na vSechny ucastniky ceka
fantasticka vysokohorska trat, moznost otestovat vybaveni, tipy od trenérd bézeckého lyzovani a
nakonec zimni grilovani s Zivou hudbou.

Doporucend akce: Nordic Chillax in East Tyrol, 13.-15. brezna 2020

www.tyrol.com/e-tradition-meets-modernity

Galtiir Nordic Volumes

Bézecké lyzovani v idoli Paznaun je skutecné vyjimecnym zazitkem v tom pravém slova smyslu: na
bézkarskych tratich v Galtiiru vyjedou ambiciézni lyzari az do vysky 2000 metr nad morem. A ti,
kdo v bilé stopé preferuji spis§ pohodu, mezi zasnézenymi vrcholky hor najdou i méné narocné trasy.
Akce ,Galtir Nordic Volumes” v dubnu 2020 slibuje spoustu instagramovych momentek,
tematickych akci na neobvyklych mistech, vecerni bézkovani na osvétlenych tratich, tréninky a
predevsim Sanci zdcastnit se zdvodu ,Nordic Night Race Galtiir”.

Doporucend akce: Galtiir Nordic Volumes, 2.-4. dubna 2020

www.tyrol.com/e-galtuer-nordic-volumes

Pohodové bézkovdni v iidoli Tannheimer

Udoli Tannheimer predstavuje rj pro bézkarské zacatecniky: cela fada zdejsich trati pro bézecké
lyZzovani je oznacena jako snadna a navic prekonava jen velmi malou nadmorskou vysku. To vsak
neznamena, ze se zde zkuseni bézkari budou nudit! Pravé pro né je pripraveny okruh o délce 31
kilometri, ktery vede pres hranici az do Némecka. Vrchol bézkarské sezony prijde v unoru 2020,
kdy v ddoli Tannheimer nabidnou své sluzby osobni trenéfi, pfimo na tratich budou hrat DJs a na
den svatého Valentyna rdno probéhne ,Good Morning Run”.

Tip na akci: ,Glide With Us” v iidoli Tannheimer od 12. do 15. iinora 2020
www.tannheimertal.com/laeuft-bei-uns

Vice informaci o kampani ,Sklouznéte se s nami”: www.tirol.at/laeuft-bei-uns (v némciné)
Fotografie ve vysokém rozliseni: www.presse.tirol.at a www.bilder.tirol.at

S 12,3 miliony hostli z vice nez padesiti zemi a 49,4 miliony prenocovéni v obdobi 2017/18 patti Tyrolsko mezi
nejvyhledavanéjsi dovolenkové destinace v Alpach. Historie turismu v Tyrolsku, kde v soucasnosti funguje 34 regionalnich
turistickych central, se pise jiz témér 200 let a jeho rozvoj doprovézel bezpocet priikopnickych uspécht. Hosté v 1été i

v zimé ocenuji alpskou horskou scenérii a pfirodu, $pickové sluzby, infrastrukturu a pohostinnost. Organizace Tirol
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Werbung GmbH se sidlem v Innsbrucku je souéasti Lebensraum Tirol Holding GmbH a zajistuje marketing cestovniho

ruchu pro celé Tyrolsko. Hlavnim poslanim organizace je dostat Tyrolsko na pozici nejoblibenéjsi destinace v Alpach.
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