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Tirol Werbung

Kulinarische
Wanderungen in Tirol

Hohenluft macht hungrig. Und auf dem Gipfel schmeckt jedes Gericht gleich noch einmal so
gut. In Zusammenarbeit mit ausgewiesenen Themenexperten hat die Tirol Werbung 9
,Kulinarische Wanderungen” zu Almen, Hiitten und Bergrestaurants ausgewdhlt, die
Gourmets, Freunde von Selbstgemachtem und Familien ansprechen.

Tirol bietet nicht nur im Tal herausragende kulinarische Spitzenleistungen, sondern auch am Berg.
Geniefler, die sowohl das Panorama als auch die Kulinarik geniefen wollen, finden bei den
,Kulinarischen Wanderungen® ein Best-Of an leichten Wanderungen, die wahlweise fiir
Feinschmecker, Liebhaber von Almprodukten oder Familien mit Kindern geeignet sind.

Fiir Freunde von Selbstgemachtem

Almkise, Butter, Joghurt oder Speck: Bei den folgenden Touren freuen sich Wanderer iiber
regionale, selbstgemachte Produkte. Bei den ausgewihlten Wanderungen sind maximal 500
Hohenmeter zu bewiltigen und sie dauern weniger als zwei Stunden.

Mehrere Késesorten, darunter der bekannte Weichkise ,Adler Gold®, sowie Wurst und Speck aus
eigener Erzeugung warten auf der Burgeralm in Rettenschdss im Kaiserwinkl. Die Heumilch der
ringsum weidenden Kiihe wird direkt in der Almsennerei zu preisgekrontem Biokidse verarbeitet.
Dartiber hinaus ist die Burgeralm eine deklarierte Erlebnisalm, in der Besucher Wissenswertes iiber
die Almwirtschaft lernen kénnen.

Auch bei einem Ausflug zur Auflermelang Alm in der Wattener Lizum kann man seinen Rucksack
mit Vorriten an kostlichen Almprodukten fiillen. Der ,Wattentaler Almkése ist weitum bekannt
und raumt regelmiflig Preise ab. Almexpertin Irene Prugger verrit dazu: ,Auf der Aufermelang Alm
wird der Milchkessel fiir die Kdseproduktion noch ganz traditionell tiber dem Holzfeuer erwédrmt.”

Ein weiterer Tipp ist die Gampe Thaya im Otztal, in der die Giste durch eine Glasfront den Kochen
bei der Arbeit zusehen konnen. Den hauseigenen ,Gampe Kaas“ aus Grauviehmilch stellt Hiittenwirt
Jakob Prantl in einer mobilen Kiserei her. ,Was in der Gampe Thaya auf den Tisch kommt ist
erstklassig und schmeckt in den alten, traditionsbelassenen Stuben noch einmal so gut®, schwirmt
Alm-Expertin Irene Prugger.

Fiir Feinschmecker

Die Bergtouren fiir Gourmets zeichnen sich durch eine leichte Erreichbarkeit der Bergrestaurants
aus. Sie dauern nicht linger als eineinhalb bis zwei Stunden und kénnen auch per Bergbahn
absolviert werden. Neben Kulinarik auf gehobenem Niveau erwartet die Giste eine erlesene
Getriankeauswahl.
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Begeistert zeigt sich der Haubenkoch Alexander Fankhauser von der Wedelhiitte im Zillertal. Das
erst 2009 neu erbaute Haus ist Tirols einzige Hiitte mit 5-Sterne-Standard. ,Sie bietet ein tolles
Ambiente. Die Kiiche von Manni (Manfred Kleiner) ist brillant und auflerdem verfiigt die Hiitte iiber
einen hervorragenden Weinkeller®, sagt Fankhauser.

Haute-Cuisine am Berg erlebt man auch im Gourmet-Restaurant Ice Q in Sélden. Auf Grund seiner
aulergewohnlichen Architektur diente es als spektakulirer Drehort des James Bond Filmes
»Spectre®. Umringt wird der moderne Bau von mehr als 250 Dreitausendern und ein besonderes
Highlight ist die Bond-Erlebniswelt ,007-Elements*. Uber das Ice Q sagt Haubenkoch Alexander
Fankhauser: ,Die Gerichte sind wirklich super gut und das Panorama ist einmalig.”

An der Angerer Alm in St. Johann in Tirol schitzt Fankhauser das perfekte Service durch
Annemarie und deren Tochter Katharina Foidl. ,Das Ambiente und die Zimmer sind sehr urig und
die Giste diirfen sich auf die hervorragende Kiiche freuen.” Dass im Keller der Angerer Alm an die
6.000 Flaschen feinster Weine aus aller Welt lagern, hat seinen Grund darin, dass Annemarie Foidl
die Prisidentin des Osterreichischen Sommelierverbandes ist.

Fiir Familien mit Kindern

Bei den Familienwanderungen sind bis zu 200 Héhenmeter zu absolvieren und man beansprucht
seine Wanderschuhe nicht linger als eine Stunde. Die meist kinderwagentauglichen Wege fiihren die
Giste zu den schonsten Bergpanoramen. Neben dem Naturerlebnis schitzen Familien auch das
lockere Ambiente auf dem Berg.

Die kinderfreundliche Mutterer Alm hoch iiber Innsbruck wartet mit einem Abenteuerspielplatz
und einem Wasserpark. Besonders beliebt ist der Speichersee zum Baden oder Floffahren. Familien
freuen sich auch iiber die iippigen Portionen. ,Unser Favorit: Der Hithnerspief mit Salat. Einen
dermaflen guten gemischten Salat gibt’s sonst nur selten®, sagt Kathrin Siller, Themenexpertin fiir
Familien.

Siller empfiehlt ebenso das Berggasthaus Kammerkor auf der Steinplatte in Waidring: ,Der Gipfel
des Hochgenusses sind traditionelle Schmanker] wie Tiroler Grostl oder Kaspressknodel.“ Direkt
neben dem Gasthaus befindet sich der Triassic Park, wo Besucher in die Trias-Zeit zuriickversetzt
werden. Auf rund 400 Quadratmetern prisentiert sich eine interaktive Erlebniswelt mit lebensgrof}
nachgebildeten Dinosauriern und einer préhistorischen Unterwasserwelt.

Falls der Nachwuchs mal keine Lust auf Knédel und Co hat, findet er auf der Seealm Hog in Serfaus
auch internationale Speisen auf der Karte. Hinter groflen Fensterfronten mit herrlichem Ausblick
oder auf der Sonnenterrasse wihlt man aus einer sehr groflen Speisekarte mit den Schwerpunkten
Fisch, vegetarisch und vegan. ,Hier hat man das Gefiihl, dass Kinder eben wirklich willkommen
sind*, betont Kathrin Siller.

Die Themenexperten

Irene Prugger: Die Schriftstellerin und Almexpertin arbeitet fiir Magazine, Wochenzeitschriften
und den Osterreichischen Rundfunk. Prugger liebt Selbstgemachtes und hat zahlreiche Biicher und
Reportagen iiber Almen und Hiitten veréffentlicht.

www.presse.tirol.at KULINARISCHE WANDERUNGEN IN TIROL 2/3




Tirol Werbung

Alexander Fankhauser: Der Zillertaler Haubenkoch ist Autor zahlreicher Kochbiicher und zihlt
gemeinsam mit Andreas Wojta zu Osterreichs kultigsten TV-Kochen, die man aus der Sendung
,Frisch gekocht mit Andi und Alex” kennt.

Kathrin Siller: Die Journalistin arbeitet im Resort ,Leben” der Tiroler Tageszeitung. Die Mutter
zweier Tochter (6 und 4 Jahre) und eines Sohnes (2 Jahre) ist pridestiniert, um die
familienfreundlichsten Almen im Land auszuwihlen.

Weiterfiihrende Informationen sind zu finden unter: www.tirolat/kulinarische-wanderungen
Druckfihige Pressefotos: www.presse.tirol.at und www.bilder.tirol.at
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Tirol zihlt mit 12,3 Millionen Ankiinften von Gisten aus iiber 50 Lindern und 49,4 Millionen Ubernachtungen im
Tourismusjahr 2017/18 sowie 34 Regionalverbinden zu den fithrenden Urlaubsdestinationen der Alpen. Der Tiroler
Tourismus ist von einer fast 200jahrigen Geschichte und zahlreichen Pionierleistungen geprigt. Giste schitzen im
Sommer wie im Winter einzigartige Naturerlebnisse, die hohe Qualitit in Service und Infrastruktur sowie die
international anerkannte Gastfreundschaft. Die Tirol Werbung GmbH mit Sitz in Innsbruck ist die
Tourismusmarketing-Organisation des Landes. Thr wichtigster Auftrag ist es, Tirol als den begehrtesten Kraftplatz

der alpinen Welt zu positionieren.
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