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Kitzblihel Tourismus

Yogafestival Kitzbiihel 2021

Ein Festival fur alle Sinne!

16.09.2021 / Von 17. bis 19. September 2021 begriifSen die OM&CO Yogastudios bereits zum sechsten
Mal Yogis zum Yogafestival im Resort A-ROSA Kitzbiihel.

Bekannte nationale und internationale Yogalehrende werden ihr Wissen und ihre Erfahrungen an die
Teilnehmerlnnen weitergeben und mit ihren abwechslungsreichen Stunden und Workshops fiir ein
entspannendes Wochenende sorgen. Das Augenmerk wird vor allem auf das Erlernen der Aktivierung
der Selbstheilungskrafte sowie die Kunst den Fokus auf sich selbst zu richten gelegt.

Fiir alle Energiegeladenen besteht dann Freitagabend noch die Mdglichkeit sich gemeinsam mit Estatic
Dance ordentlich auszupowern. Auch kulinarisch wird einiges geboten — mittags werden die Yogis mit
einem vielfaltigen und gesunden Buffet der 5-Sterne-Kiiche des A-ROSA Resorts Kitzbiihel verwohnt
und Samstagabend bildet die White-Night-Pool-Party mit elektronischen Beats eines DJs definitiv ein
weiteres Highlight.

Weitere Informationen unter www.yogafestival-kitz.com

Pressertickfragen: Mag. (FH) Anna Lena Obermoser, MA
a.obermoser@kitzbuehel.com | presse.kitzbuehel.com | +43 5356 66660-16

Kitzbiihel Tourismus T +43 (0)

Hinterstadt 18 | 6370 Kitzbuhel Servus




