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Bei sportingWOMEN haben Frauen jeglicher Alters- und Leis-
tungsstufe die Möglichkeit, Teil einer sportbegeisterten Commu-
nity zu sein. Dazu bietet sportingWOMEN nicht nur eine vielseitige 
Plattform, sondern stellt auch das gemeinsame Sport-Erlebnis in 
den Fokus. In mehrtägigen mono- und multithematischen Sport-
Camps, digitalen Workshops und weiteren Event-Formaten haben 

Frauen die Gelegenheit zum Austausch mit Gleichgesinnten, ge-
meinsamen Sporttreiben sowie Entdecken neuer Sportarten. Das 
Ziel: Frauen sollen darin bestärkt werden, ihre eigene Power zu 
entdecken und zu entfalten. Denn das Team von sportingWOMEN 
ist davon überzeugt, dass in jeder eine #strongHER steckt – ob 
sportlich, beruflich oder mental. 

Von Stand-Up-Paddling bis Canyoning: 
Women’s Summer Festival lädt Frauen 
zum Entdecken neuer Sportarten ein

auf das abendliche Programm freuen. Bereits am Donnerstag startet 
die Welcome-Party mit Saltbrennt (http://www.saltbrennt.com/), am 
Freitag gibt es BBQ & Chill bei der Expo und am Samstag die Green 
Days Biker-Party mit Hatcheck (http://www.hatcheck-music.at/).

Und das steht bei den Kursen im Mittelpunkt: Beim Fahrtechnik-
Training (Basic) präsentieren Guides Übungen zu Koordination, 
Balance und Geschicklichkeit – wichtig für die Trails rund um den 
Reschenpass. Neben dem Testival-Gelände zeigen sie des Weite-
ren wichtige Tipps und Tricks, um das Bike im Gelände besser zu 
beherrschen (kostenpflichtige Kurse). 

Auf der Tour „Experience Ride auf den 3-Länder Enduro Trails“ 
geht es gemeinsam mit Locals auf die Trails. Dabei zu sehen: die 
Top-Spots der Region. Die Trainer lüften auch hier kleine Geheim-
nisse rund um die richtige Fahrtechnik und sorgen dafür, dass der 
Tag in Erinnerung bleiben wird. 

Die Ticketpreise im Überblick:
1 Tag = 33,00 €
2 Tage = 56,00 € 
3 Tage = 76,00 €
4 Tage = 90,00 € 
Infos im Internet unter: www.greendays-testival.com

Öffnungszeiten der Bergbahnen im Sommer 2022: 
• Mutzkopfsessellift ab 06.05.22 | Wochenendbetrieb 06. bis   
  08.05. & 13. bis 15.05.22, täglich geöffnet ab 20.05.22
• Bergkastelbahn | täglich geöffnet ab 26.05.22
• Schönebenbahn | täglich geöffnet ab 26.05.22
• Haideralmbahn | täglich geöffnet ab 26.05.22
• Zirmbahn | täglich geöffnet ab 23.06.22

Alle Öffnungszeiten und Infos rund um die 3-Länder 
Enduro Trails findet ihr auch auf unserer Website unter 
www.3-laenderendurotrails.com. 

Nauders/Reschenpass. Kette ölen, Lenker einstellen und Brem-
sen checken – das sollten Bike-Begeisterte jetzt tun. Denn, das 
Green Days – MTB Opening Testival findet vom 26. bis 29. Mai 
in Nauders am Reschenpass statt. Hier gibt es Trailspaß auf den 
3-Länder Enduro Trails. In Zahlen ausgedrückt sind das 27 Trails 
und 58 Kilometer. „Mit dem Green Days – MTB Opening Testival er-
öffnen wir die Bike-Saison bereits Ende Mai und freuen uns, vier 
Tage Bike-Spaß für Jung und Alt bieten zu können“, betonen die 
Geschäftsführer der grenzüberschreitenden Gesellschaft der Tou-
rismusverbände EWIV Nauders-Reschenpass, Manuel Baldauf und 
Gerald Burger. 

Auch dieses Jahr können die Biker die perfekt geshapten Enduro-
Strecken mitten in der Berglandschaft erobern. Neben den Trails 
locken auch geführte Touren, Fahrtechnik-Trainings, die Expo und 
das Testcenter. Am Abend stehen Biker-Partys mit Livemusik auf 
dem Programm und „Grill & Chill“-Abende bei der Expo. Die ersten 
200 Biker erhalten ein Gratis-Goodie-Bag. 

Seit zehn Jahren ist das Green Days – MTB Opening Testival ein fes-
ter Termin im Kalender der Sportler. Rund 1000 Teilnehmer werden 
in diesem Jahr erwartet. Die Freude, nach einem langen Winter end-
lich wieder auf das Bike steigen zu können, ist groß. Der Vorteil 
für die Teilnehmer: Die fünf Bergbahnen shutteln mit speziell ver-
günstigten Lifttickets bequem nach oben, so lassen sich Trails ge-
nießen, ohne vorher schwitzend Höhenmeter bewältigt zu haben. 

Klar, dass sich die Green Days ganz besonders für all diejenigen eig-
nen, die sich und neues Material testen wollen. Namhafte Marken 
wie BH Bikes, Garmin, CamelBak, Uvex und Schöffel haben bereits ihr 
Kommen zugesagt, weitere sind in Planung. Der Besuch der Expo ist 
gratis und für alle zugänglich. Für die exklusiven Programmpunkte 
(Bike-Kurse) ist jedoch eine Anmeldung nötig, online oder vor Ort.

Neben den Basic-Kursen und den Kursen für Fortgeschrittene, die 
mit Bike-Guides die Trails erkunden, können sich die Teilnehmer auch 

Green Days – MTB Opening Testival
vom 26. bis 29. Mai auf den 3-Länder Enduro Trails

Bildmaterial und Logo vom Event finden Sie hier: Green Days  und HIER- Fotocredit: Sebastian Hofer
Für Rückfragen können Sie uns oder unsere PR-Agentur ten°east communications gerne kontaktieren:

fiedler & peter concepts (Veranstalter), Sara-Lena Niebaum, sara-lena.niebaum@fp-concepts.de, Mobil: +49 (0)151 18 54 16 59
ten°east communications (PR-Agentur), Wiebke Reimers, wiebke.reimers@teneast.de, Mobil: +49 (0)171 93 12 399
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