
 
 
 
 
 
 
 

 
Zirbentage am Glungezer 
 
Ein Hoch auf die Zirbe! Die Zirbe wird auch die „Königin der Alpen“ genannt – ganz sicher aber regiert 
sie am Glungezer. Wie kein anderer Baum prägt die Zirbe schon seit Jahrhunderten das 
Landschaftsbild am Berg. Nicht nur der Baum selbst, sondern auch die aus der Zirbe hergestellten 
Erzeugnisse wie Zirbenholz und Zirbenschnaps sind am Berg präsent vertreten. Hier, wo sich der 
größte Zirbenwald Mitteleuropas befindet und der charakteristische Duft der Zirbe stets in der Luft 
liegt, ist der ideale Ort, um Tirols Zirbentage zu feiern.  
 
Von 08. bis 10. Juli 2022 erwartet Besucher ein abwechslungsreiches Programm rund um das Thema 
der Zirbe. Neben Wanderungen, Waldbaden, Yoga und Lesungen zählen der Zirbenmarkt am Samstag 
sowie ein Vortrag zum Thema „Die Kraft der Zirbe“ am Sonntag, zu den Highlights der Zirbentage in 
Tulfes. Auf den Hütten am Berg wird musikalisch aufgespielt.  
 
Im Rahmen der Zirbentage wird vom Alpenverein der Sektion Hall, Österreichs erster Sagen-
Klettersteig „Der Glungezer Riese“ eröffnet.   
 
Die Bergerlebniswelt „Kugelwald am Glungezer“ bietet abseits des Programms Spielspaß in freier 
Natur für die ganze Familie. Neben rollenden Zirbenkugeln und abwechslungsreichen Kugelbahnen 
überzeugt die Erlebniswelt aus Holz mit einem Selberbauland, diversen Aktivstationen und mit einem 
Ruhebereich inklusive Aussichtsplattform. Seit diesem Sommer neu im Kugelwald zu finden ist ein 
Niederseilgarten.   
 
Naturbegeisterte wandern am Zirbenweg gemütlich über dem Inntal durch einen der ältesten 
Zirbenbestände Europas. Eine atemberaubende Aussicht und der Duft von Zirben sorgen für eine 
traumhafte Wanderung im Hochgebirge.  
 
 
 
So vielseitig wie die Verwendung der Zirbe ist, so vielseitig gestaltet sich das 
Veranstaltungsprogramm der Zirbentage: 
 
Freitag, 08.07.2022  
 
Wanderung „Die Zirbe - Die Königin der Alpen“ 
Treffpunkt: Tulfeinalm       10:00 Uhr | 13:00 Uhr 
 
Wanderung „Die Zirbe und der Tannenhäher“ 
Treffpunkt: Eingang Kugelwald      11:00 Uhr | 14:00 Uhr 
 
Wanderung „Blumen und Kräuter rund um die Zirbe“ 
Treffpunkt: Tulfeinalm       12:00 Uhr | 15:00 Uhr  
 



Samstag, 09.07.2022 
 
Zirbenmarkt auf der Halsmarter     von 09:00 bis 15:00 Uhr  
Schauschnitzer, Lukas Pittl     von 09:00 bis 15:00 Uhr 
Musikalische Lesung für Kinder im Kugelwald   um 14:00 Uhr  
Musikgruppe auf der Tulfeinalm   
Yoga am Zirbensee      19:30 Uhr | 21:00 Uhr 
Sagenlesungen beim Eingang Kugelwald   19:30 Uhr | 21:30 Uhr | 22:30 Uhr  
Abendliche Naturführungen, Treffpunkt Halsmarter  19:45 Uhr | 20:45 Uhr 
Abendliche Naturführungen, Treffpunkt Tulfeinalm   20:00 Uhr | 21:00 Uhr  
Mondbeobachtung bei der Halsmarter    von 20:00 Uhr bis 22:45 Uhr 
 
Sonntag, 10.07.2022 
 
Vortrag „Die Kraft der Zirbe“ von Prof. Dr. Maximilian Moser vom Human Research Institut 
Treffpunkt: Gemeindesaal Tulfes    10:30 Uhr  
 
Yoga am Zirbensee      11:00 Uhr | 13:30 Uhr 
Waldbaden       10:00 Uhr | 13:00 Uhr | 15:00 Uhr 
Musikgruppe im Alpengasthaus Halsmarter 
 
Das detaillierte Programm zu den Zirbentagen finden Sie unter: www.hall-wattens.at/zirbentage  
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