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L’HIVER  TYROLIEN SOUS  
SON JO UR LE  PLUS CA LME  
 

Pendant que l’hiver déclenche un peu partout au Tyrol des envies de joies 

sportives du ski chez les visiteurs comme chez les habitants du coin, il est 

des lieux où l’on voit les choses avec un calme bien plus serein. Car loin des 

pistes et des remontées mécaniques, l’hiver dévoile son plus beau visage : 

des forêts enneigées, l’air pur de l’hiver et le silence absolu invitent à pas-

ser des journées calmes et relaxantes dans un décor de montagne excep-

tionnel. 

 

Le ski n’est pas tout. Car pour découvrir pleinement la magie de l’hiver, l’idéal est de s’im-

merger dans un paysage hivernal de carte postale, loin des pistes de ski et des remontées 

mécaniques. Les amoureux de la nature apprécient le crissement de la neige sous leurs 

pieds, l’air pur des journées froides et le scintillement des cristaux de neige au soleil. Ce 

sont ces moments de contact en toute douceur avec la nature qui rendent les vacances d’hi-

ver au Tyrol uniques. Que ce soit à ski de fond dans les forêts enneigées, en randonnée 

hivernale vers des points de vue isolés ou en luge avec toute la famille. Cinq idées de desti-

nations particulièrement séduisantes en hiver : 

 

Kartitsch en Osttirol : 1er village de randonnées hivernales d’Autriche 

Depuis 2018, la petite commune de Kartitsch en Osttirol (Tyrol oriental) est le premier village 

de randonnée hivernale d’Autriche. Elle se situe de surcroît dans l’une des plus belles hautes 

vallées des Alpes, le Gailtal. Avec ses fermes de montagne authentiques, ce village d’alpinisme 

idyllique dessine un décor de rêve lorsque l’on arpente l’un de ses neuf sentiers de randonnée 

d’hiver certifiés et entretenus en permanence. Sa situation en altitude permet de ne parcourir 

que quelques mètres de dénivelé le long de ces itinéraires bien balisés pour jouir d’une vue 

panoramique sur les Dolomites de Lienz et les Alpes carniques jusqu’en Italie. Les entreprises 

certifiées de randonnée hivernale proposent en outre un service particulier : elles fournissent 

aux clients des sacs à dos, des bâtons de randonnée et des tapis isolants thermiques pour 

profiter pleinement d’une journée passée à parcourir le paysage hivernal enneigé. 

www.osttirol.com/en 

 

Vous trouverez les meilleurs bons plans de randonnée hivernale au Tyrol sur le 

fr.tyrol.com/excursions-en-raquettes-randonnee-hivernale 
  

http://www.osttirol.com/en/
https://fr.tyrol.com/loisirs/sport/excursions-en-raquettes-randonnee-hivernale
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Vorderhornbach dans le Lechtal : joies de l’hiver pour les grands et les petits 

À l’entrée de la vallée de Hornbachtal, et donc loin des grands axes de circulation, la com-

mune de Vorderhornbach se niche au pied des Alpes d’Allgäu. Elle fait partie de la zone Na-

tura 2000 du parc naturel de la Lech tyrolienne qui, suivant le cours de l’une des dernières 

rivières sauvages d’Europe, invite en hiver à explorer un somptueux paysage enneigé par des 

activités plaisantes. Un bon plan prisé par les familles est par exemple le tour du Vorderhorn-

bach qui, avec un temps de marche d’environ une heure, est non seulement accessible aux 

enfants, mais aussi adapté aux poussettes. Par sa courte montée d’une heure, une excursion 

en luge vers le chalet de Wase à Bach ravira également les familles. Après une halte là pour 

se réchauffer et savourer quelques spécialités régionales revigorantes, on rejoint la vallée en 

dévalant la piste de luge bien entretenue. 

www.lechtal.at/en 

 

Navis dans le Wipptal : des randonnées à ski inoubliables 

Au sud d’Innsbruck, la vallée de Wipptal offre des conditions idéales pour passer des journées 

d’hiver inoubliables dans les montagnes du Tyrol. S’étendant sur plus de 70 kilomètres avec 

ses vallées latérales pittoresques, elle monte jusqu’au col du Brenner, à la frontière italienne, 

encadrée par les sommets des Alpes de Tux, de Zillertal et de Stubai. Par ses villages idyl-

liques et ses vallées latérales préservées, elle reste encore aujourd’hui une destination hiver-

nale pour fins connaisseurs. Ici, l’un des musts est la traversée à ski de la vallée de Wipptal : 

cet itinéraire de six jours mène de la vallée de Stubaital au Brennerbad au Tyrol italien ; avec 

des étapes journalières de 800 à 1 200 mètres de dénivelé, il est idéal pour les débutants et 

les épicuriens. D’autres plaisirs sont assurément au programme du triathlon de la gastrono-

mie au fond de la vallée de Navistal. L’événement, organisé pour les visiteurs tous les mer-

credis, se compose de trois disciplines : la randonnée en raquettes, la luge et la dégustation 

de fins spiritueux et de produits d’alpage. 

www.wipptal.at/en/experience-the-wipptal/winter 

 

Vous trouverez plus d’informations sur les randonnées à ski au Tyrol sur le  

fr.tyrol.com/ski-de-randonnee 

 

Sillonner la vallée de Villgratental en Osttirol en raquettes ou à ski 

Parlons à présent de l’un des paysages naturels et culturels les plus authentiques de l’espace 

alpin : la vallée de Villgratental, en Osttirol, jouit d’une excellente réputation en tant que 

région de ski de randonnée et de raquettes. Et ce n’est pas étonnant, ses plus de 40 parcours 

sélectionnés de tous les niveaux de difficulté offrant aux randonneurs à ski une grande den-

sité en toute diversité. Nombre de ces randonnées, dont certaines atteignent près de 3 000 

mètres d’altitude, commencent directement dans la vallée, certaines même à proximité im-

médiate des hébergements. L’une des plus belles mène au Rotes Kinkele. Elle se démarque 

par sa montée à l’alpage de Kamelisenalm, où se trouve une chapelle pittoresque, avant de 

grimper sur une crête pour offrir des vues plongeantes sur des lacs de montagne isolés, les 

montagnes de Villgraten et les Dolomites. Les randonneurs en raquettes, quant à eux, se lan-

cent dans une balade aux vues spectaculaires vers Gumriaul, au cours de laquelle se côtoient 

les vallées de Villgratental et de Pustertal, et donc l’Autriche et l’Italie. 

www.osttirol.com/en  

http://www.lechtal.at/en
http://www.wipptal.at/en/experience-the-wipptal/winter/
https://fr.tyrol.com/loisirs/sport/ski/ski-de-randonnee
http://www.osttirol.com/en/
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Vous trouverez plus d’informations sur les randonnées en raquettes au Tyrol sur le  

fr.tyrol.com/randonnee-a-raquettes 

 

Grän dans la vallée de Tannheimer Tal : le paradis du ski de fond 

Avec un réseau de pistes de ski de fond de 140 kilomètres, la vallée de Tannheimer Tal est un 

véritable eldorado pour les fondistes, et l’un des spécialistes tyroliens en la matière - certificat 

de qualité à l’appui ! Grän, commune la plus élevée de la vallée, est le point de départ de fort 

belles excursions dans la neige. Comme, pour son paysage, la piste de ski de fond qui traverse 

le lac de Haldensee gelé. Menant à Nesselwängle en passant par Grän, les 19 kilomètres de la 

piste circulaire du Gaichtpass associent, quant à eux, un panorama montagnard impression-

nant à la superbe traversée d’un lac. Ceux qui préfèrent la marche à pied parcourront le che-

min de randonnée hivernale longeant le lac de Haldensee – appréciant pleinement au pas-

sage le panorama depuis la rive ou depuis le lac gelé. Encore un bon plan ? Le Tannheimer 

Tal n’impressionne pas que par son paysage hivernal. Cette haute vallée se démarque aussi 

par ses nombreux hôtels bien-être d’exception, comme l’hôtel der Engel****s à Grän ou l’hô-

tel Jungbrunn à Tannheim. 

www.tannheimertal.com/en 

 

Vous trouverez d’autres régions de ski de fond tyroliennes d’exception, dont les pistes sont 

certifiées de qualité, sur le fr.tyrol.com/ski-de-fond 

 

Des informations détaillées sur l’hiver au Tyrol et les activités en dehors des pistes sont dis-

ponibles sur le fr.tyrol.com/vacances-hivernales 

 

 

Des informations actuelles et utiles sur les voyages vers et dans le Tyrol concernant le Covid 

sont disponibles sur le www.welcome.tirol. 

 

 

Avec ses 34 associations régionales, le Tyrol fait partie des principales destinations de vacances des Alpes. 

Le tourisme tyrolien peut se prévaloir d'une histoire longue de presque 200 ans au cours de laquelle il a 

souvent fait œuvre de pionnier. Les visiteurs apprécient été comme hiver un contact exceptionnel avec la 

nature, la haute qualité du service et des infrastructures et une hospitalité reconnue bien au-delà des fron-

tières. Tirol Werbung GmbH, dont le siège est à Innsbruck, est l'organisation qui chapeaute le marketing 

touristique de la région. Sa principale mission est de positionner dans le monde le Tyrol en tant que région 

prisée où l'on fait le plein d'énergie au cœur des Alpes. 

 

 

 Martina Nairz   

Marketing Italia & Francia 

 

  

Tirol Werbung GmbH  

Maria-Theresien-Straße 55  

6020 Innsbruck  

+43.512.5320-368 t 

martina.nairz@tirolwerbung.at e 

www.presse.tirol.at w 

  
LEBENSRAUM TIROL  

HOLDING 
 

 

https://fr.tyrol.com/loisirs/sport/excursions-en-raquettes-randonnee-hivernale/randonnee-a-raquettes
http://www.tannheimertal.com/en
https://fr.tyrol.com/loisirs/sport/ski-de-fond
https://fr.tyrol.com/vacances-hivernales
http://www.welcome.tirol/

