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5 TYROLSKICH LODOWCOW:
DOSWIADCZ ZIMY SWIADOMIE |
PRZYJEMNIE

Nie tylko wczesne rozpoczecie sezonu narciarskiego i magia
trzytysieczniké6w sprawiaja, ze jazda na nartach na 5 Tyrolskich Lodowcach
jest tak wyjatkowa. W osrodkach narciarskich w dolinach Kaunertal,
Pitztal, Solden, Stubai i Hintertux mozna odkry¢ znacznie wiecej. Oto
najlepsze wskazowki dotyczace wyjatkowych wrazen i najprzyjemniejszych
miejsc. 5 Tyrolskich Lodowcow oznacza maksymalnie dobra zime — i to
naprawde dla wszystkich. Kaunertal charakteryzuje sie 100-procentowa
dostepnoscia dla osob niepelnosprawnych, a dolina Stubai zachwyca
atrakcyjna oferta dla rodzin. We wszystkich osrodkach jeden temat
odgrywa centralna role: ostrozne korzystanie z zasobow.

Lodowe widoki na lodowce: Natur Eis Palast i Grota Lodowcowa.

To jak nurkowanie w innym $wiecie: na lodowcu Hintertux na duzych i matych
odkrywcow czeka spektakularny naturalny klejnot, tzw. Palac lodowy Natur Eis Palast.
W poblizu platformy widokowej Gefrorene Wand, na wysoko$ci 3250 metréw n.p.m.,
wejScie do szczeliny lodowcowej prowadzi przez turkusowo-niebieski hol wejéciowy.
Roman Erler, odkrywca Natur Eis Palast, objasnia podczas wycieczki z przewodnikiem
zagadke tej ogromnej szczeliny i opowiada historie wiecznego lodu. Podczas zwiedzania
mijamy 10-metrowe Sciany lodu, jezioro polodowcowe i jeden z najgtebszych szybéw do
badan naukowych na Swiecie a wszystko to zaledwie 30 metrow pod stokiem
narciarskim! W polodowcowym jeziorze faktycznie mozna tez przepltynaé sie kajakiem,
na SUPie a nawet wplaw.

Kulinaria na najwyzszym poziomie.

Wysokie doznania kulinarne sa dostlownie gwarantowane na lodowcach. Na Sztubaju
wizyta w restauracji Schaufelspitz jest absolutnie warta polecenia. Na wysoko$ci 3000
metréw n.p.m. goscie sa rozpieszczani kulinarnymi przysmakami w przytulnej
Zirbenstube lub na tarasie stonecznym z widokiem na lodowiec. Obok dan klasycznej
kuchni austriackiej w menu znajduja sie tez tradycyjne potrawy interpretowane w
nowoczesny sposob przez szefa kuchni. Wiekszo$¢ sktadnikéw pochodzi z regionu, a do
potraw podawane sa wyborne wina.

Juz sama konstrukcja restauracji ice Q na lodowcu w Sélden robi wrazenie. Tutaj
innowacyjna architektura laczy sie z futurystycznym designem i wy$Smienitg kuchnig. Az
dwie czapeczki Gault Millau Guide 2022 i 89 punktéw w przewodniku po restauracjach
Falstaff restauracja otrzymata w zeszlym roku. Oprocz rozkoszy kulinarnych, z
restauracji rozciaga sie widok na 250 imponujacych trzytysiecznikéw! Nie mozna przy
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okazji ice Q nie wspomnie¢ o Jamesie Bondzie. Tutaj krecono bowiem sceny do filmu
"Spectre". NowosScia w tym roku jest $niadanie dla smakoszy, ktore serwowane jest
codziennie od godz. 9:00 do 10:30. Zdecydowanie niezapomniany poczatek dnia na
lodowcu.

Jesli chodzi o najlepsze miejsca na przerwe od nart, to Café 3440 w Pitztal jest
absolutnym ,must see”. Jest to najwyzsza kawiarnia w Austrii, ale nie jest to jedyny
powdd, dla ktorego zdecydowanie warto zaplanowac tu przerwe. Z tarasu z widokiem
na najwyzszy szczyt Tyrolu, Wildspitze o wysokosci 3 774 metréw n.p.m., mozna
delektowac sie ciastkami i ciastami z lokalnej cukierni oraz wySmienita kawa. Do
kawiarni Café 3440 mozna latwo rowniez bez nart, dostac sie kolejka linowa. Café 3440
to rowniez idealne miejsce na $lub! Znajduje sie tu bowiem najwyzej polozony urzad
stanu cywilnego w Austrii.

Dzien na lodowcu Hintertux warto rozpoczac¢ od $niadania w gondoli. Kulinarna
gondola serwuje zar6wno $niadania jak i popoludniowe przekaski krazac miedzy dolna
a gorna stacja na wysokoéci ponad 2600m n.p.m. Do wyboru sa kietbaski cielece,
wedzony Speck, kielbaski Kaminwurzen czy deska lokalnych ser6w z doliny Zillertal. O
godz. 12:00 czas na nastepne doznania na lodowcu. Wtedy zaczyna sie zwiedzanie
jaskini Spannagel, ktore konczy sie legendarnym fondue w schronisku Spannagelhaus.
Po lunchu z powrotem do Tuxer Fernerhaus wracamy ratrakiem.

W 100% bez przeszkéd na lodowcu Kaunertal.

W Kaunertal kazdy powinien moc cieszy¢ sie urlopem bez ograniczen. Dlatego region
stawia na 100% dostepnos$¢ wszystkich atrakeji dla osob poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich. Zaréwno do parku krajobrazowego Kaunertal jak i na lodowiec mozna
dotrze¢ catkowicie bez przeszkdd na wysoko$é az 3113 metroéw n.p.m. — zaréwno z
wozkami dzieciecymi, inwalidzkimi, jak i na monoski. Liczne kompleksy noclegowe i
hotelowe specjalizujg sie w ofercie dla os6b niepelnosprawnych.

Wraz z budowg Falginjochbahn (otwarcie zimg 19/20) i WeiBseejochbahn (otwarcie
zimg 21/22), lodowiec Kaunertal rozszerzyl swoja oferte bez barier do 55 kilometrow
tras narciarskich. Dzieki kolejce Karlesjochbahn osoby poruszajace sie na wzkach
inwalidzkich moga réwniez latwo dotrze¢ do platformy widokowej na wysoko$ci 3108
metrow. Miejsca parkingowe sa dostepne bezposrednio na stokach dla mononarciarzy i
0sob niepelnosprawnych, wszystkie wyciagi i restauracja "WeiBsee" sg latwo dostepne
dla kazdego odwiedzajacego. Monoskierzy otrzymali rowniez pas monobobowy do
wszystkich wyciagéw, z wlasnym dostepem wyposazonym w specjalna wykladzine.
Specjalny ratrak pozwala nawet osobom na wozkach inwalidzkich wzia¢ udzial w
przygotowaniu stoku na lodowcu Kaunertal i cieszy¢ sie zachodem storica na wysoko$ci
ponad 3000m n.p.m. Na niepelnosprawnych narciarzy biegowych czekaja dwa
kilometry tras biegowkowych.

Gwarancja zabawy w dolinie Stubai: wspaniale oferty rodzinne i
przejazdzka ratrakiem.

Na lodowcu Stubai dzieci i rodziny moga cieszy¢ sie zabawa na $niegu, czy to w strefie
dzieciecej BIG Family, czy to podczas przejazdzki ratrakiem. Dzieki BIG Family —
popularnej ofercie rodzinnej na lodowcu Stubai — maluchy i nastolatki znajda
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odpowiednia oferte narciarska i ekscytujace przezycia na stoku. Atrakcje, takie jak BIG
Family Slalom i Boardercross, a takze Big Family Fun Slope to idealne warunki do
zabawy w Kroélestwie Sniegu. Ponadto przedszkole i restauracja dla dzieci dbaja o to,
aby mlodzi miloénicy sportéw zimowych byli pod dobra opieka réwniez poza trasami.
Oferte uzupeknia slopestyle na Eisjochferner — snowpark stworzony dla rodzin i
poczatkujacych czynny jest w miesigcach zimowych. Dzieci ponizej dziesiatego roku
zycia korzystaja na lodowcu Stubai bezplatnie z wyciaggow w towarzystwie
peloplatnego rodzica.

Szczeg6lnym przezyciem dla dzieci jest rowniez przejazdzka ratrakiem (od 27 grudnia w
kazdy wtorek) lub wizyta w grocie lodowe;j. Tutaj dzieci moga wybraé sie na lodowy rajd
i rozwigzac kilka zagadek w ekscytujacej atmosferze.

Zréwnowazone inicjatywy w turystyce zimowej.
Tyrolskie lodowce to bardzo cenne zasoby przyrody. Dlatego tez bardzo ostrozne
obchodzenie sie z tyrolskimi gérami jest przedmiotem licznych inicjatyw.

W 2021 roku dolina Kaunertal byla pierwsza austriacka destynacja turystyczna, ktora
otrzymala nagrode "Best Tourism Village by UNWTO". Kolejnym decydujacym
czynnikiem jest zrownowazona i zorientowana na przyszlos¢ turystyka. Niektore nowe
inicjatywy zostaly wdrozone juz w aktualnym sezonie zimowym, inne sa planowane w
perspektywie krotko- i $rednioterminowej. Jednym z nowych projektow jest ,,zielona”
kolej gorska WeiBlseejochbahn. Energia do jej zasilania pochodzi z elektrowni wodnej, a
system fotowoltaiczny jest zintegrowany z konstrukeja budynku. Ponadto kolejny
system fotowoltaiczny zostal zbudowany w dolnej stacji Karlesjochbahn. Obecnie
najbardziej energooszczedny ratrak dostepny na rynku jest testowany w celu wdrozenia
idei zrownowazonego rozwoju rowniez w obszarze ratrakowania stokow. Przy
wspolpracy z Uniwersytetem w Innsbrucku i innymi o$§rodkami narciarskimi na
lodowcu, trwaja prace nad stworzeniem bardziej ekologicznej alternatywy dla folii z
tworzyw sztucznych, wykorzystywanej do okrywania lodowcéw przed topnieniem i tzw.
Snow Farmingu. Gléwnym celem wszystkich tych i wielu innych inicjatyw w dolinie
Kaunertal jest przeksztalcenie w autonomiczny energetycznie o$rodek narciarski z
odnawialnymi Zrédlami energii.

Rowniez w dolinie Pitztal liczne inicjatywy pokazuja, jak wazne jest troskliwe
obchodzenie sie ze $srodowiskiem. Jedna trzecia energii elektrycznej konieczniej do
zasilania infrastruktury wytwarzana jest za pomoca systemu fotowoltaicznego. W
o$rodku narciarskim Rifflsee znajduje sie pasywne schronisko gorskie Sunna Alm.
GoScie, ktorzy cheg przyczynic sie do zrownowazonego rozwoju w dniu przyjazdu, moga
skorzystaé z bezplatnych polaczen autobusowych. Jedli przyjezdzasz samochodem
elektrycznym, mozesz skorzystaé ze stacji ladowania przy dolnej stacji kolei gorskiej
Gletscherexpress.
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Wiecej informacji:

Aktualne i przydatne informacje na temat podrozy do Tyrolu i w okolicach Covid-19

mozna znaleZé na stronie

Andrea Hochmuth

Tirol Werbung GmbH
Maria-Theresien-Strafe 55

6020 Innsbruck

+43.512.5320-346
andrea.hochmuth@tirolwerbung.at
lodowce.tirol.at
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