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21.01.2023
Dolomitenlauf Freestyle
42/20 km Obertilliach

20.01.2023
Dolomitensprint

22.01.2023
Dolomitenlauf Classic

60/25 km - MAIN RACE - Lienz

  »Jeder ein Sieger
über sich selbst.«



PROGRAMM DOLOMITENLAUF 2023

20.01. - 18.30 Uhr Eröffnungsfeier / open ceremony / ceremonia d‘apertura
20.01. - 19.00 Uhr Dolomitensprint

21.01. - 10.00 Uhr Dolomitenlauf 42 km/20 km FT - Obertilliach

22.01. - 10.00 Uhr Dolomitenlauf WORLDLOPPET 60 km CT MAIN RACE - Lienz
Dolomitenlauf WORLDLOPPET 25 km CT KLEINE ZEITUNG LAUF - Lienz

Informationen und Anmeldung / Information and registration / informazioni ed iscrizione

WWW.DOLOMITENSPORT.AT

Am 22. Jänner 2023 wird der Dolomitenlauf in seinem 53-jährigen 
Bestandsjahr wieder auf der Originalstrecke am Fuße der wildroman-
tischen Lienzer Dolomiten zur Austragung gelangen. Mit der Strecken-
führung über 60 km und 25 km knüpft man wieder an die Blüte-
zeiten des Dolomitenlaufes an. Das Streckenprofil kommt dabei auch 
weniger trainierten Teilnehmern entgegen. Daher wird diesmal die 
Teilnahme nach dem Motto „Jeder ein Sieger über sich selbst“ leicht 
gemacht. Auch in Obertilliach, wo am Samstag, dem 21. Jänner der 
Dolomitenlauf über 42/20 km im freien Stil ausgetragen wird, hat 
man sich mit einer erweiterten Infrastruktur und dem Ausbau vom Bi-

athlonzentrum optimal vorbereitet. Damit ist auch eine schneesichere 
Ersatzstrecke für den Dolomitenlauf im klassischen Stil vorhanden. 

DOLOMITENLAUF 2023 MIT SCHNEEGARANTIE!
Aufgrund der gegebenen Möglichkeiten ist der Veranstalter in der 
Lage auch eine Schneegarantie in jener Form zu geben, als dass es 
im Falle einer witterungsbedingten Absage eine Startgeldübertragung 
auf 2024 oder auch eine Rückvergütung geben wird. 

HERZLICH WILLKOMMEN IN DEN LIENZER DOLOMITEN!



WELCOME TO THE
LIENZ DOLOMITES!
On 22 January 2023, in its 53rd year, the 
Dolomitenlauf will once again be held on the 
original course at the foot of the wild and ro-
mantic Lienz Dolomites. The 60 km and 25 
km routes will return to the heyday of the Do-
lomitenlauf. The course profile is also suitable 
for less trained participants. Therefore, this 
time participation is made easy according to 
the motto “Everybody a winner above them-
selves”. Obertilliach, where the 42/20 km 
Dolomitenlauf will be held in free style on Sat-
urday, 21 January, has also been optimally 
prepared with an extended infrastructure and 
the expansion of the biathlon centre. This also 
provides a snow-sure substitute course for the 
Dolomitenlauf in the classic style. 

DOLOMITENLAUF 2023
WITH GUARANTEED SNOW!
Due to the given possibilities, the organiser is 
also able to give a snow guarantee in such a 
way that in the event of a cancellation due to 
weather conditions, there will be a transfer of 
entry fees to 2024 or a refund. 





In 1980 the Dolomitensprint was held for the 
first time in the town centre of Lienz. It was 
the world‘s first cross-country sprint, which 
has since been held annually in Lienz‘s 
main square as part of the supporting pro-
gramme. It was only twenty years later that 
the FIS included the Lienz invention in the 
competition programme. Today the cross-
country sprint has even become an Olympic 
discipline. Nevertheless, the Dolomitensprint 
has remained the most spectacular and ex-
citing cross-country sprint in the world. The 
cross-country arena built for this purpose on 
the main square in Lienz and illuminated 
with floodlights and thirty of the world‘s best 
sprinters ensure a cross-country spectacle of 
a special kind.

DOLOMITENSPRINT
Im Jahr 1980 wurde erstmals der Dolomitensprint im Stadtzentrum von Lienz ausgetragen. Es 
war weltweit der erste Langlaufsprint, welcher seither innerhalb des Rahmenprogrammes jähr-
lich am Lienzer Hauptplatz ausgetragen wird. Erst zwanzig Jahre später wurde von der FIS die 
Lienzer Erfindung in das Wettkampfprogramm aufgenommen. Heute ist der Langlaufsprint so-
gar zur olympischen Disziplin aufgestiegen. Dennoch ist der Dolomitensprint der spektakulärste 
und spannendste Langlaufsprint der Welt geblieben. Die dazu am Lienzer Hauptplatz errichtet 
und mit Flutlicht beleuchtete Langlaufarena und dreißig der weltbesten Sprinter sorgen für ein 
Langlaufspektakel der Sonderklasse.
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STARTNUMMERNAUSGABE
Freitag, 20.1.2023: 

15:00 - 17:00 Uhr in der Dolomitenhalle Lienz
(Startnummernausgabe für die Rennen am Samstag und am Sonntag)

Samstag, 21.1.2023: 
07:00 - 10:00 Uhr im Biathlonzentrum Obertilliach

(Startnummernausgabe nur für die Rennen am Samstag)

Sonntag, 22.1.2023: 
07:00 - 10:00 Uhr in der Dolomitenhalle Lienz

(Startnummernausgabe nur für die Rennen am Sonntag)
 

Bei der Startnummernabholung ist ein amtlicher Lichtbildausweis vorzuzeigen!
 

BIB-COUNTER AND LATE REGISTRATION

Friday, 20.1.2023:
15:00 -17:00 at the Dolomitenhalle Lienz (BIBs Counter for the races on Saturday and Sunday)

Saturday, 21.1.2023:
07:00 - 10:00 at the Dolomitenhalle Lienz (BIBs Counter for the races on Saturday)

Sunday, 22.1.2023:
07:00 - 10:00 at the Dolomitenhalle Lienz (BIBs Counter for the races on Sunday)

An official photo identification must be shown when picking up the start number!



Informationen über Teilnahme-
bedingungen & Anmeldung:

information about conditions
of participation and registration:

www.dolomitensport.at

Startgebühr / entry fee

Dolomitenlauf FT / 22.1.2023 / Obertilliach

42 km 20 km

bis / until 31.10.2022 86,00 72,00

bis / until 31.12.2022 90,00 75,00

bis / until 18.01.2023 95,00 77,00

am / on 19. - 22.01.2023 100,00 83,00

Dolomitenlauf Classic CL / 21.01.2023 / Lienz

60 km 25 km

bis /  until 31.10.2022 86,00 72,00

bis / until 31.12.2022 90,00 75,00

bis / until 18.01.2023 95,00 77,00

am / on 19. - 22.01.2023 100,00 83,00

Einzahlung / Payment:
Bank Austria Creditanstalt,
AT31 1200 0004 7351 1905, BKAUATWW

100% Startgeld-Vergütung oder 
Umbuchung auf das Folgejahr 
bei Absage der Veranstaltung.

100% entry fee refund or re-
booking to the following year if 

the event is cancelled.



Worldloppet Kalender 2023
China  04-01-2023 Vasaloppet China   25 km CT
China  04-01-2023 Vasaloppet China   50 km CT
Austria  21-01-2023 Dolomitenlauf FT   52 km FT
Austria  22-01-2023 Dolomitenlauf CT   20 km CT
Italy  26-01-2023 Marcialonga Lavazeloppet  22 km CT
Italy  29-01-2023 Marcialonga   45 km CT
Italy  29-01-2023 Marcialonga   70 km CT 
Germany  04-02-2023 König Ludwig Lauf   21 km FT
Germany  05-02-2023 König Ludwig Lauf   21 km CT
Germany  05-02-2023 König Ludwig Lauf   50 km CT
Japan  05-02-2023 Sapporo Int. Ski Marathon  25 km FT Japan  
05-02-2023 Sapporo Int. Ski Marathon  50 km FT
Czech  09-02-2023 Jizerská Padesatka Bedrichovska 30 km FT
Czech  11-02-2023 Jizerská Padesatka Jizerska 25  25 km CT
France  11-02-2023 La Transjurassienne Trans Classic 25 km CT
France  11-02-2023 La Transjurassienne Trans Classic 50 km CT
France  11-02-2023 La Transjurassienne ´Experience 20 km CT
Czech  12-02-2023 Jizerská Padesatka   50 km CT
France  12-02-2023 La Transjurassienne ´Experience 20 km FT
France  12-02-2023 La Transjurassienne Skating  50 km FT
France  12-02-2023 La Transjurassienne ´Experience  25 km FT
France  12-02-2023 La Transjurassienne   70 km FT
Estonia  12-02-2023 Tartu Maraton Open Track  31 km FT Estonia  
12-02-2023 Tartu Maraton Open Track  63 km FT
Canada  18-02-2023 Gatineau Loppet   27 km CT
Canada  19-02-2023 Gatineau Loppet Short FT  27 km FT
Estonia  19-02-2023 Tartu Maraton    31 km CT
Estonia  19-02-2023 Tartu Maraton   63 km CT
USA  22-02-2023 American Birkebeiner Birkie Open  29 km FT
USA  24-02-2023 American Birkebeiner Track Classic 29 km FT
USA  24-02-2023 American Birkebeiner Track Skate 29 km CT
Sweden  24-02-2023 Vasaloppet 30   30 km CT
Poland  03-03-2023 Bieg Piastow Short FT  30 km FT

WWW.WORLDLOPPET.COM

VIELE VORTEILE MIT DEM
WORLDLOPPETPASS

Für Inhaber eines Worldloppetpasses gibt es 
nicht nur nach Absolvierung von 10 Läufen 
den Mastertitel mit Medaille, sondern auch 
bei allen Veranstaltungen viele Vorteile. So 
werden in Lienz anlässlich des DOLOMITEN-
LAUFES einige Vorteile geboten: personali-
sierte Startnummer mit Namensdruck, einen 
bevorzugten Startplatz, Willkommensdrink, 
Überraschungsgeschenk.



MANY ADVANTAGES WITH THE WORLDLOPPETPASS

After having finished the competitions the owner of the Worldloppetpass 
doesn´t get only the Master´s degree with a medal but is even allowed to join 
a lot of advantages during the event. Many different advantages are offered 
on the occasion of the Dolomitenlauf: special personal starting number, spe-
cial starting place, welcome drink, surprise gift. 

Für weitere Informationen / for further information: WWW.WORLDLOPPET.COM
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