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S O N N E ,  F I R N  &  G E N U S S :  
F R Ü H L I N G S S K I L AU F  I N  T I R O L  
 

Morgens perfekte Bedingungen auf den Pisten, mittags die warmen Tem-
peraturen auf der Sonnenterrasse genießen und nachmittags zu Genuss, 
Kulinarik und abwechslungsreichen Events zurück ins Tal – der Frühling 
ist die perfekte Jahreszeit, um beim Frühlingsskilauf in Tirol Sonne, Firn 
und Genuss zu verbinden. Und wer vom Skifahren nicht genug bekommt, 
kann auf den 5 Tiroler Gletschern den Winter noch weiter verlängern. 

 

Frühlingsskilauf in Tirol 

Wenn es in den Tälern langsam Frühling wird, ist die Skisaison auf Tirols Bergen noch lange 
nicht vorbei. Dank zahlreicher hoch gelegener Skigebiete finden Skifahrer:innen im ganzen 
Land vor allem in den Morgenstunden noch perfekt präparierte Pisten auf den schneebe-
deckten Bergen – und das bis nach Ostern. Gepaart mit der Frühlingssonne, die den Schnee 
auffirnt und zum Glitzern bringt, eine ideale Gelegenheit, um die Skier nochmal anzuschnal-
len und sportlich in den Tag zu starten. Mittags warten die Sonnenterrassen der vielen Hüt-
ten zur Einkehr, atemberaubendes Panorama und Tiroler Küche inklusive. Nachmittags geht 
es wieder zurück ins Tal, wo es nach einer entspannenden Pause im Wellnessbereich der Un-
terkunft mit einem breiten Angebot an Genuss, Kulinarik und abwechslungsreichen Events 
weitergeht.  

Saisonverlängerung auf den 5 Tiroler Gletschern 

Wer vom Skifahren hingegen noch nicht genug bekommt und nicht nur den ganzen Tag, son-
dern auch noch weit über Ostern hinaus auf der Piste verbringen will, ist auf den 5 Tiroler 
Gletschern bestens aufgehoben. Denn die fünf großen Gletscherskigebiete in Hintertux, im 
Stubai, in Sölden, im Pitztal und im Kaunertal bieten durch ihre Höhenlage maximale 
Schneegarantie auf über 3.000 Metern Seehöhe. Mit über 300 Pistenkilometern haben die 
Gletscherskigebiete dabei für jeden Geschmack das passende Angebot: weitläufige, breite 
Pisten für Speed-Fans sind hier ebenso zu finden wie steile Könnerpisten und flache, optimal 
präparierte Pisten für Familien und Anfänger. Abgerundet wird das Angebot durch Attrakti-
onen wie Aussichtsplattformen, Gletscherhöhlen, Erlebnismuseen sowie gemütliche Restau-
rants mit einladenden Sonnenterrassen.  

Aktuelle Pistenverhältnisse und Schneehöhen sowie geöffnete Pisten der 5 Tiroler Gletscher 
sind zu finden auf www.tirolergletscher.com. 

  

https://presse.tirol.at/d368835-5-tiroler-gletscher/
https://presse.tirol.at/d368835-5-tiroler-gletscher/
http://www.tirolergletscher.com/
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Tipp: Winterausklang mit Genuss, Kulinarik & Action 

Viele Sonnentage und eine außergewöhnlich hohe Schneesicherheit machen Osttirol zu ei-
nem idealen Ziel für Frühlingsskilauf in Tirol. Die Region gilt dabei fast als Geheimtipp, so-
dass sich Skifahrer:innen über leere Pisten, keine Wartezeiten an den Liften und Einkehr-
möglichkeiten mit echten Osttiroler Köstlichkeiten freuen dürfen. Das Besondere? Beim Ge-
nussskifahren in Osttirol wartet nicht nur eine atemberaubende Kulisse inmitten von 
266 Dreitausendern, der Ski-Hit Osttirol Skipass ist zudem gleich in sieben Skigebieten in 
Osttirol gültig.    

Besonders sind auch die Freitage im Skigebiet Obergurgl im Tiroler Ötztal. Beim wöchentli-
chen Event „First Line“ sind Frühaufsteher:innen noch ganz allein im Skigebiet unterwegs. 
Von Anfang Februar bis Mitte April dürfen Skifahrer:innen ab 07:30 Uhr die ersten 
Schwünge auf den frisch präparierten Pisten ziehen und im Anschluss ein First-Class-Früh-
stück auf der Hohe Mut Alm genießen.  

Ein besonderer Tipp ist auch das Figln auf der Innsbrucker Nordkette. Wenn sich die Skisai-
son dem Ende entgegen neigt, bietet der Frühlingsschnee dieses ganz besondere Erlebnis.  
Beim Figln, was so viel wie Firngleiten bedeutet, geht es mit speziellen, sehr kurzen Skiern 
im tiefen Sulzschnee talwärts – Spaß und Action garantiert. Bei einer Verschnaufpause in 
den Liegestühlen auf der Seegrube lassen sich nicht nur die Sonne, sondern auch der Pano-
ramablick auf die Tiroler Landeshauptstadt genießen.   

Top-Events zum Saisonende 

Frühlingsskilauf in Tirol – das bedeutet neben frühlingshaftem Skivergnügen auch eine 
bunte Auswahl an Top-Events zum Saisonende. Ausgewählte Veranstaltungen im Überblick:  

• Winter-Pride · 18. bis 25. März 2023, Sölden 
Sportliche Höhepunkte, kulinarische Highlights, Entertainment auf hohem Niveau 
und Individualität warten bei der buntesten Woche im Ötztaler Skiwinter. Eine ganze 
Woche lang dürfen sich Besucher:innen bei der Pride-Skiwoche in Sölden ein Line-
Up an nationalen und internationalen Künstlern sowie vielfältigen Events freuen – 
Skivergnügen auf den Pisten von Sölden und Gurgl inklusive. 
www.winterpride-soelden.com  

• Altitude Comedy Festival · 3. bis 7. April 2023, Mayrhofen 
Fünf unvergessliche Tage voller Lachen und Heiterkeit bietet das Altitude Comedy 
Festival in Mayrhofen. International bekannte Comedians und die besten Nach-
wuchstalente warten bei diesem einzigartigen Event im Zillertal – eine Kombination 
aus frühlingshaftem Pistenvergnügen tagsüber und bestem Entertainment abends. 
www.altitudefestival.com  

• Top of the Mountain Easter Concert · 9. April 2023, Ischgl 
Eine ganze Eventreihe für Sonnenanbeter:innen bietet der Spring Blanc von Ende 
März bis Anfang Mai in Ischgl. Beim „weißen Frühling“ in der Silvretta Arena dürfen 
sich Gäste über ideale Skibedingungen, herrlich angenehme Temperaturen und jede 
Menge Top-Events freuen – wie etwa das „Top of the Mountain Easter Concert“ am 
9. April 2023, bei dem Sido, der König des Deutschraps, die Idalp zum Tanzen bringt. 

https://www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/winter/skifahren/sonnenskilauf/
https://www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/winter/skifahren/sonnenskilauf/
https://www.gurgl.com/de/winter/events/eventkalender.html?viewType=detail&itemId=384&_gl=1*vo6t18*_up*MQ..&gclid=EAIaIQobChMIz4jqsMji-wIVFc13Ch1x6QEFEAAYASABEgIsDPD_BwE
https://nordkette.com/
http://www.winterpride-soelden.com/
http://www.altitudefestival.com/
https://www.ischgl.com/de/Events/Top-Events/Spring-Blanc-in-Ischgl_topevent_48267585
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Zum Abschluss der Spring Blanc bringt Eros Ramazzotti beim Top of the Mountain 
Closing Concert am 30. April 2023 noch einen Hauch von Bella Italia nach Ischgl. 
www.ischgl.com  

• Hochfügener Seilrennen · 16. April 2023, Zillertal 
Bereits zum 57. Mal findet am 16. April 2023 das legendäre Seilrennen in Hochfü-
gen statt. Drei mit einem Seil verbundene Skifahrer:innen fahren dabei einen Rie-
senslalom samt Skicross-Elementen und sorgen dabei für jede Menge Spaß und Ab-
wechslung für Zuschauer:innen. Selbst die Kleinsten können beim Kinder-Seilren-
nen ihr Geschick unter Beweis stellen. 
www.best-of-zillertal.at  

• Weißer Rausch · 22. April 2o23, St. Anton am Arlberg 
Es ist eines der kultigsten Ski-Events der Alpen: der Weiße Rausch in St. Anton am 
Arlberg. Alljährlich bringt das legendäre Skirennen die Teilnehmer:innen an ihre 
sportlichen Grenzen, immerhin gilt es, auf einer unpräparierten Piste 1.346 Höhen-
meter und neun Kilometer zu bezwingen und sich beim Massenstart mit 555 Star-
tern durchzusetzen. Zuschauer:innen dürfen sich auf jede Menge Spaß freuen, gilt 
doch nur eines: im Ziel ankommen. 
www.der-weisse-rausch.at   
 

Weiterführende Informationen zum Skifahren in Tirol sind zu finden auf www.ti-
rol.at/fruehlingsskilauf 

Informationen zur bequemen und vor allem öffentlichen Anreise nach Tirol sind unter 
www.tirol.at/anreise näher beschrieben.  

6.790 Zeichen 
MH 

Tirol zählt mit seinen 34 Regionalverbänden zu den führenden Urlaubsdestinationen der Alpen. Der Tiro-
ler Tourismus ist von einer fast 200jährigen Geschichte und zahlreichen Pionierleistungen geprägt. Gäste 
schätzen im Sommer wie im Winter die alpine Berglandschaft und Natur, die hohe Qualität in Service und 
Infrastruktur sowie die Gastfreundschaft. Die Tirol Werbung GmbH mit Sitz in Innsbruck ist Teil der Le-
bensraum Tirol Holding GmbH und fungiert als Tourismusmarketing-Organisation des Landes. Ihr wich-
tigster Auftrag ist es, Tirol als den begehrtesten Kraftplatz der alpinen Welt zu positionieren. 
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