
 

TIROL WERBUNG     

 

G R E AT  T R A I L S :  
D E  V I J F  B E S T E  
D O W N H I L L - R O U T E S  VA N  T I R O L  
 

Wat zijn de beste singletrails in Tirol? Met de mooiste routes en de beste 

service voor enduro-liefhebbers? Een prominente jury heeft uit meer dan 

330 km aan singletrails de beste vijf routes gekozen! Doorslaggevend voor 

de beoordeling waren de criteria „all-in-one”-trail met zoveel mogelijk 

uitdagingen, de landschappelijke beleving, routes die geschikt zijn voor 

gezinnen, het „WOW”-effect en de moeilijkheidsgraden. De winnaars zijn: 

de Plamort Trail, Fleckalm Trail, Högtrail, Peter-Sagan-Trail en de 

Fernar Trail. 

Of het nu gaat om met wortels doortrokken bospaden of hoogalpiene 'steige': allemaal 

hebben ze één ding gemeen voor mountainbikers die graag afdalen: de „flow” tijdens het 

afdalen, het opgaan in de activiteit, een gevoel van vrijheid en gemeenschap. Talloze trails in 

Tirol, het fietsland nummer 1 in Europa, hebben het keurmerk „Great Trails” al verdiend. 

Zij zijn exemplarisch voor ongeveer 115 singletrails waar bikers op avontuurlijke smalle 

paden hun hart kunnen ophalen. Uit deze schat aan de populairste trails werden door een 

vakjury nu de vijf Great Trails gekozen! 

Tirol is een paradijs voor mountainbike-fans, met adembenemende berglandschappen, 

afwisselend terrein en perfect aangelegde trail-netwerken – ontwikkeld voor beginners, 

gezinnen en echte profs. Juist de combinatie van veeleisend terrein, veiligheid, 

natuurbescherming, uitdagingen, landschap en infrastructuur bieden mountainbikers 

onvergetelijke momenten. Hieraan oriënteerde zich ook de jury die de vijf beste routes van 

Tirol heeft gekozen.  

 

Experts in de vakjury 

Een van de juryleden was Celine Blochberger, MTB- en downhill-guide en sportmodel, die in 

de Canadese stad Whistler woonde. Ze weet waar de internationale topbestemmingen te 

vinden zijn; net zoals Peter Kaiser, gepassioneerde dirtjumper, fotograaf en videoproducent. 

De film- en fotokunstenaar uit Tirol is dol op slopestyle-parcours. Er zijn veel opgeleide 

mountainbike-guides, maar slechts één daarvan is voor alle singletrails in Tirol 

verantwoordelijk: Lars Lotze. Hij werkt bij de landsregering van Tirol als contactpersoon 

voor het Tiroolse mountainbike-model dat de vrijgave en bewegwijzering van MTB-routes en 

singletrails stimuleert. 
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De tweevoudig wereldkampioene op de 4-cross en Duitse kampioene in deze discipline 

evenals in de BMX, Steffi Marth, was ook in de jury vertegenwoordigd. Zij is vooral door het 

gevoel van vrijheid gefascineerd dat tijdens het mountainbiken ontstaat. Wie de downhill-

race op de beruchte Nordkette singletrail in Innsbruck al eens heeft gewonnen, heeft ook 

verstand van singletrails. Benedikt Purner is in de Tiroler downhill-scene bekend en heeft 

zelfs enkele trails zelf gebouwd.  

Het belangrijkste criterium? De plezierfactor! 

„Zowel profs alsook minder ervaren singletrail-bikers moeten plezier beleven aan de 

afdalingen”, aldus de influencer Celine Blochberger na het definitieve besluit. De Great Trails 

in Tirol zijn een mix van natuurlijke en aangelegde trails die conditioneel en technisch 

uitdagend, maar niet te lastig zijn. Ze zijn geschikt voor de meeste allmountain- en enduro-

bikers, maar nooit saai. Vooral sportieve gezinnen kunnen bij de Högtrail hun hart ophalen. 

En de trails bieden naast het mountainbiken ook nog andere pluspunten, zoals een grandioos 

uitzicht op de bergen, een gezellige almhut of een gezellige bar in de buurt. 

Alle Great Trails in Tirol zijn makkelijk te vinden. Ze worden op kaarten perfect aangegeven, 

zijn optimaal bewegwijzerd en natuurlijk officieel vrijgegeven voor mountainbikers. Niets 

kan het flow-gevoel verstoren, met uitzondering van incidentele rijfoutjes of pech. Die 

kunnen echter snel en makkelijk ter plaatse tijdens een rijtechniek- en reparatiecursussen 

worden verholpen. 

Full service in heel Tirol 

Singletrails zijn een plezier voor profs en beginners, voor keiharde bikkels en jongeren. Tirol 

ligt in het hart van Europa en is voor een enduro-vakantie met alle vervoersmiddelen zeer 

goed bereikbaar. Wie zelf geen bike heeft, kan in alle regio's fietsen en de bijbehorende 

uitrusting, zoals beschermers of helmen, huren. Ook veel hotels en accommodaties zijn op 

mountainbikers gespecialiseerd. Ze bieden afsluitbare ruimten, wasstations en natuurlijk 

ook gereedschap voor reparaties aan. En voor een perfect vervoer naar de singletrails zorgt 

een eigen fietsvervoer dat door toeristische regio's wordt aangeboden en natuurlijk het 

perfect aangelegde netwerk aan bergbanen.  

 

Dit zijn de Great Trails 

Plamort Trail in Nauders 

„Grenzeloos trailplezier – als je over de Plamort Trail rijdt, beleef je alle facetten van een 

pittige natuurtrail. Het startpunt ligt bij de beroemde uitkijkrots, veeleisende, rotsachtige 

trailpassages, highspeed, flow – tot je net boven de Reschensee weer in de bewoonde wereld 

terecht komt.“ (Benedikt Purner) 

• Heenreis: van Nauders komend naar het dalstation Bergkastelbahn 

• Startpunt: bergstation Bergkastel, Nauders 

• Lengte: 5,5 kilometer 

• Hoogtemeters bergafwaarts: 735 

• Moeilijkheidsgraad: gemiddeld 
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Fleckalm Trail in de Kitzbüheler Alpen 

„Wie op zoek is naar alle elementen van een trail op een bijna eindeloos parcours, is in de 

Kitzbüheler Alpen aan het juiste adres. Het aantal bochten is bijna ontelbaar, maar één ding 

is zeker: wie de Fleckalm Trail eenmaal heeft gereden, wil hem steeds weer opnieuw 

meemaken.“ (Steffi Marth) 

• Startpunt: bergstation Fleckalmbahn 

• Lengte: 7,1 kilometer 

• Hoogtemeters bergafwaarts: 1100 

• Moeilijkheidsgraad: gemiddeld  

 

Högtrail in Serfaus 

„De Högtrail is een flowtrail en voor iedereen geschikt. Hier beleven zowel beginners als ook 

ervaren bikes heel veel plezier.“ (Celine Blochberger) 

• Startpunt: Hög, parkeerplaats Alpkopfbahn/Komperdellbahn 

• Lengte: 3,8 kilometer 

• Hoogtemeters bergafwaarts: 320 

• Moeilijkheidsgraad: makkelijk 

 

Peter-Sagan-trail in Osttirol 

„De Peter-Sagan-trail is een hoogtepunt: hij garandeert een geweldige airtime. Door de 

mogelijkheid om ook een uitstapje naar het „Welcome to the Jungle“-gedeelte te maken, 

komen hier ook profs aan hun trekken.“ (Peter Kaiser) 

• Startpunt: Sternalm in Lienz, parkeerplaats Schlossbergbahn dalstation 

• Lengte: 4,9 kilometer 

• Hoogtemeters bergafwaarts: 560 

• Moeilijkheidsgraad: gemiddeld 

 

Fernar Trail in de Ötztaler Alpen 

„Ik was verrast dat deze trail technisch zo lastig was toen ik hem de eerste keer heb gereden. 

Een absolute topper – hoogalpien genieten van het landschap met lastige en deels ook 

onbeschermde plekken. En wel van boven tot beneden helemaal legaal – in de vorm van een 

unieke trail in Tirol. Daar mogen er nog meer van komen.“ Lars Lotze) 

• Startpunt: Dalstation van de Gaislachkogelbahn in Sölden 

• Heenreis: De trail kan alleen met een georganiseerde shuttle worden bereikt die 

elke dinsdag, vrijdag, zaterdag en zondag bij goed weer rijdt. 

• Lengte: 6 kilometer 

• Hoogtemeters bergafwaarts: 823 

• Moeilijkheidsgraad: moeilijk 

 

 

Meer informatie over de Great Trails: www.visittirol.nl/greattrails 

  

http://www.visittirol.nl/greattrails
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Tirol hoort met zijn 34 regionale afdelingen tot de toonaangevende vakantiebestemmingen van de Alpen. 

Het Tiroler toerisme baseert op een geschiedenis van bijna 200 jaar en talloze baanbrekende mijlpalen. 

Gasten waarderen zowel in de zomer alsook in de winter het alpine berglandschap en de natuur, de hoge 

kwaliteit van de service en infrastructuur alsook de gastvrijheid. Die Tirol Werbung GmbH is gevestigd in 

Innsbruck, maakt deel uit van de Lebensraum Tirol Holding GmbH en fungeert als 

toerismemarketingorganisatie van het land. Haar taak is het om Tirol als de populairste bestemming van de 

alpine wereld te positioneren. 
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