Nauders

am Reschenpass

Sportlich durch den Sommer 2023: Erstklassige Bike- und Laufevents in
der Region Nauders-Reschenpass

Sich auf den Sattel schwingen und mit anderen Bikebegeisterten messen oder beim
Trailrunning um den Sieg rittern: In der traumhaften Bergkulisse der Region Nauders-
Reschenpass finden auch in diesem Sommer wieder spektakulare Bike- und Laufevents statt.

Die Grenzregion Nauders-Reschenpass, die im Dreilandereck Osterreich-Schweiz-Italien liegt, hat
sich auch im Sommer 2023 das Ziel gesetzt, Hobbysportler:innen einen einzigartigen Mix aus
sportlichen Events zu bieten. Uber die Jahre hinweg hat sich die Destination zum Mekka fiir Bike-
und Laufevents etabliert. Insgesamt konnen Pedalritter in der ,Approved Bike Area” ganze 2.000
Kilometer Mountainbike- und Radwege erkunden. Auch Laufer:innen und Trailrunner:innen
kommen in diesem Jahr nicht zu kurz und kénnen bei zahlreichen Bewerben ihre Ausdauer und
Kraft unter Beweis stellen.

+Auch fir den diesjahrigen Sommer wollen wir das Plateau am Reschenpass als Destination fur den
Breitensport in den Bergen positionieren und damit eine breite Zielgruppe ansprechen”, sind sich
Manuel Baldauf, Geschaftsfiihrer TVB Tiroler Oberland und EWIV Nauders-Reschenpass
(Europaische wirtschaftliche Interessenvereinigung), und Gerald Burger, Geschaftsfuhrer TV
Reschenpass und EWIV Nauders-Reschenpass, einig.

Bike-Highlights fur Gro3 und Klein

Den Start macht dieses Jahr das Mountainbike-Opening ,Green Days” (26.-29. Mai 2023), bei dem
neben ,flowigen” Trails auch Musik, Kulinarik und ermaRigte Liftpreise geboten werden. Sport,
Freude, Leidenschaft und Wellness sind beim ,Women'’s Bike Camp” (01.-04. Juni 2023) angesagt.
Mit dem ,Dreilandergiro”, dem ,Race Across TheAlps” und dem ,Nauderer Nightrace” gehen vom
23. bis 25. Juni 2023 bei den "Girodays" drei der gréBten und hartesten Rennrad-Wettbewerbe der
Alpen Uber die Biihne. In der ,Junior Enduro Bike Woche” (17.07. bis 21.07.2023) haben Kinder und
Jugendliche von 11 bis 15 Jahren die Mdglichkeit, mit ausgebildeten Guides im freien Gelande und
auf Singletrails die Region auf dem Bike zu entdecken.

Wunderschone Etappenstopps und Teilnehmer:innen aus tber 40 Landern machen auch den Event
»Bike Transalp”, der vom 09. bis 15. Juli 2023 stattfindet, zu einem Highlight der Mountainbikeszene.
Dieser startet erstmals in Nauders und fuhrt Gber die ,3-Lander Enduro Trails” an den Reschensee.
Vom 4. bis 6. August 2023 finden auf diesen abwechslungsreichen und naturbelassenen Trails die

TVB Tiroler Oberland
Erlebnisraum Nauders

A-6543 Nauders - Dr. Tschiggfrey-Strafie 66
T. +43 (0) 50 225 400 - office@nauders.com

Tiesl w www.nauders.com



Nauders

am Reschenpass

,Father and Son Days"” sowie vom 25. bis 27. August 2023 das legendare ,3-Lander Enduro Race”
statt.

Auf die Platze, fertig, loslaufen!

Aber nicht nur Biker sind gerne am Plateau des Reschenpass unterwegs. Auch die Trailrunning-
Szene hat dort bereits einen festen Platz. Vom 04. bis 08. Juli 2023 kdnnen sich begeisterte
Lauferinnen und Laufer beim Trailrunning-Festival ,Terra Raetica Trails” in finf Rennen, die an funf
Tagen durch finf Erlebnisraume der Region fliihren, messen. Beim ,Reschenseelauf” am 15. Juli
rittert man beim Laufen rund um den Reschensee um den Sieg. Mit dem ,Resia Rosolina Relay” (08.-
09. September 2023) findet ein 430 Kilometer langer Staffellauf entlang der Etsch statt. Der
+Transalpine Run”, der vom 14. bis 15. September stattfindet, flihrt in sieben Etappen Uber
spannende Trails im Dreilandereck.

+Wir freuen uns, dass der Veranstaltungsreigen im vergangenen Jahr so gro8en Zuspruch fand und
heiBen auch 2023 Sportbegeisterte aus den unterschiedlichsten Nationen bei uns herzlich
willkommen. Die Events beleben nicht nur die Regionen in den Sommermonaten, sondern tragen
auch zur regionalen Wertschopfung bei. Besonderen Dank gilt den Veranstaltern, Vereinen und
Helfer:innen, denn ohne sie waren diese Veranstaltungen nicht umsetzbar”, so Baldauf und Burger.

Alle Informationen zu den sportlichen Events der Grenzdestinationen Nauders-Reschenpass:
www.nauders.com und reschenpass.it
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