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Laufen im schdonsten Hochtal Europas: Der Seen-Lauf Tannheimer
Tal findet am Samstag, den 03. Juni 2023 erstmals in Nesselwéngle
Statt.

»Auf die Platze, fertig, los“: Der Seen-Lauf im Tannheimer Tal ist 2023 mit einer
sportlichen Herausforderung fur Grof3 und Klein zurtick. Das Event, um sich zu messen,
die Kondition unter Beweis zu stellen und dabei die Bergkulisse im schdnsten Hochtal

Europas zu geniel3en.

Gemeinsam sportlich aktiv werden, die Schonheit der Tannheimer Bergwelt erleben und
erfolgreich durch das Ziel laufen: Am Samstag, den 03. Juni 2023 ist es wieder so weit und
das schonste Hochtal Europas ladt zu seinem traditionsreichen Lauf-Event: Die
Sportveranstaltung hat eine lange Tradition und ist bei Einheimischen und Gésten des
Tannheimer Tals sehr beliebt. In den Corona-Jahren musste die Veranstaltung aufgrund der
Einschrankungen pausiert werden. Bis dahin verzeichnete der Seen-Lauf jéhrlich Uber
1.000 begeisterte Teilnehmer:innen.

Der Seen-Lauf kehrt mit neuen Strecken und Veranstaltern zuriick

In diesem Jahr startet das Event erstmalig in Nesselwéangle und wird vom Sportverein
Nesselwéangle, dem Skiclub Tannheimer Tal und dem FC Tannheim organisiert. Egal, ob
Ausdauer-Profi, Langstrecken-Laufer:in oder Hobbylaufer:in, alle kdnnen ihre Laufstrecke je
nach Leistungsniveau aussuchen. Das Start- und Zielgelande befindet sich beim Sportcenter
Nesselwéngle. Die Strecken fiihren nach wie vor am reizvollen Haldensee und Vilsalpsee

vorbei. Fir Verpflegung vor, wahrend und nach dem Lauf ist bestens gesorgt.
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Der Seen-Lauf 2023: ein Highlight auch fur kleine Sportler

Auch der Laufnachwuchs bekommt mit einem Ein- oder Drei-Kilometer-Lauf die Moglichkeit,
mit dabei zu sein. Ziel des Seen-Laufs ist laut Veranstaltern, der Jugend im Tannheimer Tal
und darUber hinaus ein einzigartiges Sport-Erlebnis zu bieten. Denn so viel ist klar: Ein
gemeinsames Lauferlebnis durch die idyllische Natur im Tannheimer Tal ist nicht nur eine

besondere Erfahrung, sondern auch ein Erlebnis, das zusammenschweif3t.
Anmelden und loslaufen

Der Seen-Lauf soll nicht nur ein Event fir Profis sein, auch Einsteiger:innen und Kinder sind
herzlich willkommen. Bei der Online-Anmeldung kann zwischen verschiedenen Laufstrecken
gewahlt werden. Kinder und Schiler:innen kénnen an einem Ein-Kilometer-Lauf oder einem
Drei-Kilometer-Lauf  teilnehmen. Fir gelbte Lauferiinnen eignet sich die
Acht-Kilometer-Strecke um den Haldensee. Wer es etwas langsamer angehen méchte, kann
sich fur die Nordic-Walking-Runde von Nesselwangle auf selbiger Strecke anmelden. Die
Profi-Strecke fuhrt mit 24 Kilometern am Haldensee vorbei bis zum Vilsalpsee und wieder
zum Haldensee bis zum Startpunkt nach Nesselwéngle zuriick. Danach kénnen sich die
Teilnehmer:innen Uber kleine Preise und Urkunden freuen. Die Anmeldung fir die
Veranstaltung sowie die Bezahlung der Anmeldegebiihren erfolgen auf der Webseite des

Seen-Laufs.
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