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V O O R  H E T  H E L E  G E Z I N  
 

Wie kent het niet: wandeltochten waarbij de kinderen de hele tijd moeten 
worden gemotiveerd om door te lopen. Maar dat behoort nu tot het 
verleden. Tirol biedt talloze afwisselende activiteiten in de bergen, zodat 
niemand zich hoeft te vervelen. Zo wordt de gezinsvakantie een geweldig 
avontuur voor groot en klein. 

In het zadel, aan een touw of met een dier aan de lijn – Tirol heeft talloze afwisselende 
recreatiemogelijkheden in petto die kleine kinderharten sneller laten kloppen. Dankzij het 
gevarieerde aanbod wordt bewegen in de natuur voor de kleintjes leuk natuur en genieten de 
grote mensen van een ontspannen vakantie in de bergen. Zelfs wandeltochten veranderen 
dankzij spannende belevenispaden in een geweldig avontuur.  

 

Avontuurlijke wandelingen 

Kinderen vanaf zes jaar die graag wandelen en mar geen genoeg krijgen van de bergen, 
kunnen met hun ouders op de nieuwe, verbeterde KAT Walk Family meerdere dagen in de 
bergen op pad. De gezinsvriendelijke langeafstandswandelroute loopt in vijf dagen en vier 
etappes door de Kitzbüheler Alpen van Hopfgarten tot Fieberbrunn. Klimparken, 
raadseltochten, Alpenbloementuinen, mountaincarts, reuzenschommels, 
avonturenspeeltuinen en nog veel meer maken deze meerdaagse wandeltocht tot een 
afwisselende belevenis. Dit all-in-pakket met overnachtingen in gezinsvriendelijke 
accommodaties, maaltijden, bagagetransport, informatiemateriaal en advies laat geen 
wensen onvervuld en geen vragen onbeantwoord. 

Een heleboel wandelplezier biedt ook het boomhuispad in Stubai, waar kinderen op een 
makkelijk begaanbare en voor kinderwagens geschikte route zeven spectaculaire 
"boomhutten" kunnen beklimmen. Elk boomhuis staat voor een deel van de kabouterwoning 
van kabouter Baldin die kleine en grote wandelaars direct bij het middenstation van de 
Kreuzjochbahn in het skigebied Schlick 2000 verwelkomt. In ongeveer twee uur leggen 
gezinnen rond 100 hoogtemeters in deze afwisselende en avontuurlijke wereld tussen 
bosgrond en boomtoppen af.  

 

  

https://www.kitzbueheler-alpen.com/nl/kat-walk/family/overzicht.html
https://www.stubai.at/nl/activiteiten/wandelen/boomhutpad/
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Heel veel actie aan touwen, in het zadel of op drie wielen 

Nog meer avonturen staan kleine Tirol-vakantiegangers in de gezinsvriendelijke 
klimtuinen en bouldergebieden te wachten. Met meer dan 40 gecertificeerde 
klimmogelijkheden voor de hele familie biedt het Climbers Paradise Tirol een fantastisch 
avontuur waar gezinnen in de buitenlucht tijd met elkaar kunnen doorbrengen. Vooral in de 
regio's Achensee, Pitztal, Tiroler Oberland en Wilder Kaiser worden elke week deels kosteloze 
kinderprogramma's aangeboden waarbij ook klimmen op de agenda staat. Voor kleinere 
kinderen zijn bouldergebieden, zoals in het Pitztal of Kaunertal, ideaal. Jongeren komen 
daarentegen tijdens het sportklimmen met een gids volledig aan hun trekken.  

Fiets-gekke gezinnen zijn in de gezinsvriendelijke regio Serfaus-Fiss-Ladis helemaal op hun 
plek. Het Bikepark Serfaus-Fiss-Ladis scoort naast de gezinsvriendelijkheid namelijk 
ook met een perfecte infrastructuur met bergbanen en voor gezinnen geschikte afdalingen 
zoals de Milky Way, de Vuelta of de Morning Glory – die allemaal zijn aangemerkt als blauwe 
trails. Zowel kinderen als volwassenen kunnen daarnaast helemaal losgaan op fantastische 
downhill- en freeride-trajecten. Verschillende niveaus en disciplines kunnen zo eenvoudig 
met elkaar worden gecombineerd. In het Kids Park direct bij het dalstation van de Waldbahn 
kunnen de allerkleinsten hun behendigheid en evenwicht trainen en eerste ervaringen op de 
pumptrack opdoen. Nieuw in de regio is bovendien de op gezinnen afgestemde Högtrail die 
direct bij de gezinsvriendelijke Seealm Hög van start gaat. 

Niet op twee, maar op drie wielen ga je in het ZirbenPark Hochzeiger in Pitztal op pad. 
Met ZirbenCarts, speciaal ontwikkelde mountaincarts voor downhill-plezier, rijd je vanaf het 
bergstation van de Hochzeiger 2.5 Bahn over een lengte van rond 5,5 kilometer pijlsnel het 
dal in. Voorafgaand aan de rit naar beneden is het ook de moeite waard om de talloze 
attracties van het ZirbenPark te verkennen, zoals het nieuwe motoriek-parcours, de XXL-
kogelbaan van de waterspeelplaats ZirbenWasser of de boomhut. Wie zijn fiets ook in de 
vakantie niet wil missen, kan op de nieuwe, tweede MTB-trail vanaf het bergstation 2.5 in 
combinatie met de Hochzeiger Family Trail tot aan het dalstation op 1.540 meter boven 
de zeespiegel zijn hart ophalen.  

Beestachtige avonturen en kennis opdoen in de natuur 

Een unieke belevenis en een echte highlight tijdens de gezinsvakantie in Tirol is voor 
kinderen een wandeling met alpaca's. Een keer per week kunnen gezinnen in de regio Seefeld 
deelnemen aan een alpaca-wandeling, kennis maken met het gevoelige en zachte karakter 
van de knuffelzachte dieren en te weten komen waarom steeds meer alpaca's in Tirol wonen. 
De alpaca-tour duurt ongeveer een uur en is dus ook met kleine kinderen goed te doen.  

Voor gezinnen met wat oudere kinderen is de Schule der Alm in het Tiroler Wipptal een 
unieke kans om een kijkje achter de schermen te nemen, meer over het leven op een 
almboerderij te weten te komen en ook zelf aan de slag te gaan. De 4,5-daagse basiscursussen 
die op Helgas Alm in het Valsertal plaatsvinden, worden georganiseerd binnen een verblijf 
van een week. Naast maaien met de zeis, het bouwen van houten hekken zonder spijkers, 
hooien en het herstel van lawineschade, komen de gasten ook meer te weten over de flora en 
fauna en worden gerechten volgens traditionele recepten van de bergboeren bereid.  

https://www.climbers-paradise.com/kletterdisziplinen/familienfreundliche-klettergaerten/
https://www.climbers-paradise.com/kletterdisziplinen/familienfreundliche-klettergaerten/
https://www.bike-sfl.at/de/bikepark/erster-bikeparkbesuch/familien
https://www.bike-sfl.at/de/trails-touren/singletrails/Hoegtrail_bikepark-trail_325482
https://www.pitztal.com/de/sommer/highlights/zirbenpark-hochzeiger
https://www.pitztal.com/de/hochzeiger-family-trail
https://www.seefeld.com/de/services/alpaka-spaziergang-im-sommer.html
https://www.wipptal.at/de/schule-der-alm/
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Gezinsvakantie in 17 gecertificeerde Tiroler regio's 

Naast de talloze excursiebestemmingen en recreatiemogelijkheden in het hele land, zijn het 
vooral de gecertificeerde familieregio's van Tirol, die de zomervakantie voor gezinnen 
onvergetelijk maken. In totaal 17 regio's hebben zich op gezinnen gespecialiseerd en bieden 
naast op kinderen aangepaste accommodaties en gecertificeerde kinderopvang een 
kosteloos, pedagogisch programma in de natuur voor kinderen en jongeren aan. Het motto 
voor het programma van 2023 luidt: "Abenteuer mit Stoffl Strudelwurm und seinen 
Freunden" (avonturen met Stoffl Strudelwurm en zijn vrienden). De kleine gasten kunnen 
zich verheugen op fantasierijke beleveniswerelden langs de beek met klimwedstrijden, 
onderwaterverrekijkers en nog veel meer fantastische activiteiten, terwijl hun ouders 
genieten van een rustmoment.  

 

Aanvullende informatie en excursietips voor een gezinsvakantie in Tirol vindt u op 
www.visittirol.nl/uitstapjes-voor-gezinnen. 

 
 
Tirol hoort met zijn 34 regionale afdelingen tot de toonaangevende vakantiebestemmingen van de Alpen. 
Het Tiroler toerisme baseert op een geschiedenis van bijna 200 jaar en talloze baanbrekende mijlpalen. 
Gasten waarderen zowel in de zomer alsook in de winter het alpine berglandschap en de natuur, de hoge 
kwaliteit van de service en infrastructuur alsook de gastvrijheid. Die Tirol Werbung GmbH is gevestigd in 
Innsbruck, maakt deel uit van de Lebensraum Tirol Holding GmbH en fungeert als 
toerismemarketingorganisatie van het land. Haar taak is het om Tirol als de populairste bestemming van 
de alpine wereld te positioneren. 
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https://www.visittirol.nl/uitstapjes-voor-gezinnen

