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K O S T B A A R  G O E D :  
D E  WAT E R S C H AT T E N  VA N  
T I R O L  B E L E V E N  &  O N T D E K K E N  
 

Water is niet alleen een kostbaar goed, maar in Tirol ook de basis voor 
talloze natuurwonderen. Van bergmeren en ravijnen tot geneeskrachtige 
bronnen: Tirol biedt veelzijdige mogelijkheden om zijn waterschatten te 
beleven en te ontdekken. 

Terwijl water in tijden van klimaatverandering op veel plaatsen schaars, mag Tirol van geluk 
spreken dat hier nog geen sprake is van watertekorten. In tegendeel – met meer dan 10.000 
bronnen is Tirol niet alleen rijk aan water, maar het aanwezige water is ook nog eens van een 
zeer hoge kwaliteit. Dat ligt aan de geologische omstandigheden: het water dringt door de 
gesteentelagen in de bergen, wordt hierdoor gefilterd en verrijkt met mineralen. Ongeveer 
90% van het drinkwater in Tirol is afkomstig uit natuurlijke bronnen. Daarom is het vrijwel 
overal mogelijk om uit de kraan te drinken. Uit de "Blaue Quelle" in Erl bij Kufstein – één 
van de bekendste natuurmonumenten van Tirol – borrelt ongeveer 732 liter puur drinkwater 
per seconde. In de bergen zelf zijn talloze bergbronnen te vinden die dienst doen als 
"waterdispenser". Maar dat is nog niet alles: het water wordt in Tirol naast drinkwaterbron 
veelzijdig ingezet, bijvoorbeeld voor de energievoorziening. 

Dat Tirol rijk is aan water, blijkt ook in de natuur: het hart van de Alpen telt 600 meren en 
grote en kleine vijvers en vrijwel allemaal zijn ze van drinkwaterkwaliteit. En daar komen nog 
eens spectaculaire watervallen, diepe kloven en ravijnen evenals Kneipp-installaties en 
geneeskrachtige bronnen bij. Er zijn dan ook talloze mogelijkheden om tijdens de vakantie 
kennis te maken met het element water. Hier volgt een overzicht:  

 

Gecertificeerde zwemmeren  

Wat is er op een hete zomerdag leuker dan via een frisse duik in het water af te koelen? 29 
zwemmeren bieden in Tirol verkoeling. De waterkwaliteit is vergelijkbaar met drinkwater. 
Dat wordt bevestigd door de sinds 1992 regelmatig beoordeelde waterkwaliteit van de 
Tiroolse zwemmeren. 

Hoewel de meren in het land allemaal van uitstekende kwaliteit zijn, onderscheiden zij zich 
wel wat de temperatuur betreft. Zo bereikt de moerassige Schwarzsee in Kitzbühel in de 
zomermaanden temperaturen tot wel 27 graden, terwijl de watertemperatuur van de 
Achensee, het grootste meer van Tirol, maar zelden boven de 18 graden uitkomt. Ingebed 
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tussen de toppen van het Karwendel- en Rofangebergte is het "meer van de Tirolers" een zeil- 
en surfparadijs en dankzij ondiepe baaien en kindervriendelijke voorzieningen ook optimaal 
geschikt voor gezinnen.  

De Piburger See in het Ötztal is niet alleen een populair zwemmeer, maar ook bekend om 
zijn visrijkdom en daarom hotspot voor vissers. Een echt natuurfenomeen is daarentegen de 
Lotten- und Wildsee bij het Seefelder Plateau. Als aperiodische meren verschijnen zij alleen 
om de paar jaar, zodat je van geluk mag spreken als je de meren met eigen ogen te zien krijgt. 
Niet alleen zwemmers en watersportfans komen in Tirol aan hun trekken. Ook duikers 
vinden hier de beste voorwaarden, zoals in de Blindsee in de Tiroler Zugspitz Arena. En 
dankzij deTristacher See kunnen gasten ook in Oost-Tirol een bezoek aan een zwemmeer 
brengen.  

Meer informatie over de zwemmeren in Tirol vindt u op www.visittirol.nl/zwemmeren. 

 
Spectaculaire watervallen 

Naast de zwemmeren zijn ook de watervallen in Tirol een populaire bestemming op hete 
zomerdagen. Ze bieden niet alleen een spectaculair gezicht, maar kunnen op veel plaatsen 
ook met een prachtige wandeltocht worden gecombineerd.  

De Grawa waterval in het Stubaital is met zijn 85 meter de breedste waterval van de 
oostelijke Alpen. Het vanaf een totale hoogte van 180 meter naar beneden donderende water 
is echter niet alleen een indrukwekkend natuurschouwspel: uit onderzoeken blijkt dat een 
bezoek aan de uitzichtsplatformen en een blootstelling aan het fijne nevelgordijn van het 
water zelfs symptomen van astma en allergieën kan verminderen. De "openluchtbioscoop" 
met gezellige houten ligbanken aan de voet van de waterval is tegelijkertijd een ideaal start- 
en eindpunt voor een gezellige wandeling over de "WildeWasserWeg".  

Niet minder spectaculair is de 159 meter hoge Stuibenfall bij Umhausen in het Ötztal. Het is 
de grootste waterval van Tirol die over een aangelegde wandelroute goed is ontsloten en 
makkelijk toegankelijk is. Via ruim 700 treden en een 80 meter lange hangbrug wandelen 
bezoekers langs vijf uitzichtsplatformen en de donderende watermassa's tot aan het 
uitkijkpunt van de waterval in Niederthai. Populair is ook de gezinsvriendelijke "klettersteig" 
langs de waterval. 

Meer over de watervallen in Tirol leest u op www.visittirol.nl/watervallen.  

 
Waterrijke wandeltochten 

Wie graag actief bezig is en tegelijkertijd wil genieten van een heerlijke verfrissing, kiest voor 
een wandeling naar de talloze Tiroler bergmeren. Hierbij kan geheel naar wens worden 
gekozen voor een korte, gezinsvriendelijke wandeling of een veeleisende wandeltocht met 
1.500 hoogtemeters. Een wandelbestemming die voor gezinnen erg leuk is, is bijvoorbeeld de 
pittoresk gelegen Obernberger See in het Wipptal met onderaardse waterwegen. Maar waar 
u ook bent in Tirol: wandelaars kunnen zich verheugen op pittoreske wateren in een 
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indrukwekkende bergcoulisse. Tips voor wandelingen naar bergmeren vindt u op 
www.visittirol.nl/wandelingen-naar-bergmeren. 

Wie niet genoeg heeft aan een dagtocht, kan zijn hart ophalen tijdens een meerdaagse 
wandeltocht langs het water, zoals de Iseltrail in Oost-Tirol of de Lechweg in het Tiroler 
Lechtal. De eerste route loopt over 76 kilometer langs een van de laatste vrij stromende 
gletsjerrivieren van de Alpen van de monding tot de bron. De tweede route volgt over 125 
kilometer een van de laatste wilde rivieren van Europa, de Lech, van zijn bron nabij de 
Formarinsee tot in de Allgäu.  

Omdat wandelaars op beide wandelroutes geen grote technische moeilijkheden tegenkomen, 
zijn deze ook geschikt voor kinderen. Wie toch liever kiest voor eendaagse gezinswandelingen 
en excursies naar bergmeren en ravijnen, vindt hiervoor op www.visittirol.nl/wandelen-met-
kinderen alle benodigde informatie. 

 
Ravijnen en kloven 

Goed geschikt voor gezinnen zijn ook wandelingen naar de mooiste kloven en ravijnen van 
Tirol. Waar het water zich eeuwen geleden een weg door de berg naar het dal wist te banen, 
zijn deze bijzondere plekken ontstaan. Nu zijn deze mystieke natuurschouwplaatsen een 
fantastische bestemming op hete zomerdagen en in veel gevallen – dankzij begaanbare 
'steige' en getimmerde loopplanken en treden – goed ontsloten. Van de Schnanner Klamm 
bij de Arlberg via de Tiefenbachklamm in het Tiroler Unterland tot aan de Galitzenklamm in 
Oost-Tirol zijn de populaire excursiebestemmingen in heel Tirol te vinden.  

Meer over de ravijnen in Tirol leest u op www.visittirol.nl/activiteiten/natuur/kloven-
ravijnen . 

 
Kneipp-installaties en geneeskrachtige bronnen 

Het is al lang bekend dat water ook een geneeskrachtige werking heeft. En zo biedt Tirol op 
wellness- en gezondheidsgebied de perfecte voorwaarden voor behandelingen en therapieën. 
Naast talloze Kneipp-installaties die zich vaak direct in het centrum van plaatsen of langs 
wandel- en fietsroutes bevinden, zijn er ook veel geneeskrachtige bronnen waarvan de 
werking is aangetoond – bijvoorbeeld het thermale water van de Längenfelder 
Thermalquelle, dat voor reumatische aandoeningen en slijtageverschijnselen al net zo 
effectief is als voor de wondgenezing. Gasten kunnen in de populaire Therme Aqua Dome 
genieten van weldadig thermaal water. Een uitgebreid behandelaanbod biedt de 
Schwefelquelle Bad Häring in de gelijknamige plaats en het gelijknamige kuurcentrum. 
Erkend geneeskrachtig drinkwater vinden gasten in Tirol bovendien bij meerdere 
geneeskrachtige en openbare bronnen. 

Meer informatie is te vinden op www.tirol.at/blog/b-empfehlungen/wege-des-wassers-
heilquellen-in-tirol. 
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Themawandelingen en natuurparken 

Veel regio's in Tirol zijn zich bewust van het kostbare goed water en ontsluiten het voor hun 
gasten via diverse themaroutes en -wandelingen. Zeer de moeite waard zijn bijvoorbeeld de 
Wasserschaupfad Umbalfälle, de Wasserwelt Tux of de WildeWasserWeg in het Stubaital. 
Met het Hexenwasser Söll, de kinderwagenwandeling Lanser See of de Natur Eis Palast bij 
de Hintertuxer Gletscher zijn er ook talloze gezinsvriendelijke opties om het element water 
te ontdekken. In de natuurparken van Tirol en in het Nationaal Park Hohe Tauern komen 
gasten tijdens wandelingen en excursies naar de meren, rivieren en themawandelingen extra 
dicht bij de natuur en het oorspronkelijke landschap. www.visittirol.nl/natuurparken   

 

Meer informatie over de zomer in Tirol en wandelingen en excursies rond het thema water 
vindt u op www.visittirol.nl/zomervakantie. 

 

Tirol hoort met zijn 34 regionale afdelingen tot de toonaangevende vakantiebestemmingen van de Alpen. 
Het Tiroler toerisme baseert op een geschiedenis van bijna 200 jaar en talloze baanbrekende mijlpalen. 
Gasten waarderen zowel in de zomer alsook in de winter het alpine berglandschap en de natuur, de hoge 
kwaliteit van de service en infrastructuur alsook de gastvrijheid. Die Tirol Werbung GmbH is gevestigd in 
Innsbruck, maakt deel uit van de Lebensraum Tirol Holding GmbH en fungeert als 
toerismemarketingorganisatie van het land. Haar taak is het om Tirol als de populairste bestemming van 
de alpine wereld te positioneren. 
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