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2023 WORLD MOUNTAIN AND
TRAIL RUNNING CHAMPIONSHIPS

Final Countdown: Nur noch 10 Tage bis zur Berglauf- und
Trailrunning-WM

In 10 Tagen fallt der Startschuss zu den World Mountain and Trail Running
Championships 2023 Innsbruck-Stubai. Vom 6. bis 10. Juni wird das weltweite
Zentrum des Berglaufs und Trailrunnings im Herzen der Alpen liegen. Die
Athlet:innen der 70 teilnehmenden Nationen stehen fest und es wird hochste Zeit
sich die eigenen Favoriten auszusuchen.

1.600 Teilnehmer:innen werden bei der WM auf vier verschiedenen Strecken die Titel unter
sich ausmachen. Zusatzlich gibt es in jedem Rennen bei den Damen und bei den Herren
eine Teamwertung, die sich aus den besten drei Lauferinnen bzw. Laufern eines Landes
zusammensetzt. Sowohl in Innsbruck als auch im Stubai wird packende Trail-Action geboten
sein. Etwas Zeit bleibt noch, um sich das Starterfeld etwas genauer anzuschauen.

Angefangen bei Argentinien, Uber zahlreiche européische Staaten, sind auch Delegationen
aus Kambodscha, Aquatorialguinea und Taiwan zu Gast in Tirol.

Eine Ubersicht aller Athlet:innen und Nationen finden Sie hier.
Die Strecken

Um Medaillen gek&mpft wird auf vier abwechslungsreichen und anspruchsvollen Strecken —
und auf ikonischen noch dazu. Die Titelkdmpfe finden an einigen der schonsten Platze in
den Alpen statt, entlang der Kalkkdgel, am Ful3 des Elfer-Gipfels mit Blick auf den Stubaier
Gletscher, und an der Nordkette, die tber Innsbruck thront. Die phdnomenale Aussicht auf
die Tiroler Bergwelt haben sowonhl die Athlet:innen als auch die Zuschauerinnen und
Zuschauer immer im Blick.

Berglauf:

e VERTICAL: 7,1 km — +1.020 hm

e MOUNTAIN CLASSIC: Runde 1: 7,5 km — +374 hm / Runde 2: 7,5 km — +377 hm
Trailrunning:

e TRAIL SHORT: 45,2 km - +3.132 hm / -2.719 hm

e TRAIL LONG: 84,9 km - +5.554 hm / -5.966 hm
Attraktives Rahmenprogramm

Neben den groRen Highlights — der Eréffnungsfeier mit Gregor Meyle und Abschlussfeier mit
Tim Bendzko — wird einiges mehr abseits der Trails geboten sein. Weitere Konzerte, sowie
Kunst, Kultur & Kulinarik, bilden ein kunterbuntes Potpourri an Side-Events. Egal ob
Tagesbesuch oder mehrtagiger Aufenthalt, ob mit Familie oder Freunden, da ist fur jede:n
etwas dabei.

Das Angebot wird laufend erweitert und préazisiert: www.innsbruck-
stubai2023.com/zuschauer
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