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DIE HEIRE PHASE BEGINNT — P1TZ ALPINE GLACIER TRAIL BEINAHE AUSVERKAUFT

Beim Pitz Alpine Glacier Trail, dem wohl panoramareichsten Trail-Bewerb Europas, kommt es auf
Kondition, Motivation und Geschwindigkeit an. Letzteres ist jetzt aber auch bei der Anmeldung
dringend notwendig: Es gibt nur noch 80 freie Startplitze fiir das begehrte Rennen mit Héhen bis
liber 3.000 Héhenmeter inklusive Sonnenaufgang am Pitztaler Gletscher.

920 begeisterte Trailrunner haben sich bereits fiir den legenddren Pitz Alpine Glacier Trail vom 4.
bis 6. August angemeldet. Die heil3e Phase und das Rennen um die letzten 80 Startpldtze hat also
begonnen.

In der 11. Auflage des PAGT koénnen Trailrunner wieder auf sieben verschiedenen Distanzen die
Pitztaler Bergwelt erleben. Die Konigsdistanzen P105 und P90 sowie der P45 Glacier bieten den
Teilnehmenden das einmalige Erlebnis der Gletscherquerung bei Sonnenaufgang.

Die Hotspots des Trailwochenendes sind die Trail City Mandarfen und der Rifflsee, inklusive
TrailTestival mit namhaften Marken und dem beliebten Trail Food Festival mit verschiedenen
Foodtrucks.

Schon im Tal bewegt man sich auf etwa 1700 Metern und Richtung Pitztaler Gletscher (3440 m)
wird die Luft immer diinner. Ob Anfanger*in oder Athlet*in. Wer den Trendsport ausprobieren
mochte, kann gratis mit der Pitztal Sommer Card schnuppern.

DIE DISZIPLINEN

P105 - DER SALOMON ULTRA, DIE KONIGSDISTANZ

e Renntag: 05. August 2023
e Startzeit*: Fr. 4.8./Sa. 5.8.2023 - 23:00 - 00:30 Uhr
e 106 km mit ca. 6.100 Hohenmetern

P90 —-DER PITZTALER GLETSCHER ULTRAULTRA
e Renntag: 05. August 2023
e Startzeit*: Fr. 4.8./Sa. 5.8.2023 - 23:00 - 00:30 Uhr
e ca. 90 km mit ca. 5.400 H6henmetern

P60 — TRAIL EXPERIENCE, MITTELBERGLESEE

e Renntag: 05. August 2023
e Startzeit*: Fr. 4.8./5a. 5.8.2023 - 23:00 — 00:30 Uhr
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e ca. 62 km mit ca. 4.000 Hohenmetern
P45 — GLACIER TRAIL —~DER HOCHSTE MARATHON DER ALPEN

e Renntag: 05. August 2023
e Startzeit*: 05:00 Uhr
e 44 km mit ca. 2.800 Hohenmetern

P45 - RIFFLSEE TRAIL, BERGMARATHON MIT FANTASTISCHEN PANORAMEN
e Renntag: 05. August 2023
e Startzeit*: 07:00 Uhr
e 44 km mit ca. 2.450 Hohenmetern
P30 - TASCHACHFERNER TRAIL
e Renntag: 05. August 2023
e Startzeit*: 08:00 Uhr
e 28,1 km mit ca. 1.600 H6henmetern
P15 — ZIRBENSTEIG TRAIL
e Renntag: 05. August 2023

e Startzeit*: 08:00 Uhr
e 16,6 km mit ca. 850 Hohenmetern
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