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Erleben & entdecken: Die finf besten Aktivitaten im Stubaier Herbst
Vom Herbst im Stubaital zwischen 04. September und 08. Oktober begeistern lassen

Auch dieses Jahr durfen sich sowohl Besucher:innen als auch Einheimische wieder auf
die ,,Echt Stubai Herbsthighlights“ freuen. Finf Wochen, von Montag, 04. September, bis
Sonntag, 08. Oktober, wird in der Nahe Innsbrucks passend zur Jahreszeit ein buntes
Programm geboten, das Klein und Grof3 in der alpinen Urlaubsregion begeistert. Egal, ob
musikalisch, kulinarisch, traditionell oder sportlich-aktiv: Das Stubaital hat viel zu bieten
und so ist fur jede:n etwas Passendes dabei.

Geschmiucktes Vieh beim Almabtrieb im Stubaital

Das Ende des Sommers im Stubaital wird traditionell mit dem Almabtrieb eingelautet.
Wortwortlich, denn die Nutztiere, geschmiickt mit prachtvollem Blumenschmuck und grof3en
Glocken, sind nicht zu Uberhoren. Kihe, Schafe oder auch Ziegen werden von den Almen und
Bergwiesen wieder zuruck ins Tal getrieben, wo sie die Wintermonate in den Heimatstéllen
verbringen dirfen. Die Almabtriebe sind ein Spektakel, die jahrlich in den Orten des Stubaitals
mit Festen zelebriert werden. In Fulpmes kommen die Tiere am Samstag, 09. September, ins
Tal. Weiter geht es eine Woche spater am Samstag, 16. September, in Neustift und Telfes.
Nach den Einzligen sorgen Bauernmarkte und Genussstande furs leibliche Wohl und Live-Musik
fur gute Stimmung. Am Samstag, 23. September, werden die Tiere dann im Ortsteil Milders in
Neustift ein letztes Mal ins Tal zurlickgeholt und die Heimkehr beim Hoffest am Brollerhof
gefeiert.

Im Eiltempo hoch hinaus — der Schlickeralmlauf 2023

Das sportliche Stubaier Herbsthighlight findet am Samstag, 09. September, statt. Der
34. Schlickeralmlauf ist ein Berglauf, der zu den renommiertesten der Welt gehdort. Die
Sportveranstaltung hat eine lange Tradition im Stubaital und war bereits Schauplatz zahlreicher
internationaler Meisterschaften. Vom Startpunkt in Telfes geht es bei der langeren der beiden
Laufstrecken durch eine beeindruckende Bergkulisse von Waldern, Wiesen und Bachen erst zum
glitzernden Panoramasee und schlie3lich weiter Gber geschwungene Bergpfade hinauf bis ins
Ziel am Kreuzjoch, im Wanderzentrum Schlick 2000. Der einzigartige Ausblick ins gesamte
Stubaital belohnt sowohl die Laufer:innen fur ihre Anstrengungen als auch das Publikum flrs
Mitfiebern bei diesem besonderen Ereignis.

Durch Regionalitdten schlemmen auf den Stubaier Bauernmarkten

Nicht nur einmalig, sondern auch wéchentlich werden Erlebnisse geboten, welche die Region
Stubai in all ihren Facetten widerspiegelt. Jeden Freitag laden Bauerinnen und Bauern zum
Stubaier Bauernmarkt am Musikpavillon Neustift ein. Besucher:innen kdnnen hier aus
regionalen Kdstlichkeiten wahlen und kulinarische Produkte bester Qualitéat aus dem Urlaub mit
nach Hause nehmen. Egal, ob gerducherter Speck, hausgebackenes Brot oder herzhafter Kéase
vom Bauernhof — alles stammt direkt aus dem Stubaital. Nicht nur Géaste wissen dieses Angebot
zu schatzen, auch die Einheimischen Stubais freuen sich Uber die Vielfaltigkeit regionaler
Kulinarik.
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Kostenloses Aktiv-, Genuss- und Geschichtsprogramm

Bei gefiihrten Touren kénnen Besucher:innen noch tiefer in die Landschaft und die Kultur des
Stubaitals eintauchen. Sie finden in den finf Wochen der Herbsthighlights ebenfalls regelm&Rig
statt und werden kostenlos angeboten. Sportbegeisterte schlieRen sich den
Hochmoor-Wanderungen bei den Serlesbahnen in Mieders an, nehmen bei gefiihrten
Wanderungen am Wilde-Wasser-Weg, zu Hitten, Almen, Gipfeln, in der Schlick 2000 und am
Stubaier Gletscher teil oder radeln bei der E-Bike-Sightseeing-Tour durch das Tal.
Geniel3er:innen lassen sich bei einer Fihrung durch die Schnapsbrennerei in die Kunst des
Destillierens einflihren oder besichtigen ein Bienenhaus. Einblicke in das kulturelle Erbe des
Stubaitals bekommt man bei Ortsbesichtigungen und Kirchenfiihrungen in Neustift und Fulpmes
sowie bei Besuchen im Schmiedemuseum Fulpmes, dem Heimatmuseum in Neustift und der
Pittimihle in Mieders.

Musikalische Highlights mit Ausblick an den Bergbahnen

Wer in seinem Urlaub musikalische Inhalte sucht, dem werden ebenfalls unzahlige
Gelegenheiten wahrend der Herbsthighlights geboten. Wdchentlich spielen an den
Gipfelstationen der Bergbahnen im Stubaital unterschiedliche Volksmusikgruppen auf und
unterstreichen den malerischen Blick hinab ins Tal durch regionstypische Klange. Dazu bieten
die Almen das passende kulinarische Programm fir Musikliebhaber:innen an. Zur Live-Musik
prasentiert die Bergstation Stubaier Gletscher montags ab 12 Uhr die Stubaier-Gletscher-
Schmankerl und jeden Mittwoch ab 13 Uhr kann ganz traditionell tirolerischer Volksmusik an der
Bergstation Elferbahn gelauscht werden. An der Schlick-2000-Bergstation Kreuzjoch spielen
jeden Donnerstag ab 13 Uhr ,Stocki & friends“ alles von Oberkrainer Volksmusik bis hin zu
Austropop und Evergreens. Sonntags, ab 12.30 Uhr, wird zum Stubaier G'spiel und G'sang
rund um die Serlesbahnen eingeladen. Auf unterschiedlichen Almen geben kleinere und gré3ere
Besetzungen ihr musikalisches Kénnen bei Klang und Gesang auf den Almen am 29. September
zum Besten und damit den Gésten ein Stuck Kulturgut des Stubaitals mit auf den Weg.

(Zeichen: 5.073)
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