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E N  E XC U R S I E B E S T E M M I N G E N  I N  
T I R O L  
 

Of u nu kiest voor een ontspannen dagtocht of een veeleisende 
langeafstandswandeling, of u nu in het zadel bergop of bergaf gaat, door 
alpien terrein loopt, aan een touw klimt of op avontuurlijke 
ontdekkingstocht gaat met het hele gezin: ook deze zomer bieden de 
regio's in Tirol weer nieuwe recreatiemogelijkheden en uitstapjes. Hier 
een overzicht van al het nieuws in de zomer van 2024: 

 

Wandelen 

Panorama-Schützensteig am Glungezer · regio Hall-Wattens 
De nieuwe wandelroute 'Panorama-Schützensteig' in de regio Hall-Wattens loopt van het 
bergstation Tulfein over de Hirschvogelsteig naar het Bärenbaderjöchl en terug naar het 
startpunt. Tijdens de rondlopende wandelroute leggen wandelaars een afstand van 4,5 
kilometer af en moet een hoogteverschil vanrond 250 meter bij de Glungezer worden 
overwonnen. Tijdens de wandelduur van ongeveer 1,5 tot 2 uur worden wandelaars ook nog 
eens getrakteerd op geweldige uitzichten op het Inntal en het tegenoverliggende 
Karwendelgebergte. De route is goed begaanbaar en dus voor iedereen geschikt. www.hall-
wattens.at/de/tours/panorama-schuetzensteig.html  

Wandelen aan de zonzijde: Sunnenseite’n Weg · Stubaital 
Op de zonnige hellingen van het Stubaital wandelen gasten op de nieuwe route 
'Sunnenseite’n Weg' van Fulpmes naar Neustift. Het hoogtepunt op de route is een meer dan 
honderd meter lange hangbrug met uitzicht op Neustift en het einde van het dal met de 
Stubaier gletsjer. Over een afstand van 7,5 kilometer lopen wandelaars van het middenstation 
van het wandelcentrum Schlick2000 in Fulpmes over een nieuw bospad naar het Gasthaus 
Kartnall in Neustift. Dankzij de zonnige ligging op gemiddelde hoogte is de Sunnenseite’n 
Weg vrijwel het hele jaar door begaanbaar. www.stubai.at  

Wandelen tussen Oostenrijk en Italië: Wipp Traverse · Wipptal 
Drie bergketens, van het Stubaital tot in Sterzing in Zuid-Tirol, worden tijdens de 
wandeltocht over de Wipp Traverse met startpunt in het Tiroler Wipptal overgestoken. De 
oversteek duurt vijf dagen, met dagetappes tussen 800 en 1.200 hoogtemeters. Het 

http://www.hall-wattens.at/de/tours/panorama-schuetzensteig.html
http://www.hall-wattens.at/de/tours/panorama-schuetzensteig.html
http://www.stubai.at/
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bijzondere: het hotel als startpunt blijft tijdens de hele tocht hetzelfde, met het openbare 
vervoer of de hoteltransfer reizen de wandelaars naar het startpunt en het hotel terug. De 
tocht met prachtige uitzichten kan daarom zonder problemen met een lichte dagrugzak 
worden afgelegd om aan het einde van de dag van de geneugten van het hotel te genieten. 
www.wipptal.at/wipp-traverse-sommer  

 

Mountainbiken 

Nieuwe Marchkopf-route · Erste Ferienregion im Zillertal 
Een nieuwe verbinding richting Rastkogelhütte maakt in de Ersten Ferienregion im Zillertal 
een afwisselende route over het Sidanjoch en de Zillertaler Höhenstraße mogelijk. De 
Marchkopf-route is 43,6 kilometer lang en geldt met 1.980 te beklimmen hoogtemeters en 
een duur van 5,5 uur als moeilijk. Ambitieuze bikers kunnen de tocht zelfs nog uitbreiden tot 
een megaronde met vijf passen en een lengte van 76 kilometer met 3.7200 hoogtemeters. 
www.best-of-zillertal.at  

MTB Family Area Streiteck · Kitzbüheler Alpen – Brixental 
De ideale ontmoetingsplaats voor MTB-gezinnen en beginners vormt de nieuwe MTB Family 
Area Streiteck bij het dalstation van de Sonnenrast-stoeltjeslift in het Brixental. Het parcours 
biedt met een lengte van 1,4 kilometer ideale voorwaarden om zijn vaardigheden te testen en 
te verbeteren. De beste toegangsmogelijkheden tot het oefenterrein zijn de Sonnenrastbahn 
en de Sonnenrast-Trail. Alternatief is het terrein met transportband en oefenparcours voor 
bikers ook binnen ongeveer 30 minuten via de wandelroute in de richting van de Pengelstein 
te bereiken. www.kitzski.at/de/wandern-biken/kitzbike-trails.html  

Nieuw biketrailpark 'Silva Trails' in Galtür · Paznaun-Ischgl 
Het nieuwe Silva Trails Biketrailpark in Galtür heeft vanaf aankomende zomer heel wat te 
bieden: van eenvoudige flowtrails tot technisch veeleisende single tracks en speciale parcours 
voor kinderen en gezinnen.Met een vaste ronde, een oefenterrein, twee jumplines, een 
pumptrack en vier trails is het park optimaal geschikt voor beginners en ervaren bikers. 
Dankzij hellingen van twee tot tien procent op de route van een hoogte van1.970 meter 
omlaag naar 1.630 meter zijn bikers hier aan het juiste adres als ze op zoek zijn naar een 
geweldige adrenalinekick. www.galtuer.com/de/Active/Active-Summer/Biken-Galtuer  

Avontuurlijke natuurtrails in het Bike Trail Park Ischgl-Samnaun · Paznaun-
Ischgl 
Tot op een hoogte van 2.800 meter liggen de startpunten van de avontuurlijke natuurtrails 
in het indrukwekkende landschap van de Silvretta Bike Arena Ischgl-Samnaun. Acht trails 
bieden op een lengte van in totaal 60 kilometer puur mountainbike-plezier op een hoogte 
tussen 2.861 meter en 1.325 meter. Er staan nog meer trails op de planning. 
www.ischgl.com/de/Active/Active-Summer/Biken-Ischgl 

Voor het eerst officiële bikeroutes in het Kaunertal · Erlebnisraum Kaunertal 
Mountainbikefans moesten er lang op wachten, maar vanaf de zomer 2024 is het eindelijk 
zover: in het Kaunertal in het Tiroler Oberland zijn nu voor het eerst officieel bewegwijzerde 
en goedgekeurde mountainbikeroutes te vinden. De overwegend makkelijke routes lopen 

http://www.wipptal.at/wipp-traverse-sommer
http://www.best-of-zillertal.at/
http://www.kitzski.at/de/wandern-biken/kitzbike-trails.html
http://www.galtuer.com/de/Active/Active-Summer/Biken-Galtuer
http://www.ischgl.com/de/Active/Active-Summer/Biken-Ischgl
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over bospaden naar landschappelijk aantrekkelijke plekken en gezellige hutten, zoals de 
routes naar de Aifner Alm, de Langetsberg of de Wallfahrtsrunde Kaltenbrunn 
www.kaunertal.com/de/Ihr-Kaunertal/im-Sommer/Rad-Bike  

Nieuwe Bachltrail en Erspähe Schlägle Trail · Tiroler Zugspitz Arena 
Een nieuwe flowtrail bij de Grubigstein in Lermoos zorgt voor bikeplezier op elk niveau. 
Bikers gaan eerst met de Grubigsteinbahn of op eigen kracht via de bosweg de berg op. Bij 
het middenstation start vervolgens de nieuwe, 1,8 kilometer lange Bachltrail. Talloze 
bochten, rollers en sprongen zorgen voor een adrenalinekick, diverse lines bieden bikepret 
voor zowel beginners als gevorderden. Nieuw respectievelijk verbeterd is nu ook de Schlägle 
Trail die een uitgebreide reshape heeft ondergaan. Zonder inzet van machines kon het 
natuurlijke karakter van de trail behouden blijven en tegelijkertijd de kwaliteit alsook de 
funfactor aanzienlijk worden verhoogd. www.zugspitzarena.com/bike  

 

Familie & uitstapjes 

Alpbachtaler Rastbankgeschichten · vakantieregio Alpbachtal  
De nieuwe 'Alpbachtaler Rastbankgeschichten' bieden op meerdere locaties in Reith im 
Alpbachtal plekken om te pauzeren en naar verhalen te luisteren. Voordat de verhalen als 
audiobestand kunnen worden beluisterd, moeten de bezoekers echter eerst door draaien aan 
een zwengel bij het betreffende station de benodigde stroom genereren. Pas dan zijn de 
boeiende verhalen over de betreffende plek te horen. In twee talen en ook in braille nodigen 
de nieuwe rustbanken wandelaars op reeds bestaande en barrièrevrije plekken, zoals de 
Hildegard-tuin, het uitzichtsplatform, de Reitherkogelbahn of de Reither See, uit om even te 
pauzeren en stil te staan bij de geschiedenis. www.alpbachtal.at/rastbankgeschichten  

Uitbreiding van de GOASberg Rätseltour · Kitzbüheler Alpen – Brixental 
Een ontspannende route voor kleine wandelaars: dat is de 'GOASberg Rätseltour' in de 
Kitzbüheler Alpen-Brixental. Acht raadselstations, een uitzichtsplatform met klimwand, een 
reuzeschommel en een enorme zoekplaat van de regio met alle vrijetijdsactiviteiten maken 
de ongeveer 3,5 kilometer lange themawandeling tot een geweldig avontuur. 
www.kitzbueheler-alpen.com/de/bri/so/wandern/raetseltour.html  

Waterpret bij het LärchwaldBachl · Mayrhofen-Hippach 
Waterpret voor groot en klein, direct bij het bergstation van de Kombibahn Penken biedt het 
Mountopolis FunSportStation in de regio Mayrhofen-Hippach. Het LärchwaldBachl is een 
fantastische waterspeeltuin met verschillende stations, zoals een waterrad, een schepspiraal 
en houten vaten en goten om heerlijk te poedelen. Voor verfrissende waterpret op hete 
zomerdagen. www.mayrhofen.at/de/stories/mountopolis-funsportstation-penken  

Nieuwe thematische wandelroute bij de Burgschrofen · Mayrhofen-Hippach 
Een nieuwe, deels interactieve themawandelroute dompelt gezinnen in het beschermde 
natuurgebied Burgschrofen in Schwendau in het Zillertal onder in sagen, mythen en verhalen 
over de plaats. Er kan worden geluisterd naar vertellingen over de duivel, kwaadaardige 
ridders, een grote schat en wilde verdrijvingen en bezoekers komen er zo achter wie ooit op 
de Burgschrofen woonde en welke gebouwen hier ooit stonden. Tijdens de nieuwe 

http://www.kaunertal.com/de/Ihr-Kaunertal/im-Sommer/Rad-Bike
http://www.zugspitzarena.com/bike
http://www.alpbachtal.at/rastbankgeschichten
http://www.kitzbueheler-alpen.com/de/bri/so/wandern/raetseltour.html
http://www.mayrhofen.at/de/stories/mountopolis-funsportstation-penken


LEBENSRAUM TIROL  Nieuwe sportmogelijkheden en 
excursiebestemmingen in Tirol 

 Pagina 4 van 6 

 
 

themarondwandeling ontdekken bezoekers op zes stations het rijke verleden van deze 
markante plek en vinden zo antwoorden op veel vragen. 
www.mayrhofen.at/de/stories/themenrundweg-burgschrofen 

Langeafstandswandelroute voor gezinnen: Höfe-Trail · Oost-Tirol 
De Höfe Trail is de eerste langeafstandswandelroute van Oostenrijk die volledig op de wensen 
van gezinnen is toegesneden die dol zijn op wandelen. Vijf dagetappes van gemiddelde 
moeilijkheidsgraad doorkruisen op stille paden het afwisselende boerenlandschap van het 
Gailtal in Oost-Tirol en het Lesachtal in Karinthië. Over bloemenweiden, door schaduwrijke 
bossen, langs wild bruisende waterlopen loopt de route van bergboerderij naar bergboerderij 
waar kleine en grote wandelaars bijzondere belevenissen te wachten staan. Vanaf een van de 
gekeurde familiebedrijven van de Höfe Trails reizen de wandelaars met de wandelbus op een 
milieuvriendelijke manier naar het betreffende startpunt van de dagetappe. 
www.hoefetrail.at  

Openluchtmuseum Alpines Leben in Innervillgraten · Oost-Tirol 
In het nieuwe openluchtmuseum Alpines Leben in Innervillgraten in Oost-Tirol maken 
bezoekers kennis met handwerk van weleer. Een plek die iedereen uitnodigt voor een reis 
naar het verleden en waar geschiedenis en handwerk op een indrukwekkende manier tot 
leven komen. Het museum bestaande uit een gebouwensemble van Wegelate Säge, 
Lodenstampf, Lüfter Mühle, Einhof 'Neuhauser' en Almhütte 'Riepenkammer' werd in de 
afgelopen jaren door de plaatselijke heemkundekring opgebouwd en met veel liefde 
gerestaureerd, zodat het museum nu in de zomer van 2024 de eerste bezoekers welkom kan 
heten. www.alpinesleben.at  

In de voetsporen van de bijen: Kofele’s Bienen Lehrpfad · regio Innsbruck 
Zeven leerrijke stations rond het thema bijen lokken gezinnen vanaf de zomer van 2024 naar 
de Patscherkofel in Innsbruck. Kleine avonturiers helpen de mascotte Kofele om imker te 
worden en volgen hierbij vanaf het bergstation tot aan de Hochmahdalm het spoor van de 
bijen. Wie alle spannende feiten over deze vlijtige dieren weet te verzamelen, ontvangt met 
de juiste oplossing ook nog eens een leuke verrassing. 
www.patscherkofelbahn.at/bienenlehrpfad  

Zes digitale belevenisroutes · Tiroler Zugspitz Arena 
Zes digitale belevenisroutes kunnen vanaf aankomende zomer in de Tiroler Zugspitz Arena 
door kleine wandelaars worden verkend. Deze strekken zich over de hele regio uit, zodat 
gasten in Ehrwald, Lermoos, Biberwier, Bichlbach, Heiterwang en Berwang elk een 
belevenisroute kunnen afleggen. Kleine avonturiers kunnen met behulp van een smartphone 
verschillende beleveniswerelden rond de fictieve personages Cora, Mia, Castor, Augustus, 
Johann en Finn ontdekken. En leren zo op een vermakelijke manier meer over de 
geschiedenis en de cultuur van de regio, terwijl de natuur op een speelse manier wordt 
geïntegreerd. www.zugspitzarena.com/de/Sommer-Erlebnis/Familien-Sommer  

Drie nieuwe Escape Trails in Berwang · Tiroler Zugspitz Arena 
De drie nieuwe 'Escape Trails' in Berwang in de Tiroler Zugspitz Arena bieden drie 
spannende bergavonturen. Uitgerust met de vereiste equipment gaat het hele gezin op een 
raadselachtige reis. De raadsels die op verschillende plekken in de bergen zijn verstopt, 
moeten door middel van speurwerk worden opgelost om zo naar het volgende raadselstation 

http://www.mayrhofen.at/de/stories/themenrundweg-burgschrofen
http://www.hoefetrail.at/
http://www.alpinesleben.at/
http://www.patscherkofelbahn.at/bienenlehrpfad
http://www.zugspitzarena.com/de/Sommer-Erlebnis/Familien-Sommer
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te komen. Spel en plezier worden hierdoor op een leuke manier in de natuur geïntegreerd. 
www.zugspitzarena.com/de/Sommer-Erlebnis/Familien-Sommer  

Nieuwe attracties in de bergen in Gerlos · Zillertal 
Kleine en grote bezoekers kunnen zich in de Zillertalarena verheugen op talloze nieuwe 
attracties. Het speelparadijs Latschenland bij de Isskogel biedt naast nieuwe highlights voor 
kinderen, zoals een knikkertoren met houten knikkerbaan, ook een yogaplatform. Ook in het 
Abenteuerland Gerlos zorgt een houten knikkerbaan voor veel speelplezier. Het nieuwe 
aanbod wordt gecompleteerd door een klimtuin en de hoorspelavonturen van Locandy bij de 
Isskogel en de route 'Erlebnisreichweg' in Gerlos. www.zillertalarena.com/gerlos/sommer  

Nieuwe attracties in de SkiWelt Wilder Kaiser – Brixental · Kitzbüheler Alpen 
'Onthaasten' luidt het motto langs de rondwandelroute Alpinorama in Westendorf. Nieuw 
aangelegde rustplaatsen nodigen bezoekers vanaf komende zomer uit om te ontspannen, van 
de stilte te genieten en het heerlijke panorama op zich te laten inwerken. De grote 
knikkerbaan 'Spoggolino' in het ontdekkingspark Alpinolino wordt tevens uitgebreid, zodat 
in de toekomst op twee banen leuke wedstrijden kunnen worden gehouden. Daarnaast is ook 
het uitzichtsplatform bij het bergstation van de Zinsbergbahn in de Kitzbüheler Alpen nieuw 
evenals de uitbreiding van het avonturenspel in 'Ellmi’s Zauberwelt' bij de bergbaan Ellmau.  

Padel, een nieuwe sport verovert Tirol · regio Seefeld – hoogplateau van Tirol 
Padel is een opkomende racketsport die iedereen die het speelveld eenmaal heeft betreden, 
weet te enthousiasmeren. En dus ontstond in de WK-hal in de regio Seefeld de eerste Indoor-
Padel-Club van Tirol. Beginners en profs kunnen hier gebruik maken van zes moderne indoor 
banen, een shop en een restaurant – en dat is niet alleen op regenachtige dagen een leuke 
belevenis. www.casapadel.at  

 

Klimmen 

Eerste aanpasbare klettersteig met leerpad · Erlebnisraum Nauders 
De nieuwe Goldgrat Klettersteig in Nauders bij de Reschenpass biedt niet alleen weidse 
uitzichten en diepe afgronden, maar kan dankzij het ontwerp aan verschillende 
vaardigheidsniveaus worden aangepast. Op vijf stations laat hij klimmers in het Tiroler 
Oberland kennis maken met de belangrijkste basics voor het bewandelen van een klettersteig. 
Hiermee is de Goldgrat-route op de 2.912 meter hoge Bergkasteltop ook het eerste 
hoogalpiene klettersteig-leerpad van de Alpen. www.nauders.com/de/Ihr-Nauders/Im-
Sommer/Klettern/Klettersteig-Goldgrat  

Nieuwe klimtuin bij de Verpeilschlucht · Erlebnisraum Kaunertal  
Indrukwekkende rotsformaties en talloze steenblokken maken het klimmen in het Kaunertal 
in het Tiroler Oberland extra aantrekkelijk. Daarom werd het aanbod nu nog verder 
uitgebreid. Bij de ingang van de Verpeilschlucht in Feichten ontstond de gezinsvriendelijke 
klimtuin 'Verpeilschlucht' met 15 nieuw aangelegde klimroutes. Op de ruim 100 meter hoge 
'Seitwand' in Feichten ontstaat bovendien een 140 meter lange klettersteig. Het nieuwe 
aanbod wordt gecompleteerd door het uitzichtsplatform 'Schwarzwand'. 
www.kaunertal.com/de/Ihr-Kaunertal/im-Sommer/Klettern%20-%20Bouldern  

http://www.zugspitzarena.com/de/Sommer-Erlebnis/Familien-Sommer
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Nieuwe, gezinsvriendelijke klimtuin in St. Jodok · Wipptal 
Ideaal voor gezinnen en door de nabijheid tot het station St. Jodok ook perfect bereikbaar 
met het openbaar vervoer: de nieuwe klimtuin bij de Stafflacher Wand in St. Jodok in het 
Wipptal. Dankzij routes in zes sectoren in de moeilijkheidsgraden 3 tot 9 komen hier zowel 
beginnende klimmers alsook profs volledig aan hun trekken. 
www.wipptal.at/Upload/Klettern/Klettergarten%20Stafflacher%20Wand.pdf  

 
Trailrunning 

Vijf nieuwe trailrunning-routes · Erste Ferienregion im Zillertal 
Via fantastische alpiene steige naar het Kellerjoch, door het almenlandschap van Hochfügen 
of via een lange bergrug naar de drie toppen in het voorste deel van het Zillertal: in de Erste 
Ferienregion im Zillertal zijn vijf nieuwe trailrunning-routes aangelegd waarmee de bergen 
tijdens het hardlopen door alpien terrein kunnen worden verkend. Meerdere routes kunnen 
met elkaar worden gecombineerd, zodat sporters geheel naar wens en afhankelijk van hun 
conditieniveau meer of minder zware trailrunningparcours kunnen afleggen. www.best-of-
zillertal.at/sommer/sommeraktivitaeten/trailrunning-spieljoch-hochfuegen 

Cross-trail powered by LEKI · Paznaun-Ischgl 
'Cross Trail' luidt de naam van de meest oorspronkelijke vorm van trailrunning. De 
bijpassende mogelijkheden biedt de regio Paznaun-Ischgl vanaf de zomer van 2024. Negen 
nieuwe, bewegwijzerde routes lopen door technisch veeleisend en vaak steenachtig terrein. 
De startpunten voor de routes, waarbij snel wandelen met hardlopen in het hooggebergte 
wordt gecombineerd, zijn de kabelbaanstations of bushaltes in Paznaun. Stokken van LEKI 
kunnen in de sportwinkels in het dal worden gehuurd. www.paznaun-
ischgl.com/de/Aktiv/Cross-Trail  

Meer informatie over de zomervakantie in Tirol is te vinden op 
www.visittirol.nl/zomervakantie. 

Tirol hoort met zijn 34 regionale afdelingen tot de toonaangevende vakantiebestemmingen van de Alpen. 
Het Tiroler toerisme baseert op een geschiedenis van bijna 200 jaar en talloze baanbrekende mijlpalen. 
Gasten waarderen zowel in de zomer alsook in de winter het alpine berglandschap en de natuur, de hoge 
kwaliteit van de service en infrastructuur alsook de gastvrijheid. Die Tirol Werbung GmbH is gevestigd in 
Innsbruck, maakt deel uit van de Lebensraum Tirol Holding GmbH en fungeert als 
toerismemarketingorganisatie van het land. Haar taak is het om Tirol als de populairste bestemming van de 
alpine wereld te positioneren. 
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