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VON MAGISCH BIS SINNSTIFTEND:
EINZIGARTIGE ERLEBNISSE IM

TIROLER SOMMER

Nachts an einem der dunkelsten Orte Osterreichs wandern, durch kérper-
liche Arbeit in der Natur sein Gliick finden, die Magie einer Sonnenauf-
gangswanderung erleben, die Big Five der Alpen entdecken oder einem
Sommerkonzert am Berg lauschen — diese Top 5 sorgen fiir einen unver-
gesslichen Sommer in Tirol.

Tagsliber oder nachts. Am Berg oder im Tal. Sportlich oder gemiitlich. Der Sommer in Tirol
bietet unzahlige Mdglichkeiten, Land und Leute kennenzulernen und unvergessliche Mo-
mente zu erleben. Denn neben der einzigartigen Bergwelt und den kulinarischen Geniissen
sind es doch meist die besonderen Erlebnisse, die noch lange Zeit in Erinnerung bleiben.
Fiinf besondere Bergmomente fiir einen unvergesslichen Sommer in Tirol:

Unterm Sternenhimmelwandern- Kaunertal

Das hintere Kaunertal ist einer der dunkelsten Orte Osterreichs und bietet deshalb nachts
eine atemberaubende Naturkulisse, die es durch die hohe Dichte an Stadten und der daraus
resultierenden kiinstlichen Licht-Uberstrahlung nur noch selten zu erleben gibt. Eine vom
Gletschereis geformte Bergwelt auf rund 2.000 Metern Seeh6he, der Gepatsch im Kaunertal,
ladt an klaren Niachten ein, die Freiheit und Weite des Universums zu erleben und abertau-
sende von Sternen zu sehen. Begleitet von professionell ausgebildeten Sternefiihrer:innen,
erfahren Géaste bei den wochentlichen Touren alles iiber Sterne und Sternbilder und welche
Bedeutung diese fiir uns Menschen, fiir unsere Orientierung und fiir die Entstehung von Ge-
schichten und Weltbildern haben. Weitere Informationen:

Sollte man auch erlebt haben:
¢ Vollmondwanderung im Kaunertal, aktuelle Termine unter

e Sterne schauen an der Tiroler Volkssternwarte am Venet (wieder ab Sommer 2025)

Einen sinnstiftenden Urlaub auf der Alm verbringen- Wipptal

Almen, Bergwiesen und Bergmaihder erleben, in die Welt der Bergbauern eintauchen und die
wichtigsten Arbeiten auf der Alm lernen — all das geht hautnah in der ,,Schule der Alm“. Das
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Valsertal, ein Seitental des Wipptals, ist ein kleiner Ruhepol abseits der Touristenstrome und
genau deshalb ein Sehnsuchtsort fiir viele Menschen, die im Alltag die Freiheit, die Natur
und die Ruhe immer mehr vermissen. Die ,,Schule der AlIm“ bietet Menschen, die Wert auf
Entspannung legen und sich zugleich durch sinnvolle kérperliche Tatigkeit wieder etwas er-
den mochten, die einzigartige Moglichkeit, einen sinnstiftenden Urlaub zu verbringen und in
unterschiedlichen Kursen — vom Grundkurs tiber Spezialkurse zu Krautern, Schnaps, ,,Alm-
luft und Ziegenduft“ bis hin zum Freiwilligenprojekt ,Alm- und Bergwiesenpflege“ — einen
Beitrag zum Erhalt des Kulturerbes Alm und Bergmahd zu leisten. Teilnehmer:innen erfah-
ren dabei nicht nur, wie wertvoll die Tiroler Natur ist, sondern auch wie gliicklich und zufrie-
den korperliche Arbeit machen kann. Weitere Informationen:

Sollte man auch erlebt haben:

o ,5x5 - Aktivitaten fiir Anpacker“: zu finden im kommenden MeinTirol Magazin, zu

abonnieren via www.tirol.at/blog/magazin

e Freiwilligenarbeit auf Bergbauernho6fenund Almen:

Die Magie des Sonnenaufgangsam Bergerleben- Silberregion Karwendel

Wenn sich langsam die ersten Sonnenstrahlen des Tages iiber die Berggipfel schieben und
die Welt langsam zum Erwachen bringen, enthiillt dies jedes Mal aufs Neue einen besonders
magischen Moment. Erleben lésst sich dieser bei einer Sonnenaufgangstour in den Tiroler
Bergen. Ein Tipp fiir solch eine Tour ist etwa der auf 2.344 Metern hoch gelegene Kellerjoch-
Gipfel in der Silberregion Karwendel. Schon am Vorabend fiihrtdie — auch fiir Familien gut
machbare — Tour hoch zur Kellerjochhiitte auf 2.237 Metern Hohe. Ist fiir viele die Hiitten-
iibernachtung bereits ein Erlebnis fiir sich, wartet am néachsten Morgen dann das kronende
Highlight: In rund dreiBig Minuten geht es hoch zum Gipfel, wo man fernab vom Alltag das
eindrucksvolle Naturschauspiel des Sonnenaufgangs genieBt. Vor dem Abstieg gonnen sich
Wanderer:innen am besten noch ein Hiittenfriihstiick am Berg, bevor es zuriick ins Tal geht.
Weitere Informationen:

Sollte man auch erlebt haben:
e Tautretenauf der Alm, Angeln in der Morgendammerung, Morgenbad im Bergsee —
Tipps fiir Frithaufsteher:innen:

e Noch mehr Wanderungen zum Sonnenaufgang:

Die Big Five der Alpen entdecken - Tiroler Naturparks & Nationalpark Hohe Tauern

In seinen fiinf Naturparks und im Nationalpark Hohe Tauern zeigt sich Tirol nicht nur von
seiner urspriinglichsten und wildesten Seite. Hier bietet sich auch die beste Moglichkeit und
wohl groBte Chance, seltene Wildtiere zu Gesicht zu bekommen. Steinbock, Gams, Bartgeier,
Steinadler und Murmeltier: das sind die Big Five der Alpen, die es bei einer Tour in freier
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Wildbahn zu entdecken gibt. Bei einer Wildtierbeobachtungstour mit ausgebildeten Natur-
park- oder Nationalparkranger:innen wird die Natur so zum lebendigen Klassenzimmer un-
ter freiem Himmel und Géste erfahren alles iiber die eindrucksvollen Tiere und ihre Lebens-
raume. Weitere Informationen:

Sollte man auch erlebt haben:
e Steinadlerwanderung im Naturpark Karwendel:

e Big Five — Wildtierbeobachtung im Nationalpark Hohe Tauern:

Einem Klassikkonzertauf tber 2.000 Meternlauschen- RegionInnsbruck

Den Klangen des Kammerorchesters InnStrumenti lauschen und dabei das einzigartige Berg-
panorama auf 2.340 Metern Hohe geniefSen — das alpin-urbane Konzerthighlight , Klassik
am Berg® macht dies moglich. Nicht nur fiir Klassik-Einsteiger:innen, auch fiir Kenner:innen
ist das Konzert am 8. September 2024 am Hoadl in der Axamer Lizum ein unvergessliches
Hor- und Hohenerlebnis. Schon auf dem Weg mit der Bergbahn nach oben stimmen kleinere
Musikgruppen an der Tal-, Mittel- und Bergstation auf den Konzertnachmittag ein. Dabei
machen nicht nur die die hohe Qualitit des Orchesters, die Besonderheit der Location und
die Fahrt mit der Bergbahn , Klassik am Berg“ zu einem einzigartigen musikalischen Erleb-
nis. Vielmehr ist es auch die raffinierte Programmkonzeption, welche das Konzert bei allen
Altersgruppen beliebt macht. Besucher:innen diirfen sich auf klassische Musik, Ausschnitte
aus bekannten Werken, aber auch Musikstiicke, die mit der Lage des Konzerts am Berg har-
monieren, freuen. Bei Schlechtwetter findet das Konzert im nicht weniger eindrucksvollen
Haus der Musik in Innsbruck statt. Weitere Informationen:

Sollte man auch erlebt haben:
e KUFSTEIN unlimited. Das groBte Rock & Pop Festival Westosterreichs, 7. bis 8. Juni
2024:
e Nordkette Wetterleuchten, Festival fiir elektronische Musik, auf der Seegrube, 13. bis
14. Juli 2024:
e Alles Gute Festival, ein Musikfestival von vier Innsbrucker Kulturplattformen, Au-
gust 2024:

Noch nicht genug? Weitere Tipps fiir einenunvergesslichenSommerinTirol

e Lieblingsplitze in Tirol:
e 10 Dinge, die ihr im Tiroler Bergsommer unbedingt machen solltet:

e Mehr Informationen zum Sommerurlaub in Tirol sind zu finden auf
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Tirol zahlt mit seinen 34 Regionalverbanden zu den fithrenden Urlaubsdestinationen der Alpe n. Der Tiroler
Tourismusist von einer fast 200jdhrigen Geschichte und zahlreichen Pionierleistunge n geprigt. Giste schit-
zenim Sommer wie im Winter die alpine Bergland schaft und Natur, die hohe Qualititin Service und Infra-
struktur sowie die Gastfreundschaft. Die Tirol Werbung GmbH mit Sitzin Innsbruck ist Teil der Le bensraum
Tirol Holding GmbH und fungiert als Tourismusmarketing-Organisation d es Land es. Thr wichtigste r Auftrag
ist es, Tirol als den begehrtesten Kraftplatzder alpinen Welt zu positionieren.
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