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W A N D E L E N  M E T  H E T  O P E N B A A R  V E R V O E R  

M E T  B U S  E N  T R E I N  N A A R  D E  
T I R O O L S E  B E R G E N  
 

Of je nu kiest voor een dagtocht, weekendtrip of een meerdaagse 
wandeltocht: een wandelvakantie begint pas echt ontspannen als je de 
auto kunt laten staan. Je reist met de bus en de trein niet alleen 
comfortabel en filevrij naar de Tiroolse bergen, maar ook nog eens 
milieuvriendelijk. Dankzij een goede aansluiting op het openbaar vervoer 
zijn steeds meer wandelroutes perfect bereikbaar met bus of trein.  

Instappen, uitstappen en genieten van de berglucht: in Tirol zijn talloze wandelroutes te 
vinden die comfortabel met trein of bus bereikbaar zijn. Gasten gaan zo niet alleen 
milieuvriendelijk in de Tiroolse natuur op stap, maar blijven ook flexibel. Met name als het 
begin- en eindpunt van een wandeling verschillend zijn. Dankzij de optimale aansluiting van 
veel Tiroolse plaatsen op het openbaar vervoersnetwerk van de Verkehrsverbund Tirol (VVT) 
en de treinen van de Österreichische Bundesbahnen (ÖBB) kunnen wandelaars nabij het 
startpunt van de wandeling uitstappen en op het eindpunt weer instappen. Daartussen ligt 
de onvergetelijke belevenis van een wandeling door een unieke Tiroolse bergcoulisse en de 
wetenschap dat je aan het einde van de tocht niet eerst weer terug naar het startpunt hoeft 
om daar je geparkeerde auto op te halen, maar gewoon met het openbaar vervoer ontspannen 
de terugreis kunt aanvaarden. 

 

Gegarandeerde kwaliteit: geselecteerde wandelingen met het openbaar vervoer 

Gasten die hebben gekozen voor een heenreis met het openbaar vervoer, vinden in talloze 
Tiroolse regio's geselecteerde wandelroutes die zonder problemen via het openbaar vervoer 
bereikbaar zijn. De zogenoemde “OV-wandelingen” voldoen aan een reeks criteria om de 
kwaliteit en dus de beleving van een wandeling met een heenreis via het OV te garanderen. 
Zo behoren een interval van maximaal 60 minuten wachttijd op het begin- en eindpunt en 
een van 's ochtends tot 's avonds beschikbare dienstregeling net zo tot de criteria als een 
looptijd van maximaal 15 minuten van de halte naar het start- en eindpunt van de wandeling. 
De voorgestelde routes zijn rechtstreeks aan de dienstregeling en routeplanner gekoppeld. 
Kaartjes kunnen eenvoudig en snel via de online-ticketshop worden besteld. 
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Wandelsuggesties met bus en trein 

Hoog boven Innsbruck op de Zirbenweg · Regio Innsbruck 
Startpunt: Igls Patscherkofel · Eindpunt: dalstation Tulfes Glungezerbahn 
7 km · 200 hm ↑ · 100 hm ↓ · 2,5 uur 

Langs de oudste alpendennenbossen van Europa wandelen gasten via de Zirbenweg hoog 
boven Innsbruck – inclusief heerlijke uitzichtsbanken met vergezichten over Innsbruck en 
het Inntal. Wandelaars vertrekken vanaf het centraal station in Innsbruck naar het startpunt 
van de wandeling. Op slechts enkele minuten lopen van het station reizen wandelaars vanaf 
het Sillpark met lijn J naar het dalstation van de Patscherkofelbahn die ze daarna comfortabel 
naar het uitgangspunt van de route brengt. Aan het eind van de ongeveer tweeënhalf uur 
durende, makkelijke wandeling reizen de wandelaars met de Glungezerbahn omlaag naar 
Tulfes en vanaf hier met lijn 540 weer terug naar Innsbruck. 

Over de route: www.visittirol.nl/a-zirbenweg 

Mobiliteit ter plaatse: het best verbonden station in Tirol · talloze bussen in de stad 
Innsbruck en naar de omliggende dorpen · kosteloze Welcome Card inclusief gebruik van 
het OV in het gehele gebied vanaf de tweede overnachting (bij geselecteerde 
partnerbedrijven) · betaalde Innsbruck Card inclusief gebruik van OV in de stad en 
omgeving 

 
Langs de gletsjerrivier Isel · Osttirol 
Startpunt: station Lienz · Eindpunt: Prägraten a.G. Hinterbichl 
73,7 km · 2.120 hm ↑ · 1.380 hm ↓ · 23 uur (5 etappes) 

Deze middelzware en afwisselende route loopt langs de langste nog vrij stromende 
gletsjerrivier van de Alpen – de Iseltrail. Deze wandeling die zowel voor plezierwandelaars 
als gezinnen geschikt is, leidt wandelaars door een magische waterwereld met zelf te kiezen 
deeltrajecten. Openbare bussen rijden naar en van de afzonderlijke deeltrajecten naar de 
accommodatie. De bussen zijn met de gastenpas gratis. 

Over de route: www.tyrol.com/a-iseltrail  

Mobiliteit ter plaatse: kosteloos gebruik van het openbaar vervoer met gastenpas: FLUGS 
E-Carsharing voor gasten met het tarief “Tauernwind” · Express Bus 960x vanaf Innsbruck 
· meerdere keren per dag rechtstreekse verbindingen vanaf Wenen · Focus op autovrije 
vrijetijdsactiviteiten 

 
Over de Obergurgler Seenplatte naar de Nedersee · Ötztal 
Startpunt: centrum Obergurgl · Eindpunt: Zwieselstein Sahnestüberl 
9,6 km · 740 hm ↑ · 965 hm ↓ · 5 uur 

Midden in het natuurpark Ötztal loopt deze middelzware wandeling vanaf Obergurgl via de 
Gurgler Ache omhoog naar de Obergurgler Seenplatte en verder naar de pittoresk gelegen 
Nedersee. Na een tussenstop op de gezellige Lenzenalm volgt de afdaling naar de Ötztalstraße 
waar wandelaars elk half uur de bus terug naar Obergurgl kunnen nemen. De reis naar het 
startpunt biedt al geweldige vergezichten op de Ötztaler bergen – want vanaf het station 

http://www.visittirol.nl/a-zirbenweg
http://www.tyrol.com/a-iseltrail
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Ötztal reizen de wandelaars door het hele dal tot aan het startpunt in het centrum van 
Obergurgl. 

Over de route: www.tyrol.com/a-obergurgl-nedersee-lenzenalm  

Mobiliteit ter plaatse: treinstation Ötztal-Haiming · dagelijks elk half uur wandelbussen · 
OV en fietshuur met de (betaalde) Summer Card · 30 % korting op het OV met de kosteloze 
Guest Card · gratis fietsvervoer met een geldig buskaartje · VVT fietsboxen op het station 
Ötztal Bahnhof en in Sölden 

 
Zonovergoten route naar de Padauner Kogel · Wipptal 
Startpunt: station St. Jodok · Eindpunt: station St. Jodok 
5 km · 936 hm ↑ · 936 hm ↓ · 5 uur 

De Padauner Kogel in Vals in het Wipptal is niet alleen een mooi uitkijkpunt, maar vanwege 
de zonnige ligging en het terrein kan hij bovendien van het voorjaar tot diep in de herfst 
worden bewandeld. Het beginpunt van de middelzware wandeling ligt direct bij het station 
in St. Jodok en is zodoende ideaal via S-Bahnlijn 3 van Innsbruck resp. vanaf de Brenner 
(rijdt elk uur) te bereiken. De wandelaars kunnen ofwel via dezelfde weg of via weg nr. 82 
naar Padaun terugreizen van waar ze na een tussenstop in het Gasthaus Steckholzer te voet 
naar Vals of verder met de bus terug naar het station in St. Jodok kunnen reizen. 

Over de route: www.tyrol.com/a-padaunerkogel  

Mobiliteit ter plaatse: gastenpas = vervoersbewijs (kosteloos gebruik van het OV met de 
gastenpas) · Heenreisvoucher vanaf Innsbruck centraal station · Taxidiensten en 
transferbussen naar de dalen · comfortabele tramverbinding vanaf Innsbruck tot Brenner 
door het Wipptal 

 
In het zuidwestelijke deel van Karwendel naar de Reither Spitze · Regio Seefeld 
Startpunt: Reith bij Seefeld · Eindpunt: station Seefeld in Tirol 
12 km · 1.304 hm ↑ · 1.243 hm ↓ · 5,5 uur 

Wandelaars worden op de route naar de Reither Spitze in de regio Seefeld beloond met 
prachtige uitzichten op de verschillende bergketens van de Karwendel, over de Sellrain naar 
de gletsjers van de Stubaier Alpen, naar de Hohe Munde en de Wettersteinkamm met de 
Zugspitzplatt. Direct bij het station in Reith begint de rond drie uur durende, middelzware 
beklimming naar de Nördlingerhütte. Vanaf hier kunnen wandelaars in ongeveer twintig 
minuten naar de toppen van de Reither Spitze lopen. De afdaling loopt over de Seefelder 
Spitze en het Seefelder Joch tot in het centrum van Seefeld. Vanaf hier reizen wandelaars dan 
gezellig met de Karwendelbahn via een prachtig traject terug naar Innsbruck. 

Over de route: www.tyrol.com/a-reither-spitze  

Mobiliteit ter plaatse: kosteloos gebruik van het OV met de gastenpas · mobiliteitsconcept 
met 4 buslijnen en 3 stations het hele jaar door · aanvullend 2 wandelbussen in de zomer · 
bagageservice voor € 42 vanaf/tot woonplaats (DE) · partnerbedrijven met 5 % korting op 
de kamerprijs en kosteloze bagageservice · rechtstreekse verbinding van Hamburg naar 
Seefeld  

http://www.tyrol.com/a-obergurgl-nedersee-lenzenalm
http://www.tyrol.com/a-padaunerkogel
http://www.tyrol.com/a-reither-spitze


LEBENSRAUM TIROL  Wandelen met het openbaar vervoer  Pagina 4 van 5 

 
 

Meerdaagse huttenwandeling op de Wilder Kaiser · Wilder Kaiser 
Startpunt: Going, Hüttling · Eindpunt: dorp Scheffau 
24,6 km · 2.060 hm ↑ · 2.140 hm ↓ · 14 uur (3 etappes) 

Met de kosteloze wandelbus KaiserJet reizen wandelaars naar het startpunt van deze 
driedaagse huttentocht op de Wilder Kaiser. De zware wandeltocht brengt de wandelaars 
naar de mooiste plekken aan de zuidkant van de imposante Wilder Kaiser en biedt 
onvergetelijke beklimmingen van diverse toppen en huttenbelevenissen. Aan het einde van 
de route reizen de wandelaars weer met de wandelbus terug naar Going. Vanaf hier kunnen 
ze net als op de heenreis eenvoudig en comfortabel de stations in Kufstein, Wörgl, St. Johann 
of Kitzbühel bereiken. 

Over de route: www.tyrol.com/a-dreitaegige-huettenwanderung-im-wilden-kaiser  

Mobiliteit ter plaatse: gratis gebruik van het OV met de gastenpas · Wandelbussen en 
KaiserJet in het hoofdseizoen om de 15 minuten · Dorpavondbus tot 22:30 uur · “Groene 
heenreis”: kosteloos mobiliteitsadvies, kosteloze stationsshuttle en 10 % korting op fietshuur 
bij boeking bij een partnerbedrijf · 30 minuten gratis gebruik van regiofiets 'Regio-Rad' 

 
Mobiliteit ter plaatse & tips voor uitstapjes met bus en trein 

Om de mobiliteit van inwoners en gasten permanent te verbeteren, investeren de VVV-
kantoren in Tirol samen met de mobiliteitspartners continu in de uitbreiding van het aanbod. 
Hierbij richten zij zich niet alleen op de heenreis, maar ook op de mobiliteit ter plaatse. Zo is 
het openbaar vervoer voor vakantiegangers op vertoon van de gastenpas meestal gratis. 
Daarnaast moeten kortingen op de kamerprijs, kosteloos bagagevervoer, een shuttle voor het 
laatste traject van de reis en andere goodies gasten stimuleren om voor de heenreis 
gebruik te maken van het openbaar vervoer.  

Voor een comfortabele doorreis van het bestemmingsstation naar de vakantiebestemming 
kunnen treinreizigers ook de stationsshuttle van Four Seasons Travel gebruiken 
(www.tirol-taxi.at/en-train-station-transfers). 

Nog meer leuke excursiebestemmingen die eenvoudig en comfortabel met het openbaar 
vervoer bereikbaar zijn, staan bovendien in de nieuwe excursieplanner NaturTrip, die 
als app op de smartphone toegankelijk is en informatie over de heen- en 
terugreismogelijkheden met bus en trein biedt (https://naturtrip.tirol.at/en). 

Meer informatie over wandelen met het OV is te vinden op www.tyrol.com/walks-and-hikes-
accessible-using-public-transport. 

 
 
  

http://www.tyrol.com/a-dreitaegige-huettenwanderung-im-wilden-kaiser
http://www.tirol-taxi.at/en-train-station-transfers
https://naturtrip.tirol.at/en
http://www.tyrol.com/walks-and-hikes-accessible-using-public-transport
http://www.tyrol.com/walks-and-hikes-accessible-using-public-transport
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Tirol hoort met zijn 34 regionale afdelingen tot de toonaangevende vakantiebestemmingen van de Alpen. 
Het Tiroler toerisme baseert op een geschiedenis van bijna 200 jaar en talloze baanbrekende mijlpalen. 
Gasten waarderen zowel in de zomer alsook in de winter het alpine berglandschap en de natuur, de hoge 
kwaliteit van de service en infrastructuur alsook de gastvrijheid. Die Tirol Werbung GmbH is gevestigd in 
Innsbruck, maakt deel uit van de Lebensraum Tirol Holding GmbH en fungeert als 
toerismemarketingorganisatie van het land. Haar taak is het om Tirol als de populairste bestemming van de 
alpine wereld te positioneren. 

 

Stephan Nagl 
PR Manager 
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