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OSVEZUJICI LETN| DOVOLENA:
COOLCATION" V TYROLSKU

Kdyz teploty v lété vystoupaji vysoko nad 30 stupniii a plaze a more na
Jjthu uz neskytaji témeér zadné ochlazeni, Tyrolsko prichazi s osvezujici
alternativou letni dovolené. Vérni mottu , Coolcation® zde navstévnici
najdou prirozené mirné teploty a mista, ktera nejsou preplnéna turisty.

Renesance svéziho léta

Tradice letnich dovolenych, kdy obyvatelé mést uz v 19. stoleti prchali pred horkem do Ty-
rolska a uzivali si odpocinku v chladnych Alpach, zaziva vzhledem ke stale vy$$im teplotam
sviij velky comeback. Lonské 1éto bylo jednim z nejteplejsich od zacatku vedeni meteorolo-
gickych zdznam, a i letos miiZzeme v désledku klimatickych zmén poditat s teplotami vyso-

konad 30 stupnti a novymi teplotnimi rekordy.

»Coolcation®, neologismus sloZeny z anglickych slov cool a vacation, odrazi touhu po ochla-
zeni v horkych letnich dnech a nové ji interpretuje. Zatimco diive vétSina lidi vyrazela na
letni dovolenou na jih, uZivala si slunce a opalovala se na plazi, v poslednich letech lze
pozorovat zménu trendu: Stale vice lidi si rezervuje ,coolcation® v destinacich s mirnéjsimi
teplotami. Pravé v této kategorii mtze diky své vyssi nadmotské vysce a prirozené mirnym
teplotam zabodovat prazdninova destinace Tyrolsko a poskytnout tém, ktefi hledaji do-
konaly relax, nezapomenutelné zazitky z dovolené.

Coolcationv Tyrolsku

Teploty klesajici s kazdym metrem nadmotské vysky, ¢erstvy horsky vzduch, kiistalove cista
horska jezera a panorama, které neméa konkurenci. Divodu pro osvéZujici letni dovolenou v
Tyrolsku je mnoho — a to nejen béhem dne. Diky znatelné niz$im vefernim teplotam si
mizete v Alpach doprat i kvalitni spanek zcela bez klimatizace. K dokonalému zazitku

prispiva i noc¢ni klid daleko od ruchu velkomést.
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Slunecni paprsky a vodni zabava

Z prehledu o klimatu v Tyrolsku za rok 2022! vyplyva, ze prijemné teploty neznamenaji
absenci blahodarnych slune¢nich paprskt: v srdci Alp bylo v roce 2022 zaznamenano v
priméru kolem 1 570 hodin slunecniho svitu. A vzdat se nemusite ani oblibeného letniho
koupéani, v Tyrolsku se totiz nachazi kolem . Kvalita
vody v jezerech je srovnatelna s kvalitou pitné vody a teplota vody se pohybuje od osvézujici
chladné az po velmi teplou.

Kromé mnoha jezer se mohou navstévnici ochladit také v nadhernych

, které jsou rozesety po celém Tyrolsku. Zaplavte si v jezeru Achensee, kterému
mistni prezdivaji ,,tyrolské mote“, vydejte se na vylet do okouzlujici soutésky Kaiserklamm v
regionu Alpbachtal nebo jen tak relaxujte na aGpati mohutného vodopadu Grawa ve
Stubaitalu — moznosti, jak v Tyrolsku travit ¢as u vody a piijemné se ochladit, jsou témér
neomezené.

Relax, nebo dobrodruzstvi?

Odpocinek i osvéZeni najdete ve stinnych lesich, at uz pfi lesnim koupani nebo v ramci
nejrizn€jsich vyletnich cildi, jako je lesni lanovy park v Serfaus-Fiss-Ladis, kulickova draha
»~Kugelwald“ na Glungezeru v regionu Hall-Wattens nebo stezka ,Baumhausweg“ ve Schli-
cku ve Stubaitalu. Skvélé horské zazitky pro celou rodinu slibuje i 26 ocenénych

Diky zdejsi nadmotské vysSce a Cerstvému horskému vzduchu je vhodnou aktivitou pro

horké letni dny i . Zvolit si mizete bud impozantni vysokohorské turistické
stezky, jako napriklad jednu nebo vice etap ,,Orli stezky“ , trasu ke Kalser
Tauernhausu podél ve Vychodnim Tyrolsku ¢i stezku ,

nebo pési tury podél divokych potoki, k idylickym jezertm ¢i tichvatnym vodopadim. Za

zminku stoji naptiklad Wilde-Wasser-Weg ve Stubaitalu nebo ,,vodni® stezka k vodopadim
Umbalfille ve vychodotyrolském Virgentalu.

Mysticka atmosféra vas obklopi v tyrolskych . Podivuhodné tvarované
ledové atvary, pristupné ledovcové trhliny, erodovany mramor a tisicileté krapniky vas ne-
jen ohromi, ale také poskytnou kyZené ochlazeni. Velmi piisobivé jsou az 350 000 let staré
krapnikové a ledové utvary v jeskyni Hundalm u Angerbergu v Kitzbiihelskych Alpach nebo
Ptirodni ledovy paléc ve vysSce pres 3 000 m n. m. na ledovci Hintertux v Zillertalu. Ledovy
palac prekvapi navstévniky podzemnim svétem z ledu a svétla, kde se odvazlivei mohou
dokonce pustit do dobrodruzného plavani v ledu. Vzrusujici akéni zdbavu slibuje také raf-
ting a canyoning v zurcicich horskych rekach a hlubokych roklich Tyrolska. Ochlazeni za-
ruceno!

1 Pfehled o klimatu Tyrolska za rok 2022:
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https://www.tyrol.com/things-to-do/attractions/swimming/swimming-lakes-in-tirol
https://www.tyrol.com/things-to-do/attractions/gorges-canyons
https://www.tyrol.com/things-to-do/attractions/gorges-canyons
https://www.tyrol.com/things-to-do/attractions/summer-cable-cars
https://www.tyrol.com/things-to-do/attractions/summer-cable-cars
https://www.tyrol.com/things-to-do/sports/hiking
https://www.tyrol.com/things-to-do/sports/hiking/eagle-walk
https://www.tyrol.com/things-to-do/sports/hiking/hiking-tours/a-glocknerkrone
https://www.tyrol.com/things-to-do/sports/hiking/hiking-tours/a-karwendel-hoehenweg
https://www.tyrol.com/things-to-do/attractions/caves-and-grottos
http://www.tirol.gv.at/fileadmin/themen/gesundheit-vorsorge/oeffentlicher-gesundheitsdienst/bilder/Klimarueckblick_T_2022-1-1.pdf
http://www.tirol.gv.at/fileadmin/themen/gesundheit-vorsorge/oeffentlicher-gesundheitsdienst/bilder/Klimarueckblick_T_2022-1-1.pdf

JeSteé vice svezestiv tyrolskemleté

O nefalSovany pocit 1éta nebudete v Tyrolsku ochuzeni ani v : osvézujici
aperitiv nebo vychlazené pivo si miZete vychutnat v modernim stie$nim baru i na stinné
venkovni zahradce. A kromé klasické tyrolské kuchyné se o nezapomenutelné kulinarské
zazitky a nadech stfedomotské atmosféry postaraji letni kreace s cerstvymi rybami a inova-
tivnimi alpskymi krevetami.

V letnich mésicich si na své prijdou i . K prohlidce 14ka spousta hradt a
zamkl po celé zemi, které skytaji prijemné ochlazeni diky silnym zdem a zaroven nabizeji
poutavy vyklad a zajimavé vystavy. Kromeé toho probéhne pestra skala festival ve méstech i
na unikatnich mistech v horach, kde si kazdy najde to své.

Aspekt udrzitelnosti a dalSiinformace

Nabidky Setrné viici zivotnimu prostiedi, jako napriklad

, bezplatné vyuzivani mistni verejné dopravy nebo bezplatné ¢i zvyhodnéné
zaptjceni elektrokol, umoznuji snadno a bez ndmahy prozkoumat Tyrolsko, aniz byste
zvysili svou ekologickou stopu. Diky tomu si svou ,,coolcation” uzije i sama priroda. Vice
informaci o letni dovolené v Tyrolsku najdete na

Martina Nairz

Tirol Werbung GmbH
Maria-Theresien-Strae 55
6020 Innsbruck

+43 512 5320 368
presse@tirol.at
www.presse.tirol.at
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https://www.tyrol.com/things-to-do/culture/food-beverage
https://www.tyrol.com/things-to-do/culture
https://www.tyrol.com/good-to-know/arrival/by-train
https://www.tyrol.com/good-to-know/arrival/by-train
http://www.tyrol.com/summer-holidays

