Nauders

am Reschenpass

GIRODAYS -
EINE WOCHE RADSPORTEVENTS DER
EXTRAKLASSE

Vom 24. bis 30. Juni 2024 erreicht das Veranstaltungsjahr fur
Hobbyradsportlerinnen und Profis seinen besonderen Hohepunkt.
Innerhalb einer Woche reihen sich in Nauders gleich drei Radevents der
Superlative aneinander - vom Ultra-Event Race Across The Alps liber das
Nightrace bis zum Dreilandergiro. Gemeinsam treten die
Veranstaltungen unter dem Namen Girodays auf.

Seit Jahren gelten die renommierten Veranstaltungen Race Across The Alps, Nightrace und
der Dreilandergiro in Nauders als Fixtermine fiir internationale Hobby-Bikerlnnen und
Profis. Das umfangreiche Programm zieht dieses Jahr Giber 3000 Radsportbegeisterte aus
40 Nationen in die beliebte Bikedestination am Reschenpass.

Radsportevents der Extraklasse

Zahlreiche Programmpunkte, Ausfahrten, Leistungsmessungen sowie Online-Events
bilden den Auftakt der Radsportwoche. Das anerkannt harteste Eintagesrennen der Welt,
das Race Across The Alps lautet am Freitag, den 28. Juni den Start der Highlight-Events ein.
Das Nightrace, ein Profikriterium am Freitagabend, wird dieses Jahr wieder Tausende Gaste
vor Ort unterhalten. Den krénenden Abschluss der Girodays bildet der 31. Radmarathon
Dreilandergiro, dessen Startfeld seit mehreren Monaten ausgebucht ist. Zudem wird der
Dreildndergiro erneut als Green Event gefeiert.

.Die Girodays, bestehend aus RATA, Nightrace und Dreilandergiro, haben sich als
einzigartige Veranstaltungsreihe etabliert. Wir sind begeistert von der Strahlkraft der
Events, welche weit Uber die Landesgrenzen hinausreicht und furr die Region immense
Bedeutung haben. Die Girodays setzen einen Meilenstein im Sportgeschehen und Stehen
fur Leidenschaft, Qualitat und Tradition”, so das Veranstaltungstrio Nightrace TVB-GF
Manuel Baldauf, Race Across The Alps OK-Chef Kurt Folie und Dreilandergiro OK-Chefin
Viktoria Mall.

www.dreilaendergiro.at
www.raceacrossthealps.com
www.nauders.com
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Sportliches Maximum auf zwei Radern - extrem, bissig, legendar und klassisch
Race Across The Alps

Am 28. Juni geht das 24. Race Across The Alps Uber die Biihne. Start und Ziel des
Ultracycling-Events liegt in Nauders. Diese Disziplin ist ausschlieBlich Langstrecken-
Spezialistinnen vorbehalten - es gilt innerhalb von 24 Stunden den Kampf mit BergstraBen
und legendaren Passen in den drei Landern Italien, Schweiz und Osterreich aufzunehmen
und dabei eine Route von 540 Kilometern und 13.600 Hohenmetern zu absolvieren.

Nightrace Nauders

Ebenfalls am 28. Juni findet das spektakuladre Nightrace statt. Das Profikriterium mitten im
Dorf sorgt fiir den Extrakick bei Teilnehmerlnnen und Publikum, das hautnah beim
Renngeschehen dabei ist und fiir beste Stimmung entlang des Rundkurses sorgt. Die
Duelle der Elite-Fahrerlnnen bilden die perfekte Einstimmung auf den Dreildandergiro am
nachsten Morgen. Zudem werden vor dem Finale die Kids vom Bikeclub Nauders beim
Kidsrace wieder flir Begeisterung sorgen.

31. Dreildandergiro

Der Dreilandergiro zahlt zu den grof3ten und beliebtesten Breitenradveranstaltungen in
Europa. Bei der langst ausverkauften Ausgabe des Klassikers werden rund 3.000
Teilnehmerlnnen aus 40 Nationen die beiden Auswahlstrecken in Angriff nehmen. Ob die
168 Kilometer (iber das Stilfserjoch und den Ofenpass oder die kompakten 120 Kilometer
auf das Stilfserjoch und zuriick durch das Vinschgau - den Anspruch auf geniale Eindriicke
und koérperliche Grenzerfahrungen halten beide Varianten des Giro durch die drei Lander
Osterreich, Italien und der Schweiz auf Topniveau bereit.

Volksfest-Stimmung garantiert

www.dreilaenderqiro.at
www.raceacrossthealps.com
www.nauders.com
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Neben dem packenden Radmarathon erwartet die Besucherlnnen ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm. Das Festivalgelande bietet Schmankerln im
Festzelt sowie durch verschiedene Foodtrucks. Showacts durch die Trachtengruppe
Stillebacher sowie DJ Awol und Saxophonist Saintor P Sax Up! sorgen fiir beste
Unterhaltung. Die Nationenparade der Bikeclub Kids Nauders bildet den Er6ffnungsakt des
Dreilandergiros.

Die Destination

Vor Uber 31 Jahren rollten die ersten Teilnehmerlnnen des Dreilandergiro Giber die
Startlinie in Nauders. Seitdem hat sich der Tourismusort zu einem Radsport-Mekka
etabliert. Ambitionierte Rennradfans aus aller Welt, Einheimische sowie der motivierte
Radsport-Nachwuchs aus Nauders bilden das Herz der Veranstaltungen. Die
internationalen Gaste werden mit Tiroler Charme und professionellen Standards
empfangen. Neben dem sportlichen Programm wird zudem eine unvergessliche
Atmosphare und das volle Erlebnis der alpinen Schénheit angeboten. Fiir den Erfolg der
GIRODAYS arbeiten die engagierten Veranstalter eng mit der Gemeinde und dem
Tourismusverband Nauders, den Bergbahnen Nauders, lokalen Vereinen und vielen
hundert Freiwilligen zusammen.

Das GIRODAYS-Programm
www.dreilaendergiro.at
www.raceacrossthealps.com
www.nauders.com
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Dienstag, 25.06.2024
e 19:30 Onlineworkshop

Mittwoch, 26.06.2024
e 16:00 Einstimmung auf die Girodays gemdtliche Radausfahrt (1,5h) mit
SPORTCOACH Daniel Rubisoier
e 19:30 Q & A Session: ERNAHRUNG IM RADSPORT. Powered by PowerBar.

Donnerstag, 27.06.2024

e 10:00 GIRODAYS AUSFAHRT gemiitliche Radausfahrt (3h) mit SPORTCOACH Daniel
Rubisoier

e 16:30 Laktatmessungen mit SPORTCOACH Daniel Rubisoier

e 18:00 Briefing RATA im Veranstaltungszentrum, Vorstellung der Strecke, Ausgabe
Startunterlagen, Livetrackingausgabe, Akkreditierung Teilnehmer, Renninfos

¢ 19:30 Onlinevortrag mit Daniel Rubisoier Dinge die du immer wissen wolltest!

Freitag, 28.06.2024
e 09:00 Laktatmessungen mit SPORTCOACH Daniel Rubisoier

10:00 Vorstellung der RATA- Teilnehmerlnnen im Startbereich (Postplatz Nauders)

ab 12:30 Startaufstellung des Race Across the Alps

13:00 Start des Race Across the Alps

14:30 Women Only Ausfahrt mit der Female Cycling Base (ca. 2h)

15:00 Cappuccino-Runde (1,5h) gemutliche Ausfahrt mit SPORTCOACH Daniel

Rubisoier

e 19:00 Nightrace 2024 im Zentrum von Nauders Anschl. Halbfinale 1 Nightrace
Anschl. Halbfinale 2 Nightrace ab 20:00 Kidsrace vom Bikeclub Nauders ca. 20:30
Nightrace das Finale Anschl. Siegerehrung Nightrace

Samstag, 29.06.2024
e ab 09:00 RATA Zieleinlauf in der Festwiese
e 09:00 - Startnummernausgabe 19:00 des Dreilandergiro am Festgelande und
Ausstellerwiese
e 09:30 - Massagen & sportphysiologische 19:00 Betreuung am Festgelande durch
das Physio-Team der Basefive
www.dreilaendergiro.at
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10:00 Wettkampfvorbereitung: Ausfahrt mit SPORTCOACH Daniel Rubisoier (2h)
ab 12:00 Festzelt Schmankerl & Foodtrucks am Festgelande

ab 14:00 DJ Awol mit live Saxophonist SAINTRO P SAX UP!

16:15 Siegerehrung des Race Across the Alps im Festzelt

ab 17:00 DER GROSSE COUNTDOWN! Eréffnungsfeier des Dreilandergiro
Nationenparade & offizielle BegriiBung

ab 18:00 Public Viewing Achtelfinale

Sonntag, 30.06.2024

05:00 - Startnummernausgabe 06:00 am Festgelande

05:30 Warm Up Dreilandergiro 2024

06:30 Startschuss des Dreilandergiro 2024

09:15 Auftritt der Trachtengruppe Stillebacher

ab 10:00 Austellerwiese bis 18:00 Uhr

ca. 10:00 Zielankunft Strecke Stelvio Vinschgau

ca. 11:00 Zielankunft Strecke Stelvio Engadin

ab 11:00 Festzelt Schmankerl & Foodtruck by Naked Kitchen
12:00 - Massagen im Festzelt durch 17:00 das Physio-Team der Basefive
17:00 Ankunft & Ehrung der letzten Finisher

17:15 Auftritt der Trachtengruppe Stillebacher

17:30 Siegerehrung Dreilandergiro

www.dreilaenderqiro.at

www.raceacrossthealps.com

www.nauders.com
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