Almherbst im Tiroler Oberland: Erlebnisse zwischen Berg und Genuss

Der Almherbst im Tiroler Oberland lockt mit einer Vielzahl an Veranstaltungshighlights, die den gol-
denen Herbst in den drei Erlebnisrdumen Tiroler Oberland, Nauders und Kaunertal zu einer beson-
deren Zeit machen. Brauchtumsfeste, Musikveranstaltungen und regionale Markte laden ein, die
Kultur und Lebensart der Region zu erleben. Erganzt wird das abwechslungsreiche Programm durch
herbstliche Wander- und Biketouren in der atemberaubenden Bergwelt samt kulinarischen High-
lights aus der Region.

Vielfdltige Herbstveranstaltungen: Tradition, Kulinarik und Entspannung

Der Almherbst im Tiroler Oberland bietet ein breites Spektrum an Veranstaltungen. Im Erlebnisraum
Tiroler Oberland stehen das Herbstfest in Pfunds am 12. September 2024, der Dreildandermarkt am
28. September 2024 und der Rieder Herbstmarkt am 6. Oktober 2024 am Programm. Diese Feste bie-
ten tiefe Einblicke in regionale Traditionen und Handwerkskunst und laden Besuchende ein, die kultu-
relle Vielfalt der Region hautnah zu erfahren. Auch der Erlebnisraum Nauders wartet mit besonderen
Herbsthighlights: Am 22. September 2024 verwandelt sich das ,,Bergkastel” mit dem Herbstfest in
eine Biihne flr Musik und kulinarische Kdstlichkeiten. Der Erlebnisraum Kaunertal setzt ebenfalls auf
festliche Stimmung. Am 21. September 2024 |adt die Musikkapelle Kauns zum 20. Kauner Oktober-
fest, wahrend am 22. September das erste Erntedank Festival in Feichten stattfindet, das mit regiona-
len Spezialitaten, einer bunten Auswahl an Street Food und einem abwechslungsreichen Rahmenpro-
gramm aufwartet. Fiir all jene, die Ruhe und Entspannung suchen, bietet das ,Kraft der Elemente —
Yoga und Klang Festival” vom 27. bis 29. September 2024 am Campingplatz im Kaunertal eine beson-
dere Gelegenheit, die herbstliche Atmosphare inmitten der Tiroler Bergwelt zu genieRen. Weitere In-
formationen zur Anmeldung unter: https://sayan.co.at/yoga-festival/.

Herbstliche Outdoor-Abenteuer: Wandern, biken und klettern in beeindruckender Kulisse

Der Herbst ist die perfekte Zeit, um die Naturschénheiten, sei es beim Wandern, Biken oder anderen
sportlichen Aktivitaten, zu entdecken. Besonders hervorzuheben ist die Pfundser Tschey, ein beein-
druckendes Hochtal, das wegen seines Panoramas und der malerischen Heustadln zu den schénsten
Talern im Tiroler Oberland gehort. In Nauders bietet der EdelweiRsteig zwei sportliche Herausforde-
rungen. Von Parditsch in Richtung Bazahler Kopf oder tiber Labaun zur Fluchtwand — warten allemal
beeindruckende Ausblicke auf die umliegende Bergwelt. Ein Highlight flir Biker in Nauders ist die
Hochebene Plamort, zu dieser die bekannten 3-Lander Enduro Trails flihren, bzw. der blaue Plamort
Trail, der auf der Gber 1,2 Kilometer langen Strecke mit vielen Holzelementen durch den Wald fiihrt
und auf das Plateau des Hochmoors Plamort mit sensationellem Dreitausender-Panorama hinaus-
geht. Fir Kletterenthusiasten herrschen im Kaunertal im Herbst optimale Bedingungen. Besonders
das Bouldergebiet ,,HOIl“ mit seinen 30 Boulderblécken erfreut sich groRer Beliebtheit und stellt an-
spruchsvolle Herausforderungen in unterschiedlichsten Schwierigkeitsstufen. Ergdnzend dazu ermog-
licht das ,,Quellalpin Kaunertal“ ein besonders naturnahes Wohlfiihlerlebnis. Das Schwimmbad und
die Saunalandschaft punkten mit einem atemberaubenden Blick auf die umliegende Bergwelt und la-
den auf eine entspannte Auszeit ein.
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Regionale Spezialitdten und traditionelle Kostlichkeiten

Im Almherbst im Tiroler Oberland kommt die kulinarische Facette nicht zu kurz. Alle drei Erlebnis-
raume bieten eine Vielzahl an Hitten und Almen, in denen regionale Spezialitaten und Schmankerl
genossen werden kdnnen. Neben den Almen sorgen auch zahlreiche Wirtshauser und Restaurants mit
echter Tiroler Gastlichkeit und authentischer Kiiche fiir ein unvergleichliches Geschmackserlebnis.
Hier werden frische Produkte aus der regionalen Landwirtschaft, den Gewassern und Waldern zu
kostlichen Gerichten verarbeitet. Diese kulinarische Vielfalt ermdglicht eine perfekte Genusstour
durch die Region, bei der Besuchende die herzliche Atmosphéare und die bodenstidndige Kiiche des
Tiroler Oberlands in vollen Ziigen genielRen kdnnen. Zusatzlich bereichern die Bauernladen in der Re-
gion das kulinarische Erlebnis. Diese kleinen, oft familiengefiihrten Geschafte bieten eine Auswahl an
selbstproduzierten Lebensmitteln, darunter Kase, Wurst, Marmeladen und andere regionale Delika-

tessen.

Eventkalender Tiroler Oberland - Nauders - Kaunertal

07. - 08.09.2024: Schafschoad & Goasschoad in Langtaufers

08.09.2024: Almabtrieb Prutz
08.09.-14.09.2024: Almabtriebe im Kaunertal
12.09.2024: Herbstfest Pfunds
14.09.2024: Almabtrieb Pfunds
14.09.2024: Almabtrieb Ried

15.09.2024: Almabtrieb Nauders

20. - 21.09.2024: Schofschoad Pfunds
21.09.2024: Oktoberfest in Kauns
22.09.2024: Erntedank Festival in Feichten
22.09.2024: Herbstfest Bergkastel
27.09.-29.09.2024: Yoga & Klangfestival
28.09.2024: Dreilandermarkt Pfunds
06.10.2024: Rieder Herbstmarkt
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