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KULINARISCHE WINTERWANDERUNGEN:
GENUSS IM SCHNEE IN TIROL

Die ruhige Seite des Tiroler Winters kennenlernen — das geht am besten
auf einer Winterwanderung in Tirols Bergen. Neben atemberaubenden
Ausblicken und der Ruhe und Stille der unberiihrten Natur, sind es vor
allem die herzlichen Begegnungen mit den Gastgeberfamilien und die ku-
linarischen Angebote auf den Hiitten, die dabei in Erinnerung bleiben.

Nirgends lasst sich der Zauber der kalten Jahreszeit besser erleben als auf einer Winterwan-
derung in Tirols Bergen. Dank der guten Infrastruktur mit bestens praparierten und gut be-
schilderten Wegen sind die alpinen Rdume des Landes fiir Erholungssuchende und Familien
ebenso erlebbar wie fiir sportlich Ambitionierte. Dabei fiihren die Wanderwege nicht nur
durch traumhafte Landschaften, sondern auch zu gemiitlichen Einkehrmoglichkeiten mit
warmen Hiittenstuben, regionalen Kostlichkeiten und familidren Gastgeber:innen. Eine Aus-
wahl der schonsten kulinarischen Winterwanderungen im Uberblick:

Genussvoll - Aussichtsreiche Touren mit Gberraschender Kulinarik

Schon alleine der Name dieser eineinhalbstiindigen Winterwanderung klingt vielverspre-
chend: Die Tour in den Kitzbiiheler Alpen
— St. Johann fiihrt ins imposante Kaiserbachtal, mit stetigem Blick auf die schneebedeckten
Gipfel des Wilden Kaiser. Nach Erreichen der kleinen Kapelle kehren Wanderer:innen am
Riickweg in der idyllischen Fischbachalm mit ihren gemiitlichen Stuben im Tiroler Land-
hausstil ein. Die Jagd ist die groBe Leidenschaft von Michael Hechenberger. Seinen Gasten
selbsterlegtes Wild zu servieren, macht dem Gastgeber groBe Freude und so darf das haus-
gemachte Wildbret bei einer Einkehr keinesfalls fehlen.

Am FuBle der Mieminger Kette und mit freiem Blick auf die Stubaier Alpen verlauft die ein-
fache, jedoch knapp dreistiindige am Sonnenplateau Mieming nahe
Innsbruck. Die Rundtour fiihrt durch Wélder und Moorwiesen mitunter an zwei bewirtschaf-
teten Hiitten vorbei. Eine davon ist die malerisch gelegene Stottlalm, deren Panorama an
sich schon ein wahrer Genuss ist. Doch nicht nur das: Mit dem Hiittenbrunch verwohnt Gast-
geberfamilie Pirktl ihre Giste in vollen Ziigen. Von Eiern und Brot {iber Obst und Gemiise
bis hin zu Wurst und Kiseprodukten wird alles serviert, was das Friihstiicksherz begehrt —
und noch dazu ausschlieBlich aus der Region bzw. aus Tirol kommt.

Eine Winterwanderung durch das verschneite Hochtal weit hinter dem Kirchdorf Auffach ist
eine besonders schone Tour in der Wildschonau. Der bei der
Schonangeralm fiihrt vorbei an einer kleinen Zirben-Kapelle und verlassenen Almbhiitten.
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https://maps.kitzalps.com/v2/de/gdi_summer/2d/-1/detail/13.510679741532073/47.58187932971498/12.34570664610942/18371/4692312/
https://www.tirol.at/reisefuehrer/sport/winterwandern/wintertouren/a-mieminger-almenroute
https://www.wildschoenau.com/de/urlaub-planen-buchen/touren/Winterwanderung-Schoenanger_tour_10795

Links und rechts des geraumten Weges ragen die Gipfel der Wildschénau empor. Nach rund
einer Stunde Gehzeit lohnt, zuriick am Ausgangspunkt, eine Einkehr in der Schonan-
geralm. Diese besticht nicht nur mit einem traumhaften Bergpanorama und herzlichen
Gastgebern. In der hauseigenen Kaserei wird zudem der vielfach pramierte Kése hergestellt,
der sich in allen moglichen Varianten in den angebotenen Gerichten wiederfindet. Wie etwa
in den hausgemachten Kisespatzle, die hier immer eine gute Wahl sind.

Erlebnisreich - Familienfreundliche Touren mit bodenstandiger Kulinarik

Auch Familien kommen beim Winterwandern in Tirol dank einfacher und abwechslungsrei-
cher Touren auf ihre Kosten — wie etwa auf dem in der familienfreundlichen
Region Serfaus-Fiss-Ladis. Die einfache, knapp zweistiindige Tour beginnt am Loipenstart
Hog und fithrt durch den Bodenwald und den Wanderweg 12a bzw. 11 bis nach Serfaus. Am
Ausgangspunkt 14dt die Seealm HOg zur Pause. Die Alm iiberrascht mit einem auBerge-
wohnlichen Speisenangebot: neben Klassikern der Tiroler Kiiche finden sich auch Fischge-
richte und gute vegane oder vegetarische Speisen auf der Karte. Ein besonderer Tipp: das
gebratene Tiroler Bachsaiblingsfilet auf Grillgemiise-Piiree mit saisonalen Serfauser Pilzen.

In der Naturparkregion Reutte wartet mit der Vilser Alm ebenfalls ein familienfreundliches
Ziel als Belohnung auf fleiBige Wanderer:innen. Die

fiihrt ohne groBe Schwierigkeit und in rund einer Stunde Gehzeit auf einem gut
préaparierten Forstweg zur Vilser Alm auf 1.226 Metern. Hiittenwirt Julian Kurtz bietet den
Gasten bauerliche Gerichte modern interpretiert und mit Bergkrautern abgeschmeckt. Regi-
onale Produkte aus der niheren Umgebung zu verwenden, versteht sich dabei von selbst. Als
kulinarisches Highlight gilt bei einer Einkehr das Weiderindgulasch mit Knodel und Salat.

Die im Otztal bietet nicht nur ein einzigartiges Berger-
lebnis mit lohnenden Ausblicken, auch die Hiitteneinkehr ist auf dieser rund einstiindigen
Winterwanderung ein Erlebnis fiir sich. Vom Parkplatzin Kofels geht es durch den Ort, vor-
bei am Sagewerk und durch den Wald, immer der Beschilderung folgend, zur Wurzber-
galm. Einfache und doch raffinierte Gerichte, allesamt mit regionalen Produkten zubereitet,
erwartet hier grofe und kleine Giste. Bei Einheimischen beliebt und bei Gasten oft aus Neu-
gier bestellt, ist etwa das Heidelbeeromelette ein besonders siies Highlight auf der Karte.

Anspruchsvoll - Unvergessliche Touren mit ehrlicher Kulinarik

Ein traumhaftes Panorama und eine gemiitliche Einkehr als Belohnung fiir den Aufstieg ver-
spricht die rund zweistiindige im Kufsteinerland — im-
merhin fiihrt diese Tour durch das idyllische Kaisertal, einem der schonsten Plitze Oster-
reichs. Uber den Kaiseraufstieg, mit Blick zuriick auf Kufstein, fiihrt der gut priparierte Weg
immer weiter taleinwarts und vorbeian der malerischen Antoniuskapelle weiter zur Ritzau
Alm auf 1.161 Metern. Géaste freuen sich neben der gemiitlichen Atmosphare auf die ausge-
zeichnete Kiiche der Alm. Die Zutaten kommen ausschlieBlich aus der niheren Umgebung,
das Rind- und Schweinefleisch sogar aus eigener Tierhaltung und das Wild aus eigener Jagd.
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https://maps.serfaus-fiss-ladis.at/v2/de/gdi_winter/2d/-1/detail/-1/-1/-1/18371/115098965/false/-1/-1/-1/eyIxODM3MSI6eyJzdWJDYXQiOnsiaW5kZXhWYWx1ZSI6MTgzNzJ9fX0=/-1/0/0/0/
https://reutte.mapservices.eu/v2/de/gdi_summer/2d/-1/detail/-1/-1/-1/18372/32397834/false/-1/-1/-1/-1/-1/0/0/0/
https://reutte.mapservices.eu/v2/de/gdi_summer/2d/-1/detail/-1/-1/-1/18372/32397834/false/-1/-1/-1/-1/-1/0/0/0/
https://www.oetztal.com/de/winter/winter-vielfalt-im-oetztal/winterwandern/winterwanderrouten.html?tourId=23695710
https://www.tirol.at/reisefuehrer/sport/winterwandern/wintertouren/a-sonnenwanderung-in-naturschutzgebiet-des-kaisertals

So sind die Wildgerichte neben der Jausen-Auswahl und den Knodelgerichten bei einer win-
terlichen Einkehr besonders beliebt.

Die rund zweieinhalbstiindige in der Naturpark-
region Reutte ist in vielerlei Hinsicht ein Highlight. Zum einen besticht die Ehenbichler
Alm mit ihrer einzigartigen Lage auf 1.964 Metern — Blick auf die Zugspitze inklusive. Zum
anderen ist die Ehenbichler Alm auch kulinarisch ein Erlebnis. Gastgeber Marion und
Thomas Moebus achten besonders auf Regionalitidt und Qualitit der Produkte und bieten
ihren Gésten Tiroler Schmankerln, bodenstindige Hausmannskost und deftige Brotzeiten.
Besonderer Tipp fiir siiBe Naschkatzen: die hausgemachten Buchteln mit Vanillesauce und
selbstgemachten Preiselbeeren.

Nicht umsonst zahlt die in der Region Seefeld — Ti-
rols Hochplateau zu einer der schénsten und panoramareichsten im Gaistal. Der Anstieg
durch den Wald ist durchaus anspruchsvoll, wird jedoch durch Panoramapassagen mit Blick
auf die umliegenden Berggipfel und die Hohe Munde belohnt. Ziel der zweistiindigen Win-
terwanderung ist die auf 1.717 Metern Seehohe gelegene Wettersteinhiitte. Diese ist bei
Wanderer:innen nicht nur aufgrund des groBartigen Weitblicks beliebt, sondern vor allem
auch wegen des Kaiserschmarrns von Hiittenwirt Hans — dem vielleicht besten der Region.

Beim Wandern in den Bergen ist die erhohte Gefahrenlage im Winter zu beachten, Bewusst-
sein und Information hinsichtlich Lawinengefahr, Rutschgefahr und Orientierungslosig-
keit sind notwendig. Auch ist die passende Ausriistung mit richtiger Bekleidung und festem
Schuhwerk unerldsslich.

Weiterfiihrende Informationen zum Winterwandern in Tirol:

Tirol zihlt mit seinen 34 Regionalverbianden zu den fiihrenden Urlaubsdestinationen d er Alpe n. Der Tiroler
Tourismus ist von einer fast 200jidhrigen Geschichte und zahlreichen Pionierleistunge n gepragt. Giste schit-
zenim Sommer wie im Winter die alpine Bergland schaft und Natur, die hohe Qualititin Service und Infra-
struktur sowie die Gastfreundschaft. Die Tirol Werbung GmbH mit Sitz in Innsbruck ist Teil der Le bensraum
Tirol Holding GmbH und fungiert als Tourismusmarketing-Organisation d es Land es. Thr wichtigster Auftrag
ist es, Tirol als den begehrtesten Kraftplatzder alpinen Welt zu positionieren.
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https://reutte.mapservices.eu/v2/de/gdi_summer/2d/-1/detail/-1/-1/-1/18372/32705958/false/-1/-1/-1/-1/-1/0/0/0/
https://www.seefeld.com/de/touren/w14-winterwanderung-zur-wettersteinhuette.html
http://www.tirol.at/winterwandern

