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KULINARSHKE ZIMNI PESI TURY:
ZAZITRY VSEHO DRUHU
V ZASNEZENEM TYROLSHKU
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Poznejte klidnou stranku tyrolské zimy — tim nejlepsim zpiisobem je pési
tira zasnézenou krajinou srdce Alp. Kromé uchvatnych vyhledii, nicim
neruseného klidu a panensky nedotcené piirody vam ve vzpominkach
ziistanou predevsim prijemna setkani s provozovateli ubytovacich
zarizeni a jejich rodinami, a kulinaiska nabidka na horskich chatach.

Neni lepsi zptisob, jak si uzit kouzlo chladného roéniho obdobi, nez vyrazit na zimni ttru do
tyrolskych hor. Diky moderni infrastrukture s perfektné upravenymi a dobre znacenymi
stezkami mohou piivab zasnéZenych pohoti prozkoumat vsichni hosté — od téch, kdo touzi
po pohodové prochéazce, ptes rodiny az po ambiciozni sportovce. Turistické stezky, které se
vinou nadhernou krajinou, ¢asto vedou k Gtulnym horskym chatam, kde na vas ¢eka vielé
privitani a jidelni listek plny regionalnich pochoutek. PtinaSime vam vybér téch
nejkrasnéjsich kulinarskych zimnich tur:

Pro pozitkare - Panoramatické tary za nevsedni kuchyni

Zhruba ptldruhé hodiny zabere zimni tira s tajemnym nazvem

v Kitzbiihelskych Alpach. Tato trasa vede z obce St. Johann po stezce,
kde se pfed vaAmi oteviou ni¢im neruSené vyhledy na zasnéZené vrcholky pohoii Wilder
Kaiser, az do ptivabného tdoli Kaiserbachtal. Poté, co dojdete ke kaplicce, se na zpatecni
cesté miiZete zastavit v idylické chaté Fischbachalm zatizené v tyrolském venkovském
stylu. Velkou vasni majitele tohoto podniku Michaela Hechenbergera je honitba a
vlastnoru¢né ulovenou zvéfinu hostiim serviruje s neskryvanym potéSenim. Pokud se zde
tedy zastavite na obcerstveni, rozhodné ochutnejte domaéci zvétinové prkénko.

Na upati hrebene Mieminger Kette po slunné nahorni plosiné Mieming nedaleko
Innsbrucku vede neprili§ naro¢na, avsak témér tfihodinova trasa .
Tato okruzni stezka s dechberoucim vyhledem na Stubaiské Alpy prochézi lesy a slatinnymi
loukami a miji také dvé horské chaty. Jednou z nich je malebné situovana Stéttlalm, u
které je mimoradnym zazitkem uz jen samotné panorama. Ale to rozhodné neni vSe, na co
se zde mizete tésit. Chatu provozuje rodina Pirktlovych, ktefi navstévniky rozmazluji
lahodnym brunchem. Ten zahrnuje vse, po ¢em srdce pozitkare touzi, od vajicek a cerstvého
peciva pres ovoce a zeleninu az po uzeniny a syrové vyrobky, to vSe vyhradné z okolniho
regionu, resp. z Tyrolska.

TIROLWERBUNG


https://maps.kitzalps.com/v2/de/gdi_summer/2d/-1/detail/13.510679741532073/47.58187932971498/12.34570664610942/18371/4692312/
https://maps.kitzalps.com/v2/de/gdi_summer/2d/-1/detail/13.510679741532073/47.58187932971498/12.34570664610942/18371/4692312/
https://www.tyrol.com/things-to-do/sports/winter-walking/wintertours/a-mieming-meadow-winter-hike

Mimotadné krasna za vesni¢kou
Auffach vregionu Wildschonau. Okruzni trasa vas provede po stezce kolem kaplicky a
opusténych horskych chat pod vrcholky pohoii Wildschonau. Nenaro¢ny vylet zabere asi
hodinu; az se budete vracet, nabizi se zastavka na obcerstveni v ttulné horské chaté
Schonangeralm. Nadchne vas zde nejen okouzlujici horské panorama, ale také pfijemni
majitelé, ktefi provozuji vlastni syrarnu. Jejich cenami ovéncené syry muzete ochutnat v
nejruzn€jsich variantach v nabizenych pokrmech. Dopiejte si napiiklad domaci syrové
$pecle, urcité nebudete litovat.

Pro rodiny - Nenarotné tary za tradiéni kuchyni

V Tyrolsku si pti zimni turistice prijdou na své i rodiny, a to diky rozmanitym nenaro¢nym
taram, jako je naptiklad v rodinném regionu Serfaus-Fiss-Ladis. Tato
témeér dvouhodinova trasa za¢ina u startu bézkarské stopy Hog, dale vede pres Bodenwald a
po turistické stezce ¢. 11 nebo 12a az do Serfausu. Ve vychozim bodé€ zve k obcerstveni
horska chata Seealm HoOg, ktera vas nadchne mimotadnou kulinarskou nabidkou: kromé
tradi¢ni tyrolské kuchyné najdete na jidelnim listku také pokrmy z tyrolskych ryb a lahodna
veganska nebo vegetarianska jidla. Specialni tip: peceny filet ze sivena amerického na pyré z
grilované zeleniny se sezonnimi houbami ze serfauskych lest.

Dalsim vhodnym cilem pro rodiny a zaroven odménou pro vytrvalé turisty je chata Vilser
Alm v oblasti prirodniho parku Reutte. vas k této
chaté v nadmotské vysce 1226 metrt dovede po dobfe upravené stezce ptiblizné za hodinu
pohodové chiize. Majitel chaty Julian Kurtz nabizi hostim tradi¢ni selské pokrmy
pripravované z regionalnich produkti z blizkého okoli, avSsak v modernim pojeti a
dochucené horskymi bylinkami. Kulinafskym majstrstykem zdejsi kuchyné je pastyisky
gulas z hovéziho masa s knedlikem a salatem.

vudoli Otztal vede od parkovisté ve vesniéce Kofels
kolem pily a dale lesem po znadené stezce. Tato trasa laka nejen na okouzlujici vyhledy na
impozantni horské Stity — pii zhruba hodinové prochazce zimni krajinou bude
nezapomenutelnym zazitkem také zastavka na obcerstveni v cili. Na velké i malé hosty tu
¢ekaji jednoduché, avsak promyslena jidla pfipravena z regionalnich produktia. Mistni lidé i
turisté si pochvaluji napriklad omeletu s bortivkami, ktera je dokonalou sladkou teckou.

ProfajnSmekry - Nezapomenutelné tlry za poctivou kuchyni

Fantastické horské panorama a prijemnou zastdvku na obderstveni jako odménu za
dvouhodinovy vyslap slibuje v regionu Kufsteinerland.
Uvodni pasdz vidy dobfe upravené stezky vede po prirodnich schodech (tzv.
Kaiseraufstieg), ktera které vas privedou do prochazi idylickéhoym tdolim Kaisertal,
jednohoim z nejkrasnéjSich mist v celém Rakousku, odkud se oteviraji vyhledy na
Kufsteina. Dale pokracujte . stale dal do tidoli, kolem malebné kaplicky Antoniuskapelle az
k chaté Ritzau Alm v nadmoiské vysce 1161 metri. Kromé ttulné atmosféry se miizete
tésit také na vynikajici mistni kuchyni. Suroviny pochézeji vihradné z blizkého okoli, hovézi
a veprové maso dokonce z vlastniho chovu a zvérina z vlastni honitby. Pti zastavkach na
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https://www.wildschoenau.com/en/plan-and-book-holiday/tours/Schonanger-Walk_tour_10795
https://maps.serfaus-fiss-ladis.at/v2/de/gdi_winter/2d/-1/detail/15.711805585897688/47.03118565867564/10.583595065371355/18371/115098965/false/-1/-1/-1/eyIxODM3MSI6eyJzdWJDYXQiOnsiaW5kZXhWYWx1ZSI6MTgzNzJ9fX0=/-1/-1/0/0/
https://reutte.mapservices.eu/v2/de/gdi_summer/2d/-1/detail/15.530835103675626/47.53792584530365/10.603683454930092/18372/32397834/
https://www.oetztal.com/en/activities/all-routes-tours/wurzbergalm-umhausen-niederthai.r-23695710?tourId=23695710
https://www.tyrolsko.cz/a-zimni-tura-udolim-kaisertal?wysiwyg

zimnich tarach tak obloZena prkénka a jidla s rozmanitymi knedliky dopliuji oblibené
zveérinové pokrmy.

Priblizné dvouaptilhodinova na uzemi piirodniho
parku Reutte je vyjimecna v nékolika ohledech. Chata zasazeni na prekrasném misté v
nadmoiské vysSce 1964 metrli nabizi tchvatné vyhledy na vrchol Zugspitze a skvélé
kulinarské zazitky. Majitelé Marion a Thomas Moebusovi kladou diiraz na regionalni ptivod
a kvalitu produkti, ze kterych pro své hosty pripravuji tyrolské speciality, poctivou d omaci
kuchyni a vydatné svacinky. Tajny tip pro mlsné jazycky: doméci buchticky s vanilkovou
oméackou a brusinkami.

Ne nihodou patii v regionu Seefeld — Tyrolska
nahorni plosina k tém nejkrasnéjsim v idoli Gaistal. Vyslap lesem je sice pomérné narocny,
avSak bohaté vas odméni panoramatické pasaze s vyhledem na okolni horské stity a vrchol
Hohe Munde. Cilem této dvouhodinové zimni tary je horska chata Wettersteinhiitte v
nadmoiské vysce 1717 metrt. Na jeji oblib€ u turistti maji zasluhu nejen nadherné vyhledy,
ale predevsim cisarsky trhanec Hanse Schiitze — pravdépodobné nejlepsi trhanec v celém
regionu.

Pii zimnich horskiych turach je tieba pocitat se zvySenym nebezpecim - hrozi napiiklad
uklouznuti nebo ztrata orientace — a piedem si ziskat informace tijkajici se lavinového
nebezpedi. Samozirejmosti by mélo byt spravné vybaveni véetné vhodného obleceni a
pevné obuvi.

Vv

Vice informaci o zimnich pésSich tarach v Tyrolsku najdete na:

Tyrolsko se svymi 34 regiony patii mezipfedni turistické destinace v Alpach. Historie turismu v Tyrolsku
se pise jiz témér 200 let a jeho rozvoj doprovazel bezpocet prikopnickych tspéchi. Letni i zimni hosté
ocenuji zejména vysokohorskou krajinu a ptirodu, vysokou turoven sluzeb, Spickovou infrastrukturu a
vielou pohostinnost. Agentura Tirol Werbung GmbH se sidlem v Innsbrucku jako soucast skupiny
Lebensraum Tirol Holding GmbH zajistuje marketing cestovniho ruchu pro celé Tyrolsko. Hlavnim
poslanim agentury je d ostat tuto spolkovou ze mina pozici nejvyhle ddvanéjsia spiritualné nejpiinosnéjsi
destinace v Alpach.

Martina Nairz

Tirol Werbung GmbH
Maria-Theresien-Strae 55
6020 Innsbruck

+43 512 5320 368
presse@tirol.at
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https://reutte.mapservices.eu/v2/de/gdi_summer/2d/-1/detail/-1/-1/-1/18372/32705958/false/-1/-1/-1/-1/-1/0/0/0/
https://www.seefeld.com/en/tours/w14-winter-hike-to-the-wettersteinhuette.html
https://www.tyrol.com/things-to-do/sports/winter-walking
https://www.tyrol.com/things-to-do/sports/winter-walking

