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E N T R E  D É F I S  S P O R T I F S  E T  P L A I S I R S  L U D I Q U E S  :  

N O U V E L L E S  O F F R E S  D E  VAC A N C E S  
P O U R  L’ É T É  2 0 2 5  AU  T Y R O L  
 

De nouveaux sentiers thématiques et numériques, des attractions et des 

destinations diverses pour les familles, ainsi que des offres supplémen-

taires de VTT et d’escalade promettent beaucoup de plaisir, d ’action et de 

variété au Tyrol à l’été 2025. Avec toujours en ligne de mire les incompa-

rables montagnes tyroliennes. Voici un aperçu des principales offres : 

 

Randonnée 

Sensations détente et nature à l’Ochsenkopf – Ochsenkopfrunde · Ötztal 

De nouvelles installations particulières le long du circuit de l’Ochsenkopf permettent de se 

ressourcer le corps et l’esprit au cœur de la nature alpine de l’Ötztal. Plusieurs plateformes, 

dont le design rappelle celui d’une baignoire, et deux cabanes dans les arbres ont été intégrées 

à la forêt. L’une des deux cabanes se trouve directement à l’entrée de la forêt et offre une vue 

sur le village, tandis que la seconde se dresse à sa lisière, juste au-dessus du torrent de l’Ötzta-

ler Ache. Données : 4,5 km, 145 m de dénivelé, 1,5 heure de marche. www.gurgl.com/en/ac-

tivities/nature-wellness/nature-resorts/ochsenkopf 

Randonnée familiale des refuges sur 3 jours · Région de Seefeld 

Trois jours, trois refuges et un panorama qui ne ravira pas que les randonneur·euse·s en 

herbe : c’est ce que Leutasch propose aux familles avec sa nouvelle balade de trois jours vers 

les refuges. La nature à l’état pur, des nuits dans des refuges rustiques et beaucoup de plaisir 

pour petit·e·s et grand·e·s sous la forme d’aires de jeux, d’animaux sauvages et de points d’eau 

font de cette randonnée dans la vallée de Gaistal une expérience idéale pour les enfants à 

partir de cinq ans. Données : 3 étapes, 16,2 km, 960 m de dénivelé, 10 heures de marche. 

www.seefeld.com/en/leutasch-3-day-hut-adventure-for-families.html 

Extension de la randonnée familiale Baumhausweg · Stubaital 

Face à son succès, le « sentier des cabanes dans les arbres », situé à la station intermédiaire 

du téléphérique de Kreuzjoch dans le domaine skiable Schlick 2000, s’agrandit. Dès l’été 

2025, pas moins de neuf cabanes jalonneront cet univers de découverte forestier de 5 000 

m² entre terre et cime, adapté aux poussettes et tout autour du nain Bardin. La nouveauté 

est la « caserne des pompiers nains », située sur un prolongement du chemin entre l’auberge 

Vergör et le fond de la vallée au-dessus des Gröbenhöfe, puis revenant à la station de vallée 

de Schlick 2000. Données : 2,5 km, 96 m de dénivelé, 1 heure de marche. www.stu-

bai.at/en/activities/hiking/stubai-tree-house-trail 
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Sentier familial « Wildschönauer Wirbelwind » · Wildschönau 

Entre Niederau et Oberau, dans la vallée de Wildschönau, un sentier de 3,5 kilomètres de 

long, proche de la nature, se prépare pour les familles et sera tout juste prêt à l’été 2025. Il 

invite à la randonnée et à la découverte de la forêt, des prairies et de l’eau. Cet itinéraire du 

« vent tourbillonnant de Wildschönau » est ponctué de nombreux lieux de repos, d’instruc-

tions de jeu, de jeux physiques ainsi que de stations panoramiques pour grand·e·s et petit·e·s 

randonneur·euse·s. www.wildschoenau.com/en 

 

Familles & buts d’excursions 

Coquillage panoramique au Triassic Park · Alpes de Kitzbühel – PillerseeTal 

Avec le « Panorama Muschel », la vallée de PillerseeTal se dote d’une nouvelle attraction qui 

invite à la détente au cœur des montagnes. Cette aire de repos innovante en forme de coquil-

lage offre non seulement une vue spectaculaire sur le paysage environnant, mais est égale-

ment accessible aux personnes à mobilité réduite. Une coquille panoramique en bois de mé-

lèze qui fera assurément fureur auprès des visiteur·euse·s du Triassic Park, sur le plateau de 

Steinplatte à Waidring, à partir de l’été 2025. www.triassicpark.at 

Pont des aigles sur le sentier de découverte AlbertAdler · Mayrhofen-Hippach 

Une vue spectaculaire sur les environs – c’est ce qu’offre le nouveau Greifenbrücke, pont sus-

pendu sur le sentier de découverte AlbertAdler, au-dessus de Mayrhofen, partiellement ac-

cessible aux poussettes. Outre l’AdlerBühne Ahorn, plus haute volière d’oiseaux de proie 

d’Europe avec ses plus de 2 000 mètres d’altitude, ce nouveau pont de plus de 60 mètres de 

long dominant le Zillertal est le nouveau temps fort d’une balade circulaire de deux heures. 

www.mayrhofen.at/en/stories/mountopolis-hiking-and-mountaineering 

DragonFly Zipline · Naturparkregion Reutte 

Une expérience unique à découvrir à l’ensemble fortifié d’Ehrenberg, dans la région du parc 

naturel de Reutte, c’est assurément la tyrolienne DragonFly. Elle est la première tyrolienne 

d’Europe officiellement accessible aux personnes en fauteuil roulant, certes, mais promet 

surtout 50 secondes de vol libre de pur plaisir sur une longueur de 600 mètres – vues à cou-

per le souffle comprises, pour les grand·e·s comme les petit·e·s. https://dragon-

fly.at/en/home-dragonfly-english 

Seebis Bärenwelt · Paznaun-Ischgl 

L’alpage de Medrigalm à See, dans la région de Paznaun-Ischgl, est un véritable paradis pour 

les petit·e·s et grand·e·s explorateur·trice·s. Son nouveau monde des ours Seebis Bärenwelt 

permet aux aventurier·ère·s en herbe de profiter d’un terrain de jeu unique en son genre, 

alliant mouvement, nature et plaisir, dès l’été 2025. L’ours en bois de six mètres de haut, les 

jeux aquatiques et les nombreuses possibilités d’escalade et d’exercices d’équilibre font de ce 

parc ludique un but d’excursion inoubliable. www.see.at/en/activities/seebis-b-renwelt_ac-

tivity_113891451 

Extension dans le Tirol Land · Silberregion Karwendel  

Outre la maison complètement tordue et le Dinoland, deux nouvelles attractions attendent 

les visiteur·trice·s dans le TirolLand, au cœur de la Silberregion Karwendel : au musée de 

cire, les visiteur·euse·s plongent dans le monde des stars du sport, de la musique, du cinéma 
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et de l’art, et immortalisent leur visite par des selfies mémorables avec des personnages de 

cire plus vrais que nature. Dans la nouvelle exposition de briques, des œuvres d'art gigan-

tesques réalisées à partir de briques Cobi attendent d’être explorées. https://silberregion-

karwendel.com/en/house-is-upside-down 

Parc de glisse de Galtberg · Stubaital 

Le nouveau parc de glisse de Galtberg, situé au cœur du centre de randonnée Schlick 2000 

dans la vallée de Stubaital, est une promesse d’amusement et d’aventures à l’état pur pour les 

enfants de tous âges. Sept stations avec neuf toboggans différents se déploient le long du 

parcours d’environ deux kilomètres et demi, accessible aux poussettes et d’un dénivelé de 

400 mètres. Le départ du sentier de glisse se situe en contrebas de l’arrivée du téléphérique 

de Galtberg, où l’on peut également louer des tapis de glisse. Le parcours passe ensuite par 

le lac de carte postale de Galtalmsee et l’alpage rustique de Galtalm, puis celui de Bruggeralm. 

Après une pause revigorante à la station intermédiaire, on peut soit reprendre le sentier de 

glisse pour retourner au point de départ, soit combiner cette excursion avec le sentier tout 

aussi passionnant de Baumhausweg et ses cabanes dans les arbres, ou celui de Scheibenweg 

avec ses palets surdimensionnés. www.stubai.at/en 

 

VTT 

Des offres encore meilleures et un anniversaire · Ötztal 

À partir de l’été 2025, le « Dirt District », parc événementiel de dirt XXL de Swatch Nines, 

ouvrira pour la première fois ses portes au grand public dans la Bike Republic de Sölden – 

une promesse d’encore plus d’airtime, d’adrénaline et de défis avec notamment l’accès aux 

lignes de freeride et de slopestyle. De plus, le trail « Bartigs Bödele » a été retravaillé pour un 

meilleur flow et encore plus de plaisir. De nouvelles sensations fortes, donc, mais aussi un 

temps fort : le 10ème anniversaire de la Bike Republic Sölden sera célébré en grande pompe 

trois jours durant, avec la BRS Birthday Party au programme haut en couleur, en juin 2025. 

www.oetztal.com/en/activities/summer/biking-cycling 

Nouvelles offres VTT et trail · Paznaun-Ischgl 

À partir de l’été 2025, un nouveau circuit VTT de trente kilomètres reliera Ischgl à Ramosch 

(Scuol) en Suisse. De plus, le nouveau Fimbapass Marathon, un circuit de 80 kilomètres, 

mènera d’Ischgl à Ramosch en passant par le col de Fimbapass, via Martina et jusqu’à Sam-

naun, d’où l’on effectue le retour en remontées mécaniques. Une offre améliorée qui souligne 

une fois de plus le caractère « sans frontières » de la Silvretta Bike Arena. En outre, dès l’été 

2025, la Silvretta Bike Arena Ischgl/Samnaun et les Silva Trails Galtür feront partie du réseau 

Gravity Card, qui donne accès à 30 destinations de VTT de premier plan dans sept pays eu-

ropéens. À Galtür, l’offre VTT a également été élargie : un nouveau circuit d’un kilomètre 

autour de l’alpage de Faulbrunn s’adresse aussi bien aux débutant·e·s qu’aux cyclistes che-

vronné·e·s. Le Schrofa Trail, avec ses 180 mètres, lance un défi techniquement exigeant et 

sensationnel aux vététistes expérimenté·e·s. www.ischgl.com/en/summer/e_biking 

Goldseetrail avec jumpline · Nauders 

Les parcours d’enduro des 3 pays à Nauders, dans l’Oberland tyrolien, s’enrichissent d’un 

nouvel élément spectaculaire : le Goldseetrail avec jumpline. Ce nouveau sentier hybride 

combine non seulement la pierre, le bois, la terre et l’airflow, mais aussi le plaisir de la 
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conduite moderne et la sophistication technique. Situé juste à côté du téléphérique de Gold-

seebahn, le trail du Goldsee séduit par son équilibre parfait entre fluidité et défi. Avec des 

éléments variés et un tracé bien pensé, il s’adresse aussi bien aux débutant·e·s qu’aux vété-

tistes chevronné·e·s. www.3-laenderendurotrails.com/en/Current-informations/News 

 

Autres actualités & offres 

Trois nouveaux sites d’escalade · Paznaun-Ischgl 

Ce ne sont pas moins de trois nouveaux sites d’escalade avec des voies de différentes lon-

gueurs que la région de Paznaun-Ischgl, paradis de la grimpe, proposera à Galtür dès l’été 

2025. Avec le site de Jamtal (niveau de difficulté 4+ à 7), les voies d’escalade alpines sur le 

Ballunspitze à Galtür (niveau de difficulté 3+ à 6a) et la via ferrata d ’entraînement Alpina-

rium (niveau de difficulté A/B), les grimpeur·euse·s chevronné·e·s comme les débutant·e·s 

auront désormais le choix entre plusieurs itinéraires variés dans le décor impressionnant du 

massif de la Silvretta. www.climbers-paradise.com/klettern-paznaun 

Tour des boutiques à la ferme de Leutasch · Région de Seefeld 

Plus de 60 producteurs régionaux pratiquant la vente directe sont présents dans les cinq lo-

calités de la région de Seefeld. Nous vous proposons d’en découvrir neuf le long du tour des 

boutiques à la ferme de Leutasch. Ce circuit d’environ dix kilomètres permet de faire une 

agréable promenade à travers les hameaux de la vallée de Leutasch, en passant devant des 

fermes traditionnelles qui proposent leurs produits de haute qualité directement sur place . 

www.seefeld.com/en/leutasch-farm-shop-tour.html 

Remontées mécaniques gratuites avec la Zell-Gerlos TopCard · Zillertal Arena 

Selon la devise « Gerlos t’offre les sommets », les visiteur·euse·s des établissements d’héber-

gement de Gerlos bénéficient à partir de l’été 2025 de trajets illimités avec les remontées 

mécaniques de Gerlos et de Königsleiten. Le pass’ Free Mountain Card déjà existant est inclus 

dans la nouvelle Zell-Gerlos TopCard, et est délivré directement par l’hébergeur lors de l’en-

registrement. Le pass’ visiteur mobile permet ainsi un accès direct par le tourniquet, sans 

aucun temps d’attente. https://bypass.zillertalarena.com/gerlos/sommer/free-mountain 

 

Vous trouverez plus d’informations sur les vacances d’été au Tyrol sur le www.tyrol.com/ac-

tivities. 

 

Martina Nairz 
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