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De Adlerweg loopt hoog in de Alpen van het oosten naar het westen 
(Noord-Tirol) resp. van het westen naar het oosten (Oost-Tirol) dwars 
door het hart van de Alpen. De route lijkt qua vorm op de uitgestrekte 
vleugels van een adelaar. 33 dagetappes vormen één van de mooiste en 
meest uitdagende langeafstandswandelroutes van Tirol. 

 

33 dagetappes, deels met veeleisende moeilijkheidsgraden, lopen via de Adlerweg 

dwars door Noord- en Oost-Tirol (24 etappes in Noord-Tirol, 9 etappes in 

Oost-Tirol). 

426 kilometer telt de route door Tirol in totaal met uitdagende deeletappes en 

adembenemende vergezichten. 

30.000 “kuitenbijtende” hoogtemeters bergopwaarts telt de Adlerweg in totaal. 

28.000 hoogtemeters loopt de Adlerweg via steile wegen bergafwaarts. 

75 hutten en almboerderijen bieden pauzeplaatsen en 

overnachtingsmogelijkheden op de route. 

40 officiële stempelplaatsen liggen tussen de etappes en de gouden Adlerpin. 

2.749 meter hoog ligt de Birkkarspitze in het natuurpark Karwendel en vormt het 

hoogste punt van de Adlerweg in Noord-Tirol. 

2.848 meter hoog ligt het hoogste punt van de Adlerweg op de Gradötzscharte in het 

Adlerweg-gedeelte in Oost-Tirol. 

23 kilometer telt de langste etappe van de Adlerweg in Noord-Tirol van Leutasch 

naar Ehrwald.  

8,5 uur bedraagt de looptijd van de langst durende etappe 11 van het 

Karwendelhaus naar het Hallerangerhaus met een hoogteverschil van 1.440 

meter en een lengte van 14 kilometer. 
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12 etappes van de Adlerweg worden als zeer veeleisend beschouwd, zijn 

dientengevolge als zwarte route aangeduid en vallen dus in de categorie 

“moeilijk”. 

33 pittoreske bergmeren liggen op de route van de Adlerweg. 

1.150 hoogtemeters bergopwaarts en 13 kilometer leggen wandelaars tijdens de 12e 

etappe in Noord-Tirol af. Vanaf het Hallerangerhaus via de Pfeishütte en het 

Hafelekar bereiken de wandelaars de Nordkette in Innsbruck. Deze etappe is 

extra veeleisend en wordt beschouwd als de koningsetappe van de Adlerweg. 

4 imposante arendinstallaties markeren het begin en het einde van de Adlerweg 

in Noord- en Oost-Tirol. Tijdens de etappes wijst een uniforme bewegwijzering 

bestaande uit gele wegwijzers en rood met witte grondmarkeringen de weg. 

33 spannende en interessante, door topprestaties gekenmerkte Alpenverhalen 

begeleiden de wandelaars tijdens hun avonturen op de hele route van de 

Adlerweg. 

8 speciale verrekijkers zijn langs de Adlerweg te vinden om een bijzonder 360-

graden-panorama-uitzicht te kunnen bieden. 

7 bergketens worden tijdens de hele wandeling over de Adlerweg doorkruist: 

Wilder Kaiser, Brandenberger Alpen, Karwendel, Tuxer Alpen, 

Wettersteingebirge, Lechtaler Alpen en Hohe Tauern. 

2005 is het jaar dat de Adlerweg werd geopend. 

2015 volgde een relaunch van de Adlerweg: ter gelegenheid van het 10-jarig 

jubileum werd de Adlerweg thematisch aangescherpt en is het netwerk tot een 

overzichtelijke route teruggebracht. 

2018 werd de Adlerweg verkozen in de top drie van de mooiste langeafstandsroutes 

van Oostenrijk. 

2025 viert de Adlerweg zijn 20-jarig jubileum.  

2 broedparen van steenarenden zijn per 100 km² in het Karwendelgebergte 

gevestigd. Hiermee beschikt het natuurpark momenteel over enkele van de 

hoogste aantallen arenden binnen een klein gebied in de Alpenregio. 

5 bergbanen kunnen op de Adlerweg worden gebruikt om de beklimming resp. 

afdaling in te korten: de Kaiserlift (etappe 3), de Rofanseilbahn (etappe 8). 

Nordkettenbahn (etappe 12), Patscherkofelbahn (etappe 13) en de 

Grubigsteinbahn (etappe 17) 
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Tirol hoort met zijn 34 regionale afdelingen tot de toonaangevende vakantiebestemmingen van de Alpen. Het 
Tiroler toerisme baseert op een geschiedenis van bijna 200 jaar en talloze baanbrekende mijlpalen. Gasten 
waarderen zowel in de zomer alsook in de winter het alpine berglandschap en de natuur, de hoge kwaliteit van 
de service en infrastructuur alsook de gastvrijheid. Die Tirol Werbung GmbH is gevestigd in Innsbruck, maakt 
deel uit van de Lebensraum Tirol Holding GmbH en fungeert als toerismemarketingorganisatie van het land. 
Haar taak is het om Tirol als de populairste bestemming van de alpine wereld te positioneren. 
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