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SKOSZTUJ WYSZUKANEJ KUCHNI W ALPACH:

SZTUKA WYKWINTNEGO
JEDZENIAW TYROLU

Tyrol to nie tylko popularny region wypoczynkowy dla mitosnikow gor i
aktywnego spedzania czasu — to rowniez od dawna ulubione miejsce
smakoszy! Polozony w zachodniej czesci Austrii, w samym sercu Alp,
Tyrol zachwyca nie tylko krajobrazami, lecz takze bogactwem
kulinarnych doznan. Dzieki unikalnemu polgczeniu tradycyjnej kultury
kulinarnej, kreatywnej kuchni i zréwnowazonych koncepcji, region ten
ugruntowatl swojq pozycje jako bastion doskonalej gastronomii. Renoma
Tyrolu jako kulinarnego centrum o wyjqtkowych sktadnikach i wysokiej
jakosci potrawach potwierdzajq liczne nagrody przyznawane przez
prestizowe przewodniki kulinarne - w tym uznany Przewodnik
MICHELIN, ktory po 15 latach przerwy powraca do Austrii w 2025
roku.

Nagrody te to nie tylko wyr6znienie dla samych restauracji, ale rowniez cenna wskazéwka
dla goéci. Dla coraz wiekszej liczby turystow jedzenie staje sie kluczowym motywem po-
dr6zy — zar6wno latem, jak i zima. Co wiecej, 40% turystow deklaruje, ze lokalne specjaly sa
dla nich waznym elementem wizyty.

Bib Gourmand: Swietna jako$tw rozsadnejcenie

Wsréd nagrod przyznawanych przez MICHELIN, szczegélne miejsce zajmuje Bib Gour-
mand, przyznawana od 1997 roku restauracjom oferujacym doskonala jako$é w stosunku do
ceny. Skupia sie ona na $wiezych, starannie przygotowanych daniach, ktére zachwycaja
smakiem i jako$cig — niezaleznie od stylu kuchni. Potrawy sg czesto proste, ale nie tracg na
smaku ani jakoSci.

Od poczatku 2025 roku siedem lokaliw Tyrolu otrzymalo to wyrdznienie:

¢ Secco, Hall in Tirol (region Hall-Wattens)

e Scherer, Obertilliach (Tyrol Wschodni)

¢ Mocking — Das Wirtshaus, Kitzbiihel (Kitzbiihel)
e s’Morent, Zoblen (Dolina Tannheimer)

e Das Pfleger, Anras (Tyrol Wschodni)
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e Griundler’s GenieBerwirtshaus, Achenkirch (Achensee)
e Saluti, Matrei in Osttirol (Tyrol Wschodni)

Na szczegblne uznanie zastluguje Lisa Morent, ktora jako zaledwie 19-letnia szefowa kuchni
prowadzi rodzinny lokal s’Morent. Jej restauracja zdobyla dwa wyré6znienia MICHELIN:
Bib Gourmand oraz Zielong Gwiazdke za zréwnowazong gastronomie — to jedyny taki
przypadek w Tyrolu. Lisa méwi z duma: ,Nasza mala restauracja w Zoblen to co$ wiecej niz
miejsce pracy — to nasz dom, nasza historia i nasza przyszlo§é. Dorastalam tutaj — w oto-
czeniu natury, goSci oraz kuchni. Dzi§ moim celem jest przenosi¢ na talerz te wyjatkowa
postawe — zakorzeniona w regionie i rzemio$le. Zielona Gwiazdka potwierdza, ze warto
dbac o nasze $rodowisko i przekazywac jego warto$ci dalej.”

Zielona Gwiazdka: Zrownowazonyrozwdéjw kuchni tyrolskiej

Od 2020 roku Zielona Gwiazdka MICHELIN przyznawana jest restauracjom
wyrdzniajacym sie szczegblnym zaangazowaniem w zrownowazony rozwoj — m.in. w filozo-
fii pracy, sezonowoSci potraw czy wspélpracy z lokalnymi dostawcami. W Tyrolu
wyr6zniono trzy takie miejsca:

e s’Morent, Zoblen (Dolina Tannheimer)
e Guat’z Essen, Stumm (Zillertal)
e Gannerhof, Innervillgraten (Tyrol Wschodni)

Jednym z pionieréw jest Peter Fankhauser, szef kuchni Guat’z Essen w Zillertalu. Jego lokal
to jedna z zaledwie 13 restauracji na $wiecie, ktora zdobyla zar6wno Czerwonag, jak i Zielong
Gwiazdke MICHELIN jako miejsce serwujace wylacznie kuchnie wegetarianiskg i weganska.
Restauracja opiera sie na permakulturowym ogrodzie o powierzchni 1350 m2, znajdujacym
sie tuz za budynkiem. ,,Zawsze zalezalo mi na tym, by uprawia¢ produkty jak najblizej natu-
ry. Dzi§ moi go$cie moga zobaczy¢, jak warzywa rosna tuz za drzwiami. Latem wspolnie
idziemy do ogrodu, poznajemy pochodzenie skladnikow — i dopiero wtedy powstaje danie.
To sprawia, ze jedzenie staje sie przezyciem,” thumaczy Peter Fankhauser.

Przewodnik MICHELIN: Tyrol na szczycie

Po 15-letniej przerwie przewodnik MICHELIN powraca do Austrii z inicjatywy regionalnych
organizacji turystycznych — i umieszcza Tyrol na kulinarnej mapie §wiata. Ten prestizowy
przewodnik gastronomiczny, oceniajacy jakos¢ sktadnikow, technike przygotowania, krea-
tywno$¢ i spojnos¢, przyznal lacznie 24 gwiazdki 20 restauracjom w Tyrolu, czyniac go
najbardziej wyr6znionym sposrod dziewieciu austriackich krajow zwiazkowych.

W 2025 roku 16 restauracji w Tyrolu otrzymalo jedng gwiazdke MICHELIN, a cztery lokale
zostaly wyr6znione dwiema gwiazdkami:

e Restaurant 141 by Joachim Jaud, Mieming (region Innsbruck): prowadzona
przez 27-letniego Joachima Jauda, uznanego takze przez przewodnik Gault Millau
jako ,Mlody Talent Roku”.
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¢ Schwarzer Adler, Hall in Tirol (region Hall-Wattens): prowadzona przez Johan-
nesa Nudinga, ktory gotowal w najbardziej renomowanych lokalach na $wiecie.

e Stiiva, Ischgl (region Paznaun-Ischgl): prowadzona przez Benjamina Partha, oferu-
je nowoczesng i wyrafinowana kuchnie.

e Tannenhof, St. Anton am Arlberg: Dennis Ilies, po do$wiadczeniach za granica,
tworzy wraz z zespolem ekscytujace kompozycje kulinarne na najwyzszym poziomie.

e Niezaleznie od tego, czy chodzi o tradycyjng kuchnie domowa, kreatywna kuchnie
gourmet czy zroéwnowazong gastronomie — Tyrol oferuje kulinarne atrakcje dla
kazdego i zaprasza smakoszy z calego $wiata do odkrywania regionu wszystkimi
swoimi zmystami.

Wiecej informacji o kuchni Tyrolu mozna znalez¢é na stronie

Jakdojechaé¢? Do Tyrolu, alpejskiego regionu w Austriidojedziemy z Polski, w ciggu okoto 8 godzin
samochodem.

O Tyrolu: Tyrol to region w zachodniej czeSci Austrii. Tu rzadzi natura - zaledwie 12 procent
powierzchniTyrolu moze byctrwale zagospodarowana i zamieszkana — pozostala przestrzento gorski
teren, ktory zostat starannie przygotowany na przygode. Na spragnionych wrazen go$ci czekajg piesze
i rowerowe szlakiiaz 500 szczytow gorskich, ktore przewyzszaja polskie Rysy, siegajac ponad 3000
metréw. Tyrolto rowniez przygoda z zywiolem wody — gérskie jeziora, w ktérychmozna sie kapac i
rzeki, ktore rzucaja wyzwanie kajakarzom gorskim. Wiecej informacji w serwisie turystycznym:

Martina Nairz

Tirol Werbung GmbH
Maria-Theresien-Strafe 55
6020 Innsbruck
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http://www.tyrol.com/activities/food
http://www.tyrol.pl/

