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ADLERWEG

WEITWANDERN AUF DEN SCHWINGEN DES ADLERS

20 JAHRE ADLERWEG TIROL

Seit zwei Jahrzehnten zieht der Adlerweg in Tirol bergbegeisterte Men-
schen in seinen Bann. Inmitten der imposanten Tiroler Bergwelt bietet
dieser einzigartige Weitwanderweg eine herausfordernde Route, eine be-
eindruckende Kulisse und unvergessliche Naturerlebnisse. Anldsslich sei-
nes 20-jahrigen Bestehens werden die Besonderheiten des Adlerwegs und
die Faszination Weitwandern einmal mehr in den Mittelpunkt geriickt.

Der Adlerweg kurz & kompakt

e 426 Kilometer Gesamtlinge

e 33 Tagesetappen (1 leicht, 20 mittelschwierig, 12 schwierig)

¢ 30.000 Hohenmeter bergauf, 28.000 Hohenmeter bergab

e 7 Gebirgsziige durch Nord-und Osttirol

e 75 Einkehr- und Ubernachtungsméglichkeiten entlang der Strecke

e Hochster Punkt: 2.848 Meter Seehohe (Gradotzscharte auf Etappe 7 in Osttirol)

Weitere spannende Zahlen, Daten & Fakten rund um den Adlerweg sind gelistet unter

TIROLWERBUNG


https://presse.tirol.at/adlerweg-in-zahlen/258154/
https://presse.tirol.at/adlerweg-in-zahlen/258154/

Weitwanderwegmit Symbolkraft

Namensgeber des Adlerwegs ist das majestitische Wappentier Tirols, das sinnbildlich fiir
Kraft, Weitblick und Freiheit steht. Auch die Streckenfiihrung — von St. Johann in Tirol im
Osten bis nach St. Anton am Arlberg im Westen — erinnert an die Silhouette eines Adlers mit
ausgebreiteten Schwingen. Anders als viele europaische Weitwanderwege, die sich von Nord
nach Siid iiber Berg und Tal schldangeln, folgt der Adlerweg meist einer konstanten Héhenli-
nie von Ost nach West (Nordtirol) bzw. West nach Ost (Osttirol). Diese Route eroffnet atem-
beraubende ,,Adlerblicke“: spektakuliare Aussichten auf tiefe Taler, schroffe Felswidnde und
ferne Gipfelpanoramen. Wer auf dem alpinen Bergweg wandert, braucht Mut, Kraft sowie
Ausdauer — und wird mit einzigartigen Ein- und Ausblicken belohnt.

Mit einer Gesamtliange von 330 Kilometern in Nordtirol (24 Etappen) und 96 Kilometern in
Osttirol (9 Etappen) fithrt der Adlerweg durch einige der beeindruckendsten Gebirgsziige Ti-
rols: Kaisergebirge, Brandenberger Alpen, Karwendelgebirge, Tuxer Alpen, Wettersteinge-
birge, Lechtaler Alpen und Hohe Tauern. Eine Route, die alpine Herausforderungen mit kul-
turellen Highlights verbindet und die Vielfalt von Tirols Topo-und Geografie aufzeigt.

Uber die Entstehung & Entwicklung des Adlerwegs

Die Idee des Adlerwegs entstand aus der Vision, Tirol als Ganzes wandernd erlebbar zu ma-
chen. Seit seiner Einfithrung im Jahr 2005 entwickelte er sich rasch zu einem der herausra-
genden Weitwanderwege Europas. Bis 2007 wurde das Wegenetz durch die Anbindung der
siidlichen Téler mit Regionalrouten (,Adlerwegfedern®) auf insgesamt 127 Etappen erwei-
tert. Eine Neustrukturierungim Jahr 2015 fiihrte zur heutigen, reduzierten Streckenfiithrung
und ging mit einer thematischen Scharfung einher, die das Erlebniskonzept sowie die Ziel-
gruppendefinition prazisierte und so eine klare Positionierung des Adlerwegs ermoglichte.
Besondere Highlights des Adlerwegs sind — neben den ,Adlerblicken® — die Alpingeschich-
ten, die jede Etappe mit faszinierenden Einblicken in die Geschichte, Mythen und Besonder-
heiten der jeweiligen Gebirgsziige bereichern. Diese Erzdhlungen konnen online sowie ent-
lang der Route auf den Hiitten in Buchform gelesen werden — eine literarische Begleitung,
die den Weg noch erlebnisreicher macht.

»Der Adlerweg ist unser Herzstiick beim Weitwandern und 20 Jahre nach seiner Entstehung
mehr denn je ein Symbol fiir Tirols alpine Identitdt und die erfolgreiche Vernetzung regiona-
ler Wanderangebote®, verdeutlicht Tirol Werbung-Geschéaftsfiihrerin Karin Seiler. ,Er fiihrt
quer durch unser Land und macht die Bergwelt fiir Einheimische wie Géste in ihrer ganzen
Vielfalt erlebbar: Die 33 Etappen bieten lohnende Panoramen, fithren durch verschiedenste
Naturraume sowie Vegetationsformen und lassen eine vielfaltige Tierwelt entdecken. Und
die Hiitten und Almen entlang der Strecke sind willkommene Gelegenheiten zum Einkehren
und Krafttanken.“

Der Adler — Konig der Tiroler Berge

Mit etwas Gliick konnen Wandernde den majestitischen Steinadler entlang des Adlerwegs
sogar in freier Wildbahn beobachten — ein Anblick, der vor iiber 100 Jahren kaum moglich
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gewesen wire, da der Bestand in Osterreich stark dezimiert war. Heute sind die Greifvogel
aller Wahrscheinlichkeit nach wieder in jedem Tiroler Tal heimisch, und besondersim Kar-
wendelgebirge zihlt man eine der hochsten Adlerdichten im gesamten Alpenraum. Mit ihrer
beeindruckenden Fliigelspannweite von bis zu 2,4 Metern und einer Jagdgeschwindigkeit
von bis zu 300 km/h gleiten sie hoch iiber den Képfen der Wandernden und machen dem
symbolgebendem Namen Adlerweg alle Ehre.

Angebote im Jubildumsjahr

Zum 20-jahrigen Jubildum des Adlerwegs setzen die Regionen entlang der Route einen the-
matischen Schwerpunkt und laden mit speziellen Angeboten zum Erwandern und Entdecken
ein. Wandernde konnen sich auf freuen: Ab Sommer 2025 bie-
tetdie Tiroler Zugspitz Arena mit dem neu errichteten ,Adlerweg-Fotopoint® eine besondere
Gelegenheit, Erinnerungen festzuhalten. Die Hiitten entlang des Weges verwohnen Giste mit
speziellen Adlerweg-Gerichten. Ein weiteres Highlight ist die ,Adlerweg-Challenge® in St.
Anton am Arlberg — wer sie meistert, wird mit einem Jubilaums-Goodie-Bag belohnt.

Auch die umweltfreundliche Erreichbarkeit des Adlerwegs wird betont: Dank des gut ausge-
bauten Netzes an 6ffentlichen Verkehrsmitteln sind viele Etappen des Weitwanderweges gut
erschlossen und ermoglichen eine bequeme Anreise mit Bus und Bahn.

Weitwandernim Trend

Das Weitwandern erfreut sichin denletzten Jahren wachsender Beliebtheit. So wiahlten 2024
90 % der Tiroler Sommergiste das Wandern als zentrale Aktivitat im Urlaub. 30 % der deut-
schen und 18 % der Osterreichischen Wandernden gingen 2017 Weitwandern. Und die Nach-
frage ist bis heute ungebrochen. Viele Regionen erfahren eine hohe Nachfrage und weisen
mittlerweile ein vielfiltiges Weitwanderangebot auf. Dabeiliegt der Reiz in der Kombination
aus sportlicher Herausforderung, Entschleunigung und intensiven Naturerlebnissen. Vor al-
lem bei der jiingeren Zielgruppe trifft das Weitwandern den Zeitgeist — eine Entwicklung, die
sich auch in der zunehmenden Anzahl an neuen Weitwanderwegen in den letzten Jahren
widerspiegelt. Der Adlerweg gilt somit als Pionier und Wegbegleiter fiir viele weitere Weit-
wanderwege in Tirol.

Linktipps

e Alle Informationen zum Adlerweg Tirol sind zu finden auf
e Das exklusive Adlerweg Starterpaket mit Tourenbuch ist erhiltlich unter

e Weitere Weitwanderwege in Tirol sind zu finden auf
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https://www.tirol.at/aktivitaeten/sport/wandern/weitwanderwege/anspruchsvolle-weitwanderwege/adlerweg#c55252
http://www.tirol.at/adlerweg
https://tirolshop.com/geschenke/adlerweg-starterpaket-klein.html
https://tirolshop.com/geschenke/adlerweg-starterpaket-klein.html
http://www.tirol.at/aktivitaeten/sport/wandern/weitwanderwege
http://www.tirol.at/aktivitaeten/sport/wandern/weitwanderwege

6.627 Zeichen
MH

Tirol zihlt mit seinen 34 Regionalverbdnden zu den fiihrenden Urlaubsdestinationen der Alpen. Der Tiroler
Tourismusist von einer fast 200jdhrigen Geschichte und zahlreichen Pionierleistunge n geprigt. Gaste schat-
zenim Sommer wie im Winter die alpine Bergland schaft und Natur, die hohe Qualititin Service und Infra-
struktur sowie die Gastfreundschaft. Die Tirol Werbung GmbH mit Sitz in Innsbruck ist Teil der Le bensraum
Tirol Holding GmbH und fungiert als Tourismusmarketing-Organisation d es Land es. Thr wichtigster Auftrag
ist es, Tirol als den begehrtesten Kraftplatzder alpinen Welt zu positionieren.
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