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Herbsturlaub in Osttirol, Osterreich
Zwischen gliihenden Gipfeln und goldenen Larchen

Am schénsten erlebt man die Osttiroler Bergwelt in Osterreich zwischen den Hohen Tauern, den Lienzer Dolomiten und dem
Hochpustertal zu FuB. © TVB-Osttirol/Roman Huber

Im Herbst geht in Osttirol die Wander-, Rad- und Genuss-Saison in die Verlingerung. Wenn die
Luft abkiihlt und die Fernsicht besonders klar wird, zeigt sich das Reich der 266 Dreitausender
von seiner ruhigsten Seite. Dann freuen sich Outdoorfans iiber stabile Wetterlagen und
aussichtsreiche Touren per Pedes oder Bike — die Wege fiihren durch bunt leuchtende
Larchenwilder zu bewirtschafteten Hiitten. Vielerorts bis Mitte oder Ende Oktober geoffnet,
tischen die Gastgeber dann hausgemachte Schlipfkrapfen und hochprozentigen Pregler auf.
Kulturinteressierten bietet die 6sterreichische Alpenregion zudem eine Vielzahl an Angeboten,
die von traditionellen Almabtrieben bis hin zu Ausstellungen und historischen Fiihrungen reicht.
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Herbstzeit ist Bergzeit

Indian Summer in Osttirol: Im Herbst lernen Wanderer die majestatische Bergwelt der dsterreichischen Ferienregion von ihrer
farbenprachtigsten und friedlichsten Seite kennen. © TVB-Osttirol/Thomas Vielgut

Von Weitwanderstrecken Uber Kultur- und Themenwege bis Naturlehrpfade: Die Mdglichkeiten fir
herbstliche Wanderungen zwischen GroB3glockner, Venedigergruppe sowie Lienzer Dolomiten sind
unerschopflich. Die Gber 200 bewirtschafteten Hitten und Almen sind groBteils noch gedffnet und laden
Urlauber wie Einheimische zur gemdtlichen Einkehr mit regionalen Schmankerln ein. Ranger-
Touren unter fachkundiger Begleitung im Nationalpark Hohe Tauern ermdglichen faszinierende
Einblicke in die alpine Tier- und Pflanzenwelt sowie in geologische Besonderheiten rund um den 3.798
Meter hohen GroBglockner, Osterreichs hochstem Gipfel. Wer statt Bergschuhen lieber einen
Bademantel tragt, findet in Osttirol auBerdem zahlreiche Hotels mit Wellnessangeboten — Entspannung
gibt's dank duftender Zirben-Sauna, Anwendungen mit heimischen Krautern und Panorama-
Ruheraumen mit Blick auf die Gipfelwelt der 266 Dreitausender.
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Osttiroler Kultur- und Genussherbst: von Almabtrieb bis Zeitreise

Wahrend in anderen Teilen Tirols Kiihe beim traditionellen Almabtrieb ins Tal gefiihrt werden, kehren in Osttirol ganze
Heerscharen von Schafen aus ihnrem Sommerdomizil im Hochgebirge in die Dorfer zuriick. Mit 22.000 Tieren ist die Alpenregion
die schafreichste Region Osterreichs. © Roman Wagner

Der Herbst in Osttirol ist nicht nur ein eindrucksvolles Naturschauspiel, sondern auch eine gute
Gelegenbheit, in die reiche Kultur und lebendigen Traditionen der Region einzutauchen. Zum alpinen
Brauchtum zdhlt zum Beispiel der alljahrliche Schafalmabtrieb im September und Oktober. In der
Bergregion hat die Zucht der lebenden Rasenmaher eine jahrhundertelange Tradition. Mehr als 22.000
Schafe verbringen den Sommer auf bis zu 3.000 Metern Hohe, bevor sie mit lautem Gebimmel zurlick
ins Tal gefiihrt werden. An Kirchtagen und Erntedankfesten servieren lokale Gastwirtschaften dann
Berglammspezialitditen wie den klassischen Schopsenbraten mit Oskar, der aromatischen Osttiroler
Kartoffel. Abseits der Wanderwege warten spannende Zeitreisen auf Kulturinteressierte: Auf den Spuren
der Rémer wandeln Urlauber beim Besuch der Ausgrabungsstatte Aguntum in der Gemeinde Ddlsach
vier Kilometer 6stlich von Lienz. Im Mittelalter war Osttirol strategisch wichtig und von Burgen und
Festungen gepragt. Schloss Bruck in Lienz und Burg Heinfels im Pustertal sind zwei herausragende
Zeugen der Epoche. Die ehemalige Burg der Grafen von GoOrz thront majestatisch lber der
Bezirkshauptstadt und beherbergt das stddtische Museum mit beeindruckenden Sammlungen
heimischer Kiinstler. Die ,Konigin des Pustertals” wurde aufwédndig restauriert und kann im Rahmen von
Fuhrungen erkundet werden. Das Villgratental zahlt zu den urspringlichsten Natur- und
Kulturlandschaften im Alpenraum. Interessierte erleben auf dem Handwerkerrundgang Innervillgraten,
wie lokale Rohstoffe, zum Beispiel Schafwolle, Zirbenholz oder Weiden, nach traditionellen Methoden
verarbeitet wurden.
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Uber Osttirol. ,Osttirol ist natirlich anders. Natiirlich, im Sinne von Natur” — so lautet das Credo der
Urlaubsregion sdidlich des Alpenhauptkamms. Zwischen dem Nationalpark Hohe Tauern, den Lienzer
Dolomiten und dem Karnischen Grenzkamm gelegen, zeichnet sie sich besonders durch ihre
Urspriinglichkeit Echtheit und gelebte Tradition aus. Mit insgesamt 265 Dreitausendern und dem
GroBBglockner, hchster Gipfel Osterreichs, nennt sich Osttirol zu Recht ,das Bergtirol”. Naturliebhaber
finden dort unberiihrte Landschaft und jede Menge Freiraum. Aktive schétzen die idealen Bedingungen
fiir Outdoor-Sport, in Bergsteiger- und Kletterkreisen genielSt Osttirol ldngst Kultstatus. Genussurlauber
schétzen den sdidlichen Teil Osterreichs besonders fiir seine kulinarische Vielfalt mit bodenstindiger
Kochkunst auf hochstem Niveau: von urigen Jausenstationen bis hin zu raffinierten Hauben-Restaurants.
AuBerdem spielen bauerliche Traditionen eine besondere Rolle: Jahrhundertealte Rituale unverfélschtes
Handwerk und eine sanft gewachsene, ehrliche Brauchtumskultur pragen das Leben der Menschen in
Osttirol — einst wie heute. www.osttirol.com
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