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U N  H I V E R  T Y R O L I E N  A C T I F  
AV E N T U R E S  H I V E R N A L E S  
P O U R  T O U T E  L A  FA M I L L E  
 

Lorsque les montagnes du Tyrol se parent d’un manteau blanc étincelant, 
commence la plus belle période de l’année pour les familles. Il est alors 
temps de sortir profiter de l’air frais de l’hiver et de se lancer dans des 
aventures tous ensemble. Que ce soit à ski, en luge, lors de randonnées 
hivernales ou à la découverte des musées et de la nature, le Tyrol offre 
d’innombrables possibilités pour profiter activement de l’hiver avec des 
enfants. 

 

Randonnées hivernales magiques pour les grand·e·s et les petit·e·s 

Loin des pistes de ski, le Tyrol vous réserve bien des sentiers tranquilles, des installations 
lumineuses féériques et des rencontres avec des animaux. La randonnée hivernale vers la 
forteresse d’Ehrenberg, dans la région du parc naturel de Reutte, est particulièrement im-
pressionnante. Lorsque, au cœur du parc lumineux Lumagica, des animaux majestueux et 
des créatures fabuleuses éclairent ce château fort historique d’une douce lumière, c’est à un 
véritable conte de fée hivernal que les familles assistent. 

Au plus près de la nature, la randonnée hivernale familiale dans la Wildschönau est égale-
ment adaptée aux enfants. À travers des prairies enneigées et la forêt hivernale, le chemin 
mène à une réserve animalière où l’on peut observer tranquillement des chevreuils et des 
cerfs. Pour finir en beauté cette excursion, une pause conviviale et revigorante s’impose au 
snack-bar de Foisching. 

Ceux et celles qui recherchent un contact particulièrement intense avec la nature entrepren-
nent une randonnée guidée Nature Watch dans la vallée de Halltal en plein hiver (région de 
Hall-Wattens). Équipés de jumelles Swarovski et accompagnés d’un·e guide nature, enfants 
et parents découvrent des traces dans la neige, apprennent des choses passionnantes sur la 
faune et profitent de la vue sur le Karwendel, le plus grand parc naturel d’Autriche. 

Un bon plan pour les amateur·trice·s de randonnée : le sentier de randonnée hivernale me-
nant à la plate-forme panoramique Adlerblick dans la vallée de Kaunertal, dans l’Oberland 
tyrolien, traverse un paysage enneigé sur environ 3,2 kilomètres. Après l’ascension, c’est un 

https://fr.tyrol.com/activites/sport/randonnee/itineraires-de-randonnee/winterwanderung-zur-ruine-ehrenberg
https://fr.tyrol.com/activites/sport/randonnee/itineraires-de-randonnee/winterwanderung-zur-ruine-ehrenberg
https://www.tyrol.com/activities/events/all-events/lumagica-the-mystical-light-park-at-the-castle-ruins
https://fr.tyrol.com/activites/sport/randonnee/itineraires-de-randonnee/rund-um-das-wildgehege-wildschoenau
https://www.hall-wattens.at/en/tracks-in-the-snow-guided-hike-halltal.html
https://fr.tyrol.com/activites/sport/randonnee-dhiver/randonnees-hivernales/winterwanderweg-aussichtsplattform-adlerblick-kaunertal
https://fr.tyrol.com/activites/sport/randonnee-dhiver/randonnees-hivernales/winterwanderweg-aussichtsplattform-adlerblick-kaunertal
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panorama impressionnant qui se déploie. Ceux et celles qui le souhaitent redescendent aisé-
ment dans la vallée en luge.  

Vous trouverez d’autres bons plans sur le fr.tyrol.com/activites/sport/randonnee-dhi-
ver/points-forts-de-la-randonnee-hivernale.  

 

Aventures en famille sur les pistes de ski alpin et de ski de fond 

Les familles qui préfèrent passer l’hiver sur deux planches trouveront des conditions idéales 
dans les domaines skiables familiaux certifiés du Tyrol : de larges pistes, des pentes douces 
pour effectuer ses premières godilles et des offres adaptées aux enfants. Cet hiver, les do-
maines skiables certifiés célèbrent leur 10ème anniversaire, preuve de leur grande qualité et 
de leur engagement particulier à offrir aux familles des vacances au ski inoubliables. 

Même loin des pistes, la balade sur deux planches vaut largement le coup : dans la région de 
Seefeld, les familles trouveront des conditions idéales pour apprendre ensemble la technique 
du ski de fond. Des pistes spéciales pour les familles, des parcours faciles pour les débu-
tant·e·s et des paysages variés font du ski de fond un plaisir hivernal pour toutes les généra-
tions. Vous trouverez encore plus de pistes de ski de fond adaptées aux familles sur le fr.ty-
rol.com/activites/sport/ski-de-fond/les-pistes-pour-debutants. 

 
Vitesse et virages – les joies de la luge 

Si vous pensez que la luge d’été est réservée à la saison chaude, vous risquez d’être surpris·e 
au Tyrol : plusieurs pistes estivales sont également ouvertes en hiver, comme l’Alpine Coaster 
dans la région d’Imst, le Lauser Sauser dans la région d’Alpbachtal, l’Arena Coaster dans la 
vallée du Zillertal ou le Drachenflitzer dans la Wildschönau. Dans la vallée de Pillerseetal, à 
Fieberbrunn, le Timoks Alpine Coaster reprend du service à partir de Noël pour vous propo-
ser tous les jours des descentes à tombeau ouvert – une activité de surcroît incluse dans le 
forfait des remontées mécaniques en cours de validité. 

Ceux et celles qui préfèrent s’adonner aux plaisirs d’une luge plus originelle trouveront dans 
les pistes de luge adaptées aux enfants du Tyrol d’innombrables possibilités de profiter de 
l’hiver sur deux patins, des pistes familiales tranquilles aux pistes sportives avec pause dans 
un restaurant d’altitude. 

 
Faune, nature et culture 

Les vacances d’hiver au Tyrol peuvent aussi être riche en expériences animalières. À l’Alpen-
zoo (zoo alpin) d’Innsbruck, les visiteur·euse·s peuvent observer les animaux sauvages locaux 
même en hiver. Le parc animalier Wildpark Aurach près de Kitzbühel séduit par ses cerfs, 
mouflons, yaks, félins et bien d’autres animaux en liberté – un moment fort, notamment pour 
les plus jeunes.  

Le contact avec les animaux est également très proche lors de la nuit de la randonnée hiver-
nale à Neustift, dans la vallée de Stubaital : sous un ciel étoilé, mentionnons parmi ses 

https://fr.tyrol.com/activites/sport/randonnee-dhiver/points-forts-de-la-randonnee-hivernale
https://fr.tyrol.com/activites/sport/randonnee-dhiver/points-forts-de-la-randonnee-hivernale
https://fr.tyrol.com/activites/sport/ski/les-regions-de-ski-pour-les-familles
https://www.seefeld.com/en/family-cross-country-skiing.html
https://www.seefeld.com/en/family-cross-country-skiing.html
https://fr.tyrol.com/activites/sport/ski-de-fond/les-pistes-pour-debutants
https://fr.tyrol.com/activites/sport/ski-de-fond/les-pistes-pour-debutants
https://fr.tyrol.com/activites/destinations-excursion/attractions/alpine-coaster
https://www.tyrol.com/activities/attractions/all-attractions/alpbachtaler-lauser-sauser-1
https://www.zillertalarena.com/en/winter/off-piste/arena-coaster/
https://www.wildschoenau.com/en/activities/drachental-family-park/alpine-roller-coaster
https://www.fieberbrunn.com/coaster-en
https://fr.tyrol.com/activites/sport/luge/luge-avec-des-enfants
https://alpenzoo.at/en/
https://alpenzoo.at/en/
https://www.wildpark-tirol.at/en/
https://www.stubai.at/fr/events/detail/nuit-de-la-randonne-dhiver-neustift/
https://www.stubai.at/fr/events/detail/nuit-de-la-randonne-dhiver-neustift/
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moments forts les promenades en traîneau à chiens ou en calèche tirée par des chevaux et les 
balades à poney. De plus, de nombreuses offres de promenades hivernales avec des alpagas 
ou des ânes sont proposées aux quatre coins du Tyrol. 

Si l’on change de perspective, autant le faire avec classe, lors d’un impressionnant vol en 
montgolfière au-dessus du Kaiserwinkl ou de la vallée de Tannheimer Tal en hiver. Tout là-
haut, au-dessus des montagnes enneigées, une vue imprenable sur le paysage hivernal du 
Tyrol se déploie – une expérience que les familles n’oublieront pas de sitôt. 

Vous trouverez plus d’informations au sujet des séjours hivernaux avec enfants sur le fr.ty-
rol.com/activites/idees-voyage/famille/dhiver. 

 

 

Avec ses 34 associations régionales, le Tyrol fait partie des principales destinations de vacances des Alpes. 
Le tourisme tyrolien peut se prévaloir d’une histoire longue de 200 ans au cours de laquelle il a souvent fait 
œuvre de pionnier. Les visiteur·euse·s apprécient été comme hiver un contact exceptionnel avec la nature, la 
haute qualité du service et des infrastructures et une hospitalité reconnue bien au-delà des frontières. Tirol 
Werbung GmbH, dont le siège est à Innsbruck, fait partie du Lebensraum Tirol Gruppe et agit en tant qu’or-
ganisme de marketing touristique de la région. Sa mission principale est d’accroître l’attractivité du Tyrol en 
tant que destination touristique. 
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https://www.kaiserwinkl.com/en/winter-holiday-tirol/ballooning.html
https://www.tannheimertal.com/de/erleben/winter/winter-aktivitaeten/ballonfahren
https://fr.tyrol.com/activites/idees-voyage/famille/dhiver
https://fr.tyrol.com/activites/idees-voyage/famille/dhiver

