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HUP NAAR BUITEN: 5 tips, om TE GENIETEN VAN HET ONTWAKEN VAN DE LENTE in de regio innsbruck

In het voorjaar presenteert de regio Innsbruck zich kleurrijk en zoals altijd sportief: terwijl het boven nog wit is en in de hogere gebieden skiën nog steeds mogelijk is, lokken in het dal reeds de zonnige terrassen en groene landschappen vol uitbundige bloemenpracht. Wie dit jaargetijde rondom de hoofdstad van Tirol actief wil genieten, mag de volgende vijf aanbevelingen eigenlijk niet missen.

Tip 1: in looppas in beweging komen
Wanneer de dagen weer gaan lengen, begint voor trailrunningfans één van de mooiste periodes van het jaar. De plateaus en hellingen rondom Innsbruck nodigen uit voor de eerste runs van het jaar – en dat bij een frisse berglucht en een weldadige lentezon. Of het nu door bloeiende weides en velden is, over zachte bospaden of langs ruisende beekjes: de regio Innsbruck wacht met een veelvoud aan afwisselende trajecten. Wie gemoedelijk wil starten, vindt op lager gelegen trails bijvoorbeeld langs de rivieren de Inn en Sill uitstekende hardloopcondities, terwijl de kleine parken naast de wegen daarentegen met zonliefhebbers gevuld zijn. Lopers met ambitie kiezen – indien sneeuwvrij – bijvoorbeeld voor de Höttinger-Höfe-Trail, waarbij het op uitdagende paden langs oude boerderijen en door het bos tot 735 meter boven zeeniveau naar boven gaat. 

Tip 2: slenteren en zon tanken in de Alpencity

Ook de historische straatjes in het oude centrum van Innsbruck worden nu weer levendiger, de terrassen van de cafés op de flaneermijl van de Maria-Theresien-Straße ontwaken uit de winterslaap, en de kleurrijke etalages van de winkels maken het aanlokkelijk, om de nieuwste voorjaarsmode aan te schaffen. De Marktplatz wordt een zonnige ontspanningszone, waar het fantastische uitzicht op de imposante Nordkette met de Inn en de bontgekleurde huizenrij Mariahilf op de voorgrond inbegrepen is. Van 27 maart tot 6 april 2026 vindt daar bovendien de traditionele Paasmarkt plaats: er worden regionale ambachtelijke kunstnijverheid, liefdevol gemaakte decoratie-artikelen, muziek en culinaire versnaperingen aangeboden, omlijst door talrijke traditionele voorstellingen en de eerste culturele hoogtepunten in de openlucht. 
Tip 3: afslagen met uitzicht

Er is waarschijnlijk geen sport meer geschikt om buiten in de natuur te zijn en de concentratie en bloedsomloop te versterken, zonder daarbij meteen helemaal buiten adem te raken, dan golf. De golfbaan Mieminger Plateau start in de regel reeds vanaf half maart met het nieuwe seizoen – en dat voor de prachtige bergcoulisse van de Mieminger Kette: het contrast tussen de intens groene weides en de met sneeuw bedekte bergtoppen is een ware lust voor het oog. De 27-holes-golfbaan behoort overigens sinds 2025 tot de „Leading Golf Courses“, wat voor een bijzonder hoge kwaliteitsnorm staat. Wie direct in de omgeving wil overnachten, kan kiezen tussen eersteklas wellnesshotels, gezellige pensions met ontbijt of knusse vakantiewoningen.
Tip 4: al fietsend met volle teugen genieten

Wanneer de thermometer oploopt, worden ook de fietsliefhebbers in de regio weer naar buiten gelokt. In de lente is de Innradweg (fietsroute langs de Inn) zeer aan te bevelen, die door de drie landen Duitsland, Oostenrijk en Zwitserland voert en gemoedelijk langs de rivier de Inn slingert. Het gedeelte ten westen van Innsbruck tot Silz zouden vooral diegenen nauwkeurig moeten bekijken, die beweging graag combineren met culinaire tussenstops: op 24 haltes kunt u daar namelijk regionale specialiteiten van honing tot schnaps en van worstproducten tot zelfgebakken brood kopen. Ook aan te bevelen: de tocht „Rund um Natters“, een gezinsvriendelijke route, die door het bos en weides vol met bloemen alsmede door het charmante Tiroolse dorp Natters voert. 

Tip 5: op twee latten de lente verwelkomen

Voor iedereen, die ondanks de hogere temperaturen nog steeds niet helemaal afscheid kan nemen van het skipak, is er in de regio Innsbruck voldoende gelegenheid, het pak nog iets langer te dragen. Zo gaat bijvoorbeeld het skigebied Axamer Lizum, dat met de inmiddels legendarische „Ugly Skiing Day“ het seizoen afsluit, pas half april dicht. In Kühtai, waar de dalstations van de liften zich al op een indrukwekkende 2.020 meter boven zeeniveau bevinden, bestaan tot eind april nog uitstekende condities. Hier geniet u bovendien van een comfortabele ski-in-ski-out en bereikt u vanuit uw accommodatie direct de piste. Op de Stubaier Gletscher, die vanuit Innsbruck in ongeveer 50 minuten met het openbaar vervoer bereikbaar is, wordt zelfs nog tot in mei wintersport beoefend. Zonnige afdalingen, gezellige uurtjes op de terrassen van de bergrestaurants en een ontspannen bedrijvigheid maken het lenteskiën zeer aantrekkelijk.
Over de regio Innsbruck
De regio Innsbruck is een unieke symbiose van een bruisende stedelijke omgeving en een fascinerende alpiene bergwereld. Zij strekt zich uit van de hoofdstad van de deelstaat Tirol over 40 plaatsen in haar omgeving en zij omvat in totaal zes regio’s waar van alles te beleven is: stad, Inntal, Kühtai-Sellraintal, Mieminger Plateau, het zuiden en het westen. Veelzijdige stedelijke flair en sightseeing zijn hier altijd slechts een kattensprong verwijderd van sportieve avonturen en de volgende bergtopoverwinning. De sleutel tot deze veelzijdigheid vormt de gratis gastenkaart Welcome Card, die talrijke belevenissen en het gratis gebruik van het openbaar vervoer bevat. Officiële bestemmingsmanagementorganisatie van de regio is Innsbruck Tourismus. De ongeveer 100 medewerkers en elf VVV’s van de organisatie bezorgen u onvergetelijke vakantieherinneringen in harmonie met mens en natuur.

Verdere links:
Blog: www.innsbruck.info/blog
Facebook: www.facebook.com/Innsbruck
Instagram: www.instagram.com/innsbrucktourism
X (voorm.Twitter): https://twitter.com/InnsbruckTVB
YouTube: www.youtube.com/user/InnsbruckTVB
Pinterest: www.pinterest.at/innsbrucktvb/_created
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