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Das Offline Dorf

Das Offline Dorf ist ein Digital-Balance-
Retreat in den Alpen, ein bewusst gestalteter
Riickzugsort, an dem du erfahrst, wie sich
Zeit anfiihlt, wenn sie nicht permanent
unterbrochen wird.

Fiinf Ndchte. Keine Screens. Nur Menschsein.

Fiir ein paar tage weniger Welt, weniger
Rauschen, weniger Scrollen. Der Digital
Detox ist dabei nie dallein das Ziel.

Er ist der Ausldser.Fiir bessere Gespriche.
Fiir tieferen Schlaf. Fiir ein anderes
Zeitgefiihl. Fiir das Wiederentdecken
dessen, was zwischen Benachrichtigungen
oft verloren geht.

Das Offline Dorf ist ein geschiitzter Raum,
um wieder zu spiiren, wie es sich anfiihlt,
wirklich da zu sein - bevor du diese
Erfahrung mit zuriick in deinen Alltag
nehmt.

Es ist Zeit Abzuschalten und Aufzuladen.

5 Tage ohne Smartphone. Umgeben von
Wildern und Weite. In einer Gemeinschaft
von 25 Menschen, die bereit sind, sich auf
das Wesentliche einzulassen. Schritt fiir
Schritt wirst du dabei begleitet,
Bildschirmzeit loszulassen und bewusste
Lebenszeit zuriickzugewinnen.

www.offline-institute.com

Bewusst begleitet

Fiinf Grundpfeiler, keine Beliebigkeit:
Bewegung - Kreativitit - Gemeinschaft -
Entspannung - Reflexion

Begleitetes Programm

Alpine Yoga, gefithrte Wanderungen,
Kriuterspazierginge, Atemtechnik,
Meditation, Eisbaden,
Reflexionsgespriche am Feuer,
Outdoor-Feldkiiche und mehr.

Wobei das Offline Dorf
dich unterstiitzen kann

« Mehr bewusste Lebenszeit
im Hier und Jetzt

« Bildschirmzeit um die Hilfte
reduzieren

« Aufmerksamer und produktiver sein

» Reduktion von Stress

« Mehr Bewegung draufien

e Durch das ,Mehr an Zeit“ sich selbst
neu entdecken

e Verbessertes allgemeines
Wohlempfinden

e Verbesserung der Schlafqualitit

« Bessere Konzentrationsfihigkeit

Offline
Dorf



