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A INNSBRUCK È TEMPO DI “FIGLN": UN CORTO CIRCUITO ADRENALINICO TRA SPORT ESTREMO, LIFESTYLE ALPINO E RELAX

Dalle vette della Nordkette al centro storico imperiale, la Capitale delle Alpi inaugura la stagione della neve "morbida" con la pratica del Figln e un’offerta che spazia tra 12 comprensori sciistici. Un mix unico di freestyle nello Skylinepark, aree baby high-tech, party après-ski a 2.300 metri e il benessere rigenerante delle spa alpine.
Quando le giornate si allungano e il sole trasforma il manto nevoso in “firn", una neve granulosa, umida e cedevole, a Innsbruck non si ripongono gli sci: si accorciano. È il momento del Figln - abbreviazione di Firngleiten, ovvero scivolare sul firn - una tradizione goliardica e adrenalinica quasi sconosciuta al di fuori dei confini del Tirolo austriaco. La pratica consiste nel solcare i pendii più ripidi utilizzando mini-sci in lamiera o alluminio, lunghi appena 50-60 centimetri.
L’invenzione porta la firma di un cittadino di Innsbruck, l’ingegner Emo Johann Heinrich, che nel 1946 brevettò questi "alianti d'abete" per permettere agli alpinisti di scendere rapidamente dai nevai primaverili dopo le scalate. Oggi il Figln è un fenomeno pop: non servono scarponi rigidi, bastano robusti scarponcini da trekking impermeabili. La tecnica, che ricorda una sorta di "surf" sulla neve, impone una posizione arretrata per mantenere le punte sollevate, mentre la frenata avviene sprofondando i talloni nella neve morbida. La Nordkette, raggiungibile in soli venti minuti dal centro città con gli impianti disegnati dall’archistar Zaha Hadid, è la mecca internazionale di questa disciplina con il noleggio ufficiale situato presso la stazione della Seegrube.
12 aree sciistiche tra ghiacciai e record di lunghezza
L’universo tardo-invernale di Innsbruck non si esaurisce con la sua tradizione più curiosa. La regione permette di personalizzare l'esperienza sulla neve in base al proprio stile. Lo Stubaier Gletscher, il ghiacciaio più grande dell’Austria, garantisce la discesa più lunga della regione: ben 10 chilometri di pista che mettono alla prova la resistenza delle gambe dai 3.210 metri della vetta fino a valle. Per chi cerca la certezza del manto nevoso, il comprensorio di Kühtai detiene il primato di località sciistica più alta dell’Austria - a 2.020 metri di quota - offrendo condizioni invernali intatte anche quando la stagione bianca è già avanzata, come quello di Axams. Di contro aree come Mutters o Oberperfuss propongono un clima più mite a quote inferiori, perfette per chi predilige lo sci panoramico immerso nei boschi di abeti. Questa diversità è armonizzata dallo SKI plus CITY Pass: un unico biglietto che, fino al 26 aprile 2026, apre le porte di tutti i 12 comprensori includendo trasporti e attrazioni culturali.
 Adrenalina freestyle e il futuro dei piccoli campioni
Innsbruck si conferma tra le capitali mondiali dello snowboard grazie allo Skylinepark sulla Nordkette. Si tratta dell’unico "incity snowpark" al mondo: qui i rider possono eseguire i loro trick avendo come sfondo i palazzi storici della città. Le linee di salto e gli ostacoli sono progettati per sfruttare le pendenze naturali dell'Hafelekar dove la pendenza raggiunge il 70%, con sfide ad alto contenuto tecnico per professionisti e appassionati. Sul fronte del divertimento per le famiglie la regione ha investito massicciamente nella tecnologia applicata alla didattica: il Kinderland Grünberg a Obsteig e il Kids Park della Muttereralm sono dotati di tappeti magici coperti, piste di prova dedicate e scuole di sci con oltre quarant'anni di esperienza.
Il rito dell'après-ski e delle spa panoramiche
La giornata sulla neve a Innsbruck termina raramente al tramonto: il “doposci” è una transizione fluida tra l'adrenalina delle vette e il calore dei rifugi. L'appuntamento per i più vivaci è a 2.340 metri di altitudine presso lo Schirmbar dell'Axamer Lizum, dove party programmati celebrano la primavera con musica e drink in un contesto d'alta quota. Per chi invece predilige il recupero muscolare e la quiete, la regione vanta 15 hotel wellness d'eccellenza dove l'architettura alpina incontra il design moderno. Le spa tirolesi utilizzano estratti locali come il pino mugo e offrono saune panoramiche che guardano direttamente sulle cime appena solcate con gli sci. Grazie alla straordinaria vicinanza tra piste e città è possibile passare, in meno di mezz’ora, dal freddo dei ghiacciai al calore di una sauna urbana o a una sessione di shopping in Maria-Theresien-Straße, confermando l'unicità di una destinazione in cui lo sport è indissolubilmente legato alla cultura e al benessere metropolitano.
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