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INNSBRUCK ALPINE TRAILRUN FESTIVAL: LA CAPITALE DELLE ALPI PRONTA AL SOLD OUT PER L’INIZIO DELLA STAGIONE EUROPEA DEL TRAIL
Con oltre 8.000 iscritti da 70 nazioni, l'11° edizione dell’Adidas Innsbruck Alpine Trailrun Festival (IATF) si conferma l'evento leader dell’area di lingua tedesca. Dal 29 aprile al 2 maggio, la città imperiale si trasforma nella Mecca mondiale della corsa in natura, tra nuove sfide per l’élite internazionale e percorsi accessibili a ogni livello.
Innsbruck, 26 marzo 2026 - La primavera alpina non sboccia solo nei prati della Valle dell’Inn, ma esplode con il ritmo cadenzato di migliaia di scarpe da trail che scalpitano sulla linea di partenza. Manca poco più di un mese all'Adidas Innsbruck Alpine Trailrun Festival (IATF) e l'entusiasmo ha già superato i confini della competizione sportiva per diventare un fenomeno di costume e turismo senza precedenti. Con una partecipazione che ha già infranto il tetto degli 8.000 iscritti, superando i numeri da record dell’edizione giubilare dello scorso anno, l'evento si posiziona stabilmente sul podio dei tre festival di trail running più grandi d’Europa.

Lo spirito del Trail: un ponte tra l'asfalto urbano e le rocce della Nordkette
Innsbruck possiede una dote rara: la capacità di offrire un'esperienza "alpine-urban" in cui il Tettuccio d'Oro e i sentieri tecnici dei Campionati Mondiali 2023 distano solo pochi minuti di corsa. Il cuore pulsante della manifestazione sarà, ancora una volta, la piazza davanti al Landestheater, nel centro storico del capoluogo tirolese. È qui che lo spirito della community si fonde con l'agonismo, trasformando la città in un villaggio olimpico del trail.
L'offerta sportiva è una piramide che accoglie tutti: dalla Young Talents Race e il K7 (perfetti per i neofiti o per chi vuole testare la velocità pura su distanze brevi) fino alle prove di resistenza estrema come la K85 e la leggendaria K110 Masters of Innsbruck, con i suoi 5.600 metri di dislivello positivo. Se le gare più sfidanti sono sold out da settimane, restano gli ultimi pettorali per la Trail Hunt e le distanze brevi.
 
"Trail Hunt": l'élite mondiale a caccia di gloria sulla Nordkette
Il pezzo forte del 2026 è un formato inedito che promette di riscrivere le regole dello spettacolo nel trail running: la Trail Hunt. Presentata dagli organizzatori di Laufwerkstatt e guidata da Alexander Pittl, questa competizione d'élite in formato inseguimento mette in palio un montepremi di 30.000 euro. Il programma della "caccia" è serrato e brutale: si inizia il 29 aprile con il Nighttrail per proseguire il 30 aprile con un Vertical mozzafiato da 7,4 chilometri e 1.330 metri di dislivello positivo, per poi proseguire il giorno successivo con una gara a inseguimento di 25 chilometri lungo i crinali tecnici della Nordkette. È un omaggio ai percorsi dei Mondiali 2023 di Innsbruck-Stubai, riportando i migliori atleti del pianeta su sentieri che sono già entrati nella storia della disciplina.


Più di una gara: un motore economico e culturale per il territorio
Il successo dello IATF non si misura solo in cronometri e medaglie. Un recente studio condotto dall’Università di Innsbruck ha analizzato l'impatto turistico dell'evento, rivelando cifre impressionanti: circa 30.000 pernottamenti generati e un indotto primario di 3,6 milioni di euro per il settore alberghiero e gastronomico regionale. «In quanto evento di trail running più importante dell'area di lingua tedesca, lo IATF genera forti impulsi e valore aggiunto per il territorio - sottolinea Barbara Plattner, direttrice di Innsbruck Tourismus -. Quasi il 70% dei partecipanti proviene da fuori Tirolo, il che contribuisce in modo decisivo alla visibilità internazionale della regione come destinazione outdoor d'eccellenza».
L'edizione 2026 vedrà anche una crescita esponenziale dell’area Expo, che passa da 35 a oltre 50 espositori, ospitando i marchi più prestigiosi del panorama mondiale. Parallelamente alle gare, l'European Outdoor Film Tour offrirà serate di cinema d'autore dedicate all'avventura, completando un programma che attende oltre 60.000 visitatori complessivi.
 
Allenarsi nella Mecca del trail: i sentieri imperdibili
Che si tratti di sfidare i giganti della K110 o di fare il tifo nel cuore della città, l'Innsbruck Alpine Trailrun Festival è l'appuntamento che definisce i nuovi standard della stagione. Ma per chi non riuscisse ad accaparrarsi un pettorale, la regione di Innsbruck resta una palestra a cielo aperto fruibile tutto l'anno, con itinerari mappati che offrono gradi di sfida differenti. Il Sillschlucht-Trail, ad esempio, regala 6 chilometri di natura selvaggia seguendo parte del tracciato ufficiale del festival a pochi minuti dal centro cittadino. Chi cerca pendenze più marcate può affrontare i 7,3 chilometri del Knappentrail, un percorso tecnico che conduce alla vista panoramica di Rauschbrunnen. Per un'esperienza di pura altitudine, il circuito dei tre laghi a Kühtai si snoda a 2.020 metri di quota tra specchi d'acqua color smeraldo, mentre il sentiero panoramico sul Patscherkofel si conferma il balcone ideale per i principianti che vogliono correre ammirando le montagne circostanti. Il trail running è ormai una disciplina candidata al palcoscenico olimpico e Innsbruck, con le sue competenze nella ricerca e le possibilità di allenamento in quota, si candida a essere il centro gravitazionale di questo movimento.


Link correlati
Blog: www.innsbruck.info/blog
Facebook: www.facebook.com/Innsbruck
Instagram: www.instagram.com/innsbrucktourism
X (voorm.Twitter): https://twitter.com/InnsbruckTVB
YouTube: www.youtube.com/user/InnsbruckTVB
Pinterest: www.pinterest.at/innsbrucktvb/_created
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