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De l’agréable piste cyclable de la vallée de Stubai aux sensations fortes du 

Kirchberg Trail, en passant par le Ninja Park flottant à Hochoetz : le Ty-

rol démarre la saison estivale 2026 avec nombre de nouvelles offres. Que 

ce soit à la montagne ou en plein cœur de la ville, la diversité des activités 

fait une fois de plus du Tyrol un espace d’expérimentations aux multiples 

facettes, adapté à tous les âges et à tous les niveaux. 

 

Randonnée 

Nouvelle randonnée aux étoiles « Kaiserblüte » · Wilder Kaiser 

Le nouveau parcours de randonnée Kaiserblüte, dans le massif du Wilder Kaiser, comprend 

six étapes totalisant 76 kilomètres et 5 050 mètres de dénivelé. Ces balades s’adressent à des 

marcheur·euse·s ayant une première expérience de la montagne et une bonne condition phy-

sique ; elles empruntent des chemins de randonnée et des sentiers de montagne de niveau 

facile à modéré. Les nuitées se font dans un hôtel confortable de la vallée, ce qui évite d’avoir 

à gérer les bagages. De plus, des services de transport gratuits, tels que des navettes pour les 

randonneur·euse·s et le Kaiserjet, sont disponibles. www.wilderkaiser.info/en/kaiserbluete-

the-star-hike-on-the-wilder-kaiser.html  

SkyRide Ahorn : téléphérique à ciel ouvert à 2 000 mètres d’altitude · Mayrho-

fen-Hippach 

Depuis peu, à Mayrhofen, le SkyRide Ahorn, plus grand téléphérique d’Autriche, offre des 

sensations de plein air alpines tout en gravissant la montagne. Ses cabines spectaculaires 

permettent d’accéder facilement à des points de vue panoramiques, mais transforment aussi 

la montée en une expérience unique grâce à leur partie haute à ciel ouvert, offrant une vue 

imprenable sur la vallée du Zillertal. www.mayrhofen.at/en/stories/skyride-ahorn  

Randonnée de Katzenkopf · Région de Seefeld 

Dans la région de Seefeld, un nouvel itinéraire circulaire facile de 8,5 kilomètres, avec  

285 mètres de dénivelé, part du centre de Leutasch et fait le tour de la montagne de Katzen-

kopf. Le parcours emprunte le tracé de la nouvelle piste de ski de fond en altitude qui, les 

beaux jours venus, devient un chemin forestier. L’auberge de montagne de Katzenkopfhütte 

permet de s’accorder une halte reposante et revigorante en chemin. 

www.seefeld.com/en/tours/katzenkopf-circular-hike.html 

http://www.wilderkaiser.info/en/kaiserbluete-the-star-hike-on-the-wilder-kaiser.html
http://www.wilderkaiser.info/en/kaiserbluete-the-star-hike-on-the-wilder-kaiser.html
http://www.mayrhofen.at/en/stories/skyride-ahorn
https://www.seefeld.com/en/tours/b15-high-altitude-trail-leutasch-wildmoos.html
http://www.seefeld.com/en/tours/katzenkopf-circular-hike.html
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Vélo & VTT 

Piste cyclable Stubai 19 : un itinéraire alliant famille et plaisir · Stubai 

Dans la vallée de Stubaital, la piste cyclable 19 est un nouvel incontournable pour les cyclistes. 

Se déployant sur environ 40 kilomètres de Schönberg à Falbeson, dans le fond de la vallée, 

elle propose un parcours facile et adapté aux familles, sans grandes montées. La diversité est 

assurée par de nombreuses haltes, telles que le Kids Park Klaus Äuele, des murs d’escalade 

ou des stations de tyroliennes, tandis que les auberges le long du parcours invitent à s’accor-

der une pause. De plus, la variante 19a permet une liaison entièrement cycliste jusqu’à la 

capitale régionale, Innsbruck. www.stubai.at/fr/activites/cyclisme/randonnees-a-velo-

dans-la-vallee 

Kirchberg Trail : le plus long flowtrail du Tyrol · Kitzbüheler Alpen – Brixental 

Avec l’ouverture de la nouvelle piste de Kirchberg Trail le 6 juin 2026, les Alpes de Kitzbühel 

enrichissent leur offre VTT d’un projet phare. Une dizaine de kilomètres de nouveaux tracés, 

complétés par des liaisons existantes, forment un flow trail continu de haut en bas – le plus 

long du Tyrol. Ce parcours de niveau facile à moyen a été réalisé selon des normes de création 

de sentier claires et respectueuses de l’environnement, et agrémenté de passerelles en bois, 

d’aires de repos et de points de vue. www.kitzbueheler-alpen.com/en/bri/so/bike/kirchberg-

trail.html 

Nouvelles offres VTT dans le Paznaun · Paznaun-Ischgl 

Grâce à de nouveaux sentiers et circuits, la région de Paznaun-Ischgl renforce sa position de 

destination cycliste polyvalente. À Ischgl, entre les téléphériques de Flimjochbahn et de 

Silvrettabahn, le trail bleu de Höllkar complète une offre déjà variée avec ses six kilomètres 

de plaisir et ses 1 189 mètres de dénivelé à la descente. La nouvelle liaison de haute montagne 

SUR TUOT / DAVO DIEU entre Ischgl et Scuol (28 kilomètres, noir), franchissant pas moins 

de quatre cols, s’annonce exigeante. À Galtür, le trail Kli Zeinis, adapté aux débutants, ainsi 

que celui de Birkhahn, plus technique, viennent élargir le réseau de parcours VTT. De plus, 

de nouveaux itinéraires VTT & randonnée vers le Bürkelkopf et les lacs de Berglisee et de 

Madleinsee, ainsi que de superbes circuits en VTT électrique à Kappl, offrent encore plus de 

possibilités variées d’allier plaisir, panoramas et défis sportifs. www.ischgl.com/en/sum-

mer/silvretta-bike-arena 

Bike Park Zugspitze · Tiroler Zugspitz Arena 

À partir de l’été 2026, un park VTT ouvrira ses portes à Ehrwald, dans la Tiroler Zugspitz 

Arena, et proposera aux amateurs de trails trois nouveaux tracés - au plus grand plaisir des 

grand·e·s et des petit·e·s. Avec un flow trail et un itinéraire sauvage où l’on atteint une vitesse 

à couper le souffle, le parc s’adresse à tous les niveaux. Les vététistes chevronnés ne manque-

ront pas de s’attaquer au parcours noir « Bare Knuckle », entièrement construit à la main. 

zugspitzarena.com/en/activities/biking/downhill-enduro 

 

Escalade 

Ninja Park Hochoetz: le premier parc d’escalade aquatique d’Autriche · Ötztal 

À l’été 2026, le Ninja Park Hochoetz, premier parc du genre en Autriche, ouvrira ses portes 

dans la vallée de l’Ötztal. Cette structure flottante se compose d’éléments d’escalade 

http://www.stubai.at/fr/activites/cyclisme/randonnees-a-velo-dans-la-vallee
http://www.stubai.at/fr/activites/cyclisme/randonnees-a-velo-dans-la-vallee
http://www.kitzbueheler-alpen.com/en/bri/so/bike/kirchberg-trail.html
http://www.kitzbueheler-alpen.com/en/bri/so/bike/kirchberg-trail.html
http://www.ischgl.com/en/summer/silvretta-bike-arena
http://www.ischgl.com/en/summer/silvretta-bike-arena
https://zugspitzarena.com/en/activities/biking/downhill-enduro
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modulaires disposés au-dessus de l’eau, à la manière d’un parcours d’accrobranche proche 

du sol. Différents niveaux de difficulté permettent aussi bien aux enfants, aux adolescents et 

aux adultes de faire le plein de plaisir et d’action – et ceux qui ne parviendraient pas à franchir 

un obstacle atterrissent en toute sécurité dans le lac. Des billets combinés associent la montée 

et la descente en téléphérique et l’entrée au Ninja Park. www.oetztal.com/en/regions-vil-

lages/oetztal-a-z/ninja-park-hochoetz 

Via ferrata de Pfaffenbichl · Fügen-Kaltenbach 

La nouvelle via ferrata de Pfaffenbichl vient enrichir l’offre de découverte de la montagne à 

Hochfügen, dans la vallée du Zillertal. Situé juste à côté de l’arrivée du téléphérique de Wai-

doffen (2 431 mètres), ce parcours de 260 mètres de long présente un dénivelé de 115 mètres 

et un niveau de difficulté maximal PD (peu difficile, cotation autrichienne B). La via ferrata 

est accessible toute l’année et l’équipement requis peut être loué sur place. La descente s’ef-

fectue facilement par un sentier de randonnée. www.hochfuegenski.com/en/discover-expe-

rience/the-ski-resort/slopes-highlights/via-ferrata 

Nouveau pont suspendu à la via ferrata de Zimmereben · Mayrhofen-Hippach 

Un pont suspendu de 48 mètres de long, en suspension libre, provoque quelques sensations 

fortes au bout de la via ferrata de Zimmereben à Mayrhofen. Ce nouveau « Himmelsbrücke », 

littéralement pont du ciel, offre une vue imprenable sur la vallée du Zillertal et est le premier 

en son genre, menant directement à la terrasse de l’auberge Zimmereben. www.mayrho-

fen.at/en/stories/climbing-via-ferratas 

Nouvelles voies au site d’escalade de Magerhart · Pitztal 

À partir du printemps 2026, le nouveau site d’escalade de Magerhart, dans la vallée de Pitztal, 

ouvre ses premières voies. Au cours de l’été, l’offre sera progressivement élargie et le site 

devrait être pleinement opérationnel cette année encore, avec environ 50 parcours. Ces voies 

d’escalade couvrent différents niveaux de difficulté et offrent une nouvelle possibilité de 

grimpe passionnante tant aux débutants qu’aux grimpeurs confirmés. www.pitz-

tal.com/en/climbing-bouldering-pitztal.html 

 

Familles 

Nouvelle piste de mountain cart « Sunny Mountain Carts » · Paznaun-Ischgl 

Kappl, dans la région de Paznaun-Ischgl, inaugure son nouveau parcours de karting « Sunny 

Mountain Carts ». Il mène de l’arrivée du télésiège d’Ablittbahn jusqu’à son départ, à travers 

prairies et forêts, et se descend sur des karts à trois roues dont la construction robuste permet 

une expérience de conduite en toute sécurité. Cette offre s’adresse aux familles et aux groupes 

d’ami·e·s et promet une aventure en plein air haute en couleurs. www.kappl.com/en/summer 

Piste de luge d’été « Wildcat » · Région de Seefeld 

À Leutasch, dans la région de Seefeld, la piste de luge d’été « Wildcat » reprend du service 

après plusieurs années de pause. Située au Katzenkopf et longue de 1 200 mètres, elle est une 

promesse d’adrénaline, de sensations fortes et de divertissement pour toute la famille. Les 

enfants à partir de trois ans peuvent la descendre accompagnés, ceux de huit ans et plus aussi 

sans être accompagnés. www.seefeld.com/en/infrastructures/sommerrodelbahn-wildcat-

am-katzenkopf-leutasch.html 

http://www.oetztal.com/en/regions-villages/oetztal-a-z/ninja-park-hochoetz.i-6ee2901b-96cc-485d-807f-281810506f5c
http://www.oetztal.com/en/regions-villages/oetztal-a-z/ninja-park-hochoetz.i-6ee2901b-96cc-485d-807f-281810506f5c
http://www.hochfuegenski.com/en/discover-experience/the-ski-resort/slopes-highlights/via-ferrata
http://www.hochfuegenski.com/en/discover-experience/the-ski-resort/slopes-highlights/via-ferrata
http://www.mayrhofen.at/en/stories/climbing-via-ferratas
http://www.mayrhofen.at/en/stories/climbing-via-ferratas
http://www.pitztal.com/en/climbing-bouldering-pitztal.html
http://www.pitztal.com/en/climbing-bouldering-pitztal.html
http://www.kappl.com/en/summer
http://www.seefeld.com/en/infrastructures/sommerrodelbahn-wildcat-am-katzenkopf-leutasch.html
http://www.seefeld.com/en/infrastructures/sommerrodelbahn-wildcat-am-katzenkopf-leutasch.html
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Parc de toboggans de la Zugspitze · Tiroler Zugspitz Arena 

Dans le domaine de Tiroler Zugspitz Arena, le « Waldrutschen Park Zugspitze » ouvrira ses 

portes dès l’été 2026 et sera assurément une nouvelle attraction phare pour les familles. Ce 

parcours d’aventure unique en son genre, composé de plusieurs toboggans de différentes lon-

gueurs et de différents types, traverse la forêt du Wetterstein. L’offre s’adresse aussi bien aux 

enfants qu’aux adultes. www.wetterstein-bahnen.at/en/summer/activities/slides 

 

Autres nouveautés 

Passerelle de Wellerbrücke : chemin de randonnée accessible à tous · Ötztal 

Après une rénovation complète l’automne dernier, la passerelle de Wellerbrücke, dans la val-

lée de l’Ötztal, rouvrira au printemps 2026 et offrira un sentier de randonnée entièrement 

accessible aux personnes à mobilité réduite, du parking du centre d’Oetz jusqu’au pont, puis 

jusqu’au point d’accès à la passerelle. Le niveau de difficulté est classé rouge, la passerelle a 

été élargie en son milieu pour atteindre environ 1,50 mètre de largeur, ce qui permet à la fois 

de profiter de la vue sur le torrent et d’offrir la place nécessaire aux déambulateurs et aux 

fauteuils roulants pour faire demi-tour. www.oetztal.com/en/regions-villages/oetztal-a-

z/wellerbruecke.i-013b4beb-8d24-48b0-b80b-4902ce1ef390 

Descente alpine de disc golf · Région de Seefeld 

En mai 2026, un nouveau parcours de disc golf ouvre sur la montagne de Rosshütte, dans la 

région de Seefeld. Avec ses 18 trous variés, le circuit emprunte des sentiers bien entretenus 

et traverse des forêts et des prairies d’alpages ; il convient aussi bien aux débutant·e·s qu’aux 

joueur·euse·s confirmé·e·s. L’accès est facile grâce au téléphérique, ce qui permet de com-

mencer la partie en toute décontraction en haut de la montagne et de regagner la vallée en 

jouant. Après le trou n° 9, l’alpage de Hocheggalm invite à s’accorder une pause. 

https://udisc.com/courses/bergbahnen-rosshuette-the-flight-Qgtl 

Nouveaux parcours de trail · Wildschönau 

Dans la région de la Wildschönau, six nouveaux parcours de trail, ou course nature, sont ac-

tuellement en cours d’aménagement. L’offre comprend deux parcours faciles, deux de diffi-

culté moyenne et deux difficiles, couvrant ainsi tous les niveaux. www.wildschoe-

nau.com/en/activities/trailrunning 

 

Vous trouverez plus d’informations sur les vacances d’été au Tyrol sur le fr.tyrol.com/acti-

vites/idees-voyage/vacances-dete. 

 

 

Avec ses 34 associations régionales, le Tyrol fait partie des principales destinations de vacances des Alpes. 

Le tourisme tyrolien peut se prévaloir d’une histoire longue de 200 ans au cours de laquelle il a souvent fait 

œuvre de pionnier. Les visiteur·euse·s apprécient été comme hiver un contact exceptionnel avec la nature, la 

haute qualité du service et des infrastructures et une hospitalité reconnue bien au-delà des frontières. Tirol 

Werbung GmbH, dont le siège est à Innsbruck, fait partie du Lebensraum Tirol Gruppe et agit en tant qu’or-

ganisme de marketing touristique de la région. Sa mission principale est d’accroître l’attractivité du Tyrol en 

tant que destination touristique.  

http://www.wetterstein-bahnen.at/en/summer/activities/slides
http://www.oetztal.com/en/regions-villages/oetztal-a-z/wellerbruecke.i-013b4beb-8d24-48b0-b80b-4902ce1ef390
http://www.oetztal.com/en/regions-villages/oetztal-a-z/wellerbruecke.i-013b4beb-8d24-48b0-b80b-4902ce1ef390
https://udisc.com/courses/bergbahnen-rosshuette-the-flight-Qgtl
http://www.wildschoenau.com/en/activities/trailrunning
http://www.wildschoenau.com/en/activities/trailrunning
https://fr.tyrol.com/activites/idees-voyage/vacances-dete
https://fr.tyrol.com/activites/idees-voyage/vacances-dete
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