
 

 

Urlaub im Ötztal: Ein Sommer voller neuer 

Perspektiven  

Ab 4. Juni 2026 zeigt sich das längste Tiroler Seitental wieder in Hochform. Über 

1.600 Kilometer Wanderwege, rund 850 Kilometer Mountainbike -Routen und 

moderne Sommerbergbahnen eröffnen außergewöhnliche Naturerlebnisse für 

Bergfans aller Altersstufen und Ambitionslevels. Ob Outdoor -Abenteuer im 

vorderen Ötztal, Entspannung im AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, ein 

Besuch der spektakulären James  Bond -Erlebniswelt 007 ELEMENTS hoch über 

Sölden oder der erste eigene Dreitausender in Vent: Das Ötztal verbind et Action, 

Erholung und Inspiration auf einzigartige Weise. Neu im Sommerprogramm ist der 

erste schwimmende Ninja Park Österreichs in Hochoetz auf über 2.000 m. Und auch 

die berühmte Gletschermumie „Ötzi“ sorgt 2026 für Aufmerksamkeit. Ihr Fund jährt 

sich im September zum 35. Mal.  

Alles  inklusive: die Ötztal Summer Card  

Ein zentraler Bestandteil des Urlaubserlebnisses bleibt die Ötztal Summer Card. Gäste, 

die in einem der rund 400 Partnerbetriebe im Ötztal übernachten, erhalten sie 

kostenlos. Alternativ kann die Erlebniskarte für drei, fünf, sieben oder zehn Tage 

käuflich  erworben werden. Inklusive sind die Nutzung aller Sommerbergbahnen, 

Fahrten mit den öffentlichen Verkehrsmitteln im Tal sowie Eintritte in Museen, 

Schwimmbäder und Badeseen. Zusätzlich profitieren Karteninhaber:innen in 

ausgewählten Zeiträumen von gratis oder ermäßigten Eintritten in die AREA 47 und 

den AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld.  Alle Details zu den Inklusivleistungen, 

Partnerbetrieben und weiteren Vorteilen unter : Summer Card  

 

Neues Highlight: Ninja -Spaß auf kühlem Nass  

Klettern, Balancieren, Springen – und im Zweifelsfall mehr oder weniger elegant im 

Bergsee landen: Österreichs erster schwimmender Kletterpark, der Ninja Park 

Hochoetz, bringt das Gefühl bekannter TV -Ninja -Formate in die Tiroler Bergwelt. Auf 

über 2.000 Me tern Seehöhe, direkt auf dem Speichersee in Hochoetz, warten 28 

modulare Elemente, die über dem Wasser angeordnet sind. Drei Schwierigkeitsgrade 

versprechen passende Herausforderungen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, 

für Ninja -Neulinge ebenso wie fü r ambitionierte Kletterfans. Schwimmweste, 

Neoprenanzug und Einweisung durch Guides sind inklusive – also einfach loslegen!  

Alle Infos : Ninja Park Hochoetz  

 

https://www.oetztal.com/de/oetztal-inside-gaestekarten/summer-card?_gl=1*5ckfi3*_gcl_au*MTQwMjk1NjAyNy4xNzM3MzU3Njg2
https://www.oetztal.com/de/regionen-orte/oetztal-a-z/ninja-park-hochoetz.i-6ee2901b-96cc-485d-807f-281810506f5c


 

 

Von interaktiv bis inklusiv: Erlebnisse am Berg und im Tal  

Neben klassischen Outdoor -Aktivitäten setzt das Ötztal verstärkt auf interaktive 

Naturerlebnisse. Auf den Entdeckerwegen können Gäste den Geschichten und 

Besonderheiten der Region nachspüren. Dabei werden an verschiedenen Stationen 

entlang des Weges Fakten  und Infos digital erlebbar gemacht – mit Audioformaten, 

Videos und kleinen Rätseln. Neuester Zuwachs im vorderen Tal ist der Entdeckerweg 

„Legenden aus Oetz“, am Talschluss kommt diesen Sommer mit dem Waldbaden - und 

Meditationsweg in Gurgl die insgesamt f ünfte Route dazu. Entdeckerwege Ötztal  

Gleichzeitig werden sehenswerte Spots noch zugänglicher gemacht. Jüngstes Beispiel: 

die umfassende Sanierung der beliebten Wellerbrücke bei Oetz  samt  ihrer Zugänge. 

Entstanden ist ein durchgehend mobilitätsfreundlicher Wanderweg vom 

Zentrumsparkplatz in Oetz, inklusive barrierefreiem Aussichtspunkt direkt auf der 

Brücke mit Blick auf die Ötztaler Ache.  

Auch das Radangebot wächst: Rund 30 neue Kilometer MTB -Routen erweitern das 

Netz um gemütliche Almstrecken sowie sportliche Herausforderungen. Die Bike 

Republic Sölden startet am 4. Juni in die Saison. Mit zwei neuen Lines, einem 

Pumptrack bei der Mittelst ation der Gaislachkoglbahn und praktischen Bike Hubs für 

unbeschwerte Bike & Hike -Abenteuer spricht sie noch breitere Zielgruppen an.  

 

Hochalpine Abenteuer in Vent: Dreitausender, Sterne und Genuss  

Wer davon träumt, aus eigener Kraft einen Dreitausender zu erklimmen, findet in Vent 

ideale Bedingungen. Bei der fünftägigen Bergtour „Mein erster echter 3.000er“ auf den 

Gipfel des Similaun (3.606 m) sind Guides, Ausrüstung und Übernachtungen ebenso 

inklu diert wie eine Akklimatisierungstour. Buchbar sind vier Termine im Juni, Juli, 

August und September.  Mein erster echter 3.000er  

Im Spätsommer zeigt das Bergsteigerdorf Vent mit verschiedenen Veranstaltungen 

seine geballte alpine Kompetenz. Zu den Highlights zählen die Dunkle Nacht (1.9.), die 

Sternenwanderung (4.9.), die Sonnenaufgangstour Wildes Mannle (8.9.) sowie der 

Alpintalk m it Bergprofi Dani Arnold (14.9.).  

Auch kulinarisch weiß der Ort zu begeistern. Beim Genuss -Hopping schlendern 

Teilnehmer:innen von Gasthaus zu Gasthaus und verkosten jeweils ein Gericht aus 

regionalen Spezialitäten. Die geführte Reise zum mehrgängigen  Menü findet an drei 

Terminen statt: 30. Juni, 28. Juli und 25. August.   

Weitere Informationen:  Bergsteigerdorf Vent  

 

 

https://www.oetztal.com/de/aktivitaeten/sommer/wandern-bergsteigen/wanderrouten-touren/themenwege/entdeckerwege
https://www.oetztal.com/de/aktivitaeten/sommer/wandern-bergsteigen/wanderrouten-touren/hochalpine-touren/mein-erster-echter-3000er
https://www.oetztal.com/de/regionen-orte/vent


 

 

Hoch hinaus und tief durchatmen in Gurgl  

Gurgl, der Diamond of the  Alps im hinteren Ötztal, empfängt seine Gäste auf über 2.000 

Metern mit pollenfreier Höhenluft und einem Premiumangebot, das keine Wünsche 

offenlässt. Kulinarische Highlights wie das Bergfrühstück auf der Hohe Mut Alm und 

das Frühstück in der Genussgondel  ergänzen das hauben - und sternegek rönte Angebot 

der heimischen Gourmetlandschaft. Während die Top Mountain Motorcycle 

Experience PS -starke Einblicke eröffnet , wird das Veranstaltungszentrum Gurgl Carat 

erneut zur Bühne für künstlerisches Schaffen. Hochgei stiges der anderen Art 

verspricht die Zirbenmeister -Challenge auf der Hohe Mut Alm am 1. August – der 

Auftakt zu einem jährlichen Wettbewerb um den besten Zirbenschnaps.   

Mehr Infos:  Sommer in Gurgl  

 

Zwischen Abenteuer und Entspannung  

Adrenalin und Erholung liegen im Ötztal oft nur wenige Minuten auseinander. In 

Österreichs größtem Outdoor -Freizeitpark, der AREA 47, beginnt die Saison bereits im 

Mai. Auf dem Programm stehen über 40 Trendsportarten, spektakuläre Events und 

neue Elemente in der Wake AREA, der einzigen Wakeboardanlage im Westen 

Österreichs. Wetterunabhängige Action garantiert der 3.700 Quadratmeter große 

Indoor -Bikepark. Ausgepowert? Den perfekten Ausgleich bietet der AQUA DOME – 

Tirol Therme Längenfeld. Eingebettet in die alpine Bergwelt, kombiniert sie moderne 

Wellness, architektonisch sehenswert inszenierte Wasserflächen und Ruhe auf 

höchstem Niveau. Zum Entspannen stehen 12 Innen - und Außenbecken, Saunen, 

Fitness - und Gas tronomieb ereich bereit, junge Gäste sind in der Kinderwasserwelt gut 

aufgehoben.  

 

„Ötzi“ feiert Jubiläum  

35 Jahre nach dem aufsehenerregenden Fund der Gletschermumie auf dem Tisenjoch 

würdigt das Ötztal seinen berühmtesten Einwohner mit vielfältigen 

Jubiläumsaktivitäten. Das Ötzi -Dorf in Umhausen lädt am 19. September  zu einem 

Fest mit buntem Rahmenprogramm ein. Dabei können Steinzeit -Fans unter anderem 

die neue 1:1 Nachbildung der Fundstelle im Infoschauraum bestaunen, Zeitzeugen des 

Funds treffen und mit originalgetreuen Statisten in die faszinierende Vor - und 

Frühge schichte der Alpen eintauchen.  

 

 

 

 

https://www.gurgl.com/de/aktivitaeten/sommer


 

 

Abenteuer mit Maskottchen WIDI  

Von 25. Mai bis 16. Oktober 2026 heißt es im Ötztal wieder: Bühne frei für Bergschaf 

WIDI und seine kleinen Gäste. Das beliebte Kinderprogramm bietet von Montag bis 

Freitag abwechslungsreiche Erlebnisse für Kids zwischen drei und zehn Jahren. Ob 

kreative W orkshops, spannende Naturtage oder tierische Begegnungen: Im 

Mittelpunkt stehen Bewegung, Entdeckung und gemeinsames Erleben. Ab vier Jahren 

kann der Nachwuchs auf Wunsch auch selbstständig teilnehmen. Gleichzeitig werden 

Familien dazu eingeladen, viele Ak tivitäten gemeinsam zu erleben und wertvolle 

Urlaubsmomente zu sammeln. Für Kinder aus WIDI -Partnerunterkünften ist die 

Teilnahme kostenlos.  

Meh r In fos unter : WIDIs Kinderprogramm  

 

Sommer voller Events  

Auch im Veranstaltungskalender zeigt sich das Ötztal 2026 gewohnt vielseitig. 

Sportliche Höhepunkte sind etwa der Stuiben Trailrun  (14.–17.05.), der hochalpine 

Gletscher Trailrun  in Gurgl (16. –19.07.) sowie der WIDI Trail Run  (20.09.) für den 

Nachwuchs. Den Auftakt in die Outdoor -Saison markiert das legendäre Fun -Rafting -

Event Raft Battle  (02.05.). Auch die Bike -Community kommt auf ihre Kosten, etwa beim 

Bike Republic Sölden Festival  von 18. –21. Jun i oder der 45 . Ausgabe des legendären 

Ötztaler Radmarathon s  am 30. August .  

Rund um Hochoetz sorgen Veranstaltungen wie das WIDIVERSUM Familienfest  (12.07.) 

und das Alm - und Bergfest mit den Ötztaler Alpentornados  (23.08.) für gesellige 

Sommermomente. Besonders stimmungsvoll wird es bei den Abenden 

„Sonnenuntergang am Berg“  (31.07. & 14.08.), wenn Gäste auf über 2.000 Metern Höhe 

bei Musik, Drinks und regionaler Kulinarik den Tag ausklingen lassen.  

Actionreich präsentiert sich das Eventprogramm der AREA 47 : Bereits Anfang Mai 

startet die Saison mit dem Wake Opening  (14.–16.05.). Im Laufe des Sommers folgen 

spektakuläre Highlights wie Blob the Boss  (12.06.), Stiegl Extreme Blobbing  (04.07.), die 

EOFT  (17.07.), die Cliffdiving Tour  (18.07.) sowie die Freestyle Highdiving Competition  

(29.08.). Den Abschluss bildet traditionell „The Last Run“  am 10. Oktober.  

 

Entspannt und nachhaltig anreisen  

Der Urlaub im Ötztal beginnt idealerweise bereits bei der Anreise. Dank guter 

Bahnverbindungen nach Ötztal -Bahnhof mit Anschluss an internationale Fernzüge 

und dicht getakteter Busverbindungen ins Tal wird nachhaltige Mobilität immer 

komfortabler.  

https://www.oetztal.com/de/aktivitaeten/ausflugsziele/widiversum/widis-kinderprogramm


 

 

Mit dem neuen Erlebnisticket lassen sich Zugfahrt und digitale Tourenplanung 

praktisch kombinieren. Das Ticket umfasst die Bahnfahrt im Tagzug oder im ÖBB 

Nightjet nach Ötztal -Bahnhof oder Innsbruck inklusive Weiterfahrt mit dem 

Regionalbus 320 sowie einen  Gutschein für einen Monat Premium -Nutzung der 

Navigations -App komoot.  

Vor Ort sorgt das öffentliche Verkehrsnetz – in Kombination mit der Ötztal Summer 

Card – für maximale Flexibilität ganz ohne Auto.    Mobilität im Ötztal  

 

Weitere Info rmation en:  www.oetztal.com  

 

Medienkontakt  

Ötztal Tourismus  

Anna Katharina Pony  

anna.katharina.pony@oetztal.com  

T +43 (0) 57200 953  

PR & Media  

Bilder finden Sie  hier  

Weitere Informationen unter:  www.oetztal.com  
 

Jetzt als Presse -VIP  registrieren und exklusive PR -Infos & News immer zuerst 

erhalten!  
 

Buchungen und Information  

Ötztal Tourismus  

Achweg 5  

6450 Sölden, Österreich  

T +43 (0) 57200  

info@oetztal.com  | www.oetztal.com  

 

https://www.oetztal.com/de/regionen-orte/mobilitaet
http://www.oetztal.com/
mailto:anna.katharina.pony@oetztal.com
https://media.oetztal.com/pinaccess/showpin.do?pinCode=jrZGfhmzSAMr
http://www.oetztal.com/
https://www.oetztaltourismus.com/de/services-infos/presse-media-influencer#popup:240307
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http://www.oetztal.com/

