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Bitte, wo ist Osttirol?
Leise im Kern, lebendig im Moment

Anstieg fur Anstieg wachst die Herausforderung: Profis wie Amateure erleben die Dolomitenradrundfahrt als intensiven
Moment zwischen korperlicher Grenze, alpiner Weite und der besonderen Ruhe der Osttiroler Berge. © Sportograf
Dolomitenradrundfahrt

Bitte, wo ist Osttirol? Vielleicht genau dort, wo sich Gegenséatze nicht ausschlieBen, sondern
erganzen. Wahrend die Region siidlich des Alpenhauptkamms fiir ihre leisen Téne und
entschleunigten Naturerlebnisse steht, gibt es im Sommer auch Momente, in denen sich dieses
Bild bewusst verschiebt: Wenn Radprofis, Ultraldufer oder Extremsportler aus aller Welt
zusammenkommen und Einheimische mit Gasten auf urbanen Genuss- und Kulturfesten feiern.
Veranstaltungen geraten dabei nicht zum Gegenentwurf der Stille, sondern bilden einen
bewussten Kontrast, der die Wahrnehmung fiir beides scharft. www.osttirol.com
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Wo sonst Ruhe herrscht, bestimmen fiir einen Moment Rhythmus, Tempo und Teamgeist das Geschehen. Die Rennen durch
Osttirol sind mehr als harter Wettkampf, sie sind ein Dialog mit der Landschaft. © li.: EXPA Pictures; Mi.: Red Bull
Dolomitenmann; re.: Philipp Reiter

Ob auf zwei Rédern, zu FuB, einzeln oder im Team, die sportlichen Events in Osttirol sind gepragt von
der alpinen Landschaft, die sie durchqueren. Der Startschuss fiir eine Reihe an hochkaratigen
Radveranstaltungen in 2026 féllt am 14. Juni mit dem SuperGiroDolomiti sowie der
Dolomitenradrundfahrt mit Start und Ziel in Lienz. Beide Rennen fordern Ausdauer und Konzentration
auf bergigen Strecken, wéahrend die TourTransalp am 21. und 22. Juni internationale Athletenteams
Uber mehrere Etappen hinweg durch die Region flihrt. Die sportlich wie landschaftlich reizvolle
Etappenrundfahrt fiir jedermann findet auch dieses Jahr wieder in Lienz und Sillian statt, von dort geht
es Uber den Passo Giau bis Riva am Gardasee. Die Tour of Austria feiert in diesem Jahr ihr 75 jéhriges
Jubildum und Lienz ist zum 31. Mal Etappenort von Osterreichs gréBter Sportveranstaltung. Wie bei
der 1. Tour of Austria 1949, damals noch die Osterreich Radrundfahrt, ist Osttirols Bezirkshauptstadt
am 10. Juli Startort der 3. Tagesetappe.

Der GroBglockner Ultra-Trail von 23. bis 26. Juli 2026 macht die Hochgebirgslandschaft selbst zur
Herausforderung: Die lange Distanz tber 110 Kilometer, anspruchsvolle 6.500 Hohenmeter und die
unmittelbare Nahe zur Natur bestimmen das Erlebnis. Aus einem Traum des ehemaligen Skirennlaufers
Werner Grissmann heraus entstand 1988 in Lienz mit dem Red Bull Dolomitenmann ein
Extremsportevent, der heute als hartester Teambewerb der Welt gilt. Unter dem Motto ,Einer fir alle
und alle fuir einen” treten am 12. September Vierermannschaften in den Disziplinen Kajak, Paragleiten,
Mountainbiken und Laufen gegeneinander an.

Wenn Feiern Haltung bekommt

Osttirol lebt bewusst vom Kontrast. Neben stillen Télern und unberihrter Natur gibt es auch gesellige Treffpunkte, wo viele
Menschen zusammenkommen und gemeinsam feiern. © li.: studio20four; Mi.: Christina Klammer; re.: totschnigflo

Neben den sportlichen Héhepunkten verleihen dem Osttiroler Sommer vor allem die kulturellen und
kulinarischen Veranstaltungen eine zusatzliche Dimension. Formate wie Osterreichs langstes Gourmet-
Festival Osttirol de luxe setzen kulinarische Akzente und bringen Produzenten, Spitzenkdche und Géste
an einen Tisch. lhre Mission: ,Luxus” nicht in Geld, sondern in naturnah erzeugten Lebensmitteln zu
messen. Der gemeinniitzige gleichnamige Verein versteht sich als Plattform fir regionale Produkte
gepaart mit hochwertiger Kochkunst. Von 16. Juli bis 21. August 2026 lassen sich Besucher auf dem
Lienzer Hauptplatz dieses Credo auf der Zunge zergehen.
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Wenn das 35. Internationale Theaterfestival Olala von 27. Juli bis 1. August 2026 die StraBen von Lienz
erobert, wird Alltag zu Staunen, Kunst zu greifbarer Begegnung und die Stadt selbst zur Biihne. 30
Kinstlergruppen aus 14 Landern verwandeln Pldtze, Gassen und Fassaden in Schauplatze fir
spannende Performances aus Theater, Zirkus und zeitgendssischer Kunst. Rund 45.000 Festivalgaste
aus den benachbarten Regionen, aus ganz Osterreich und vielen Teilen Europas besuchen das jahrliche
Spektakel.

Das Sommerfest Lienz (7.-9. August 2026) wiederum zeigt, wie unkompliziert Gemeinschaft entstehen
kann. Offen, zuganglich und getragen von der Idee, dass ein Ort dann lebendig wird, wenn Menschen
ihn gemeinsam nutzen. Veranstaltungen wie die bunte Feiermeile in der Osttiroler Bezirkshauptstadt
sind keine Inszenierungen im klassischen Sinn. Sie entstehen aus dem Zusammenspiel von Region,
Menschen und Momenten und verbildlichen, was die Urlaubsdestination sudlich des
Alpenhauptkammes jenseits ihrer landschaftlichen Qualitaten auszeichnet: eine Kultur des Miteinanders.

Hoch hinauf geht es beim 2. Hoch Kultur Festival im wahrsten Sinne: Inmitten der Villgrater Berge auf
1.673 Meter verwandelt die Osttiroler Musicbanda sowie deren Freunde und Weggeféahrten das sonst
so beschauliche Dorfchen Innervillgraten in eine groBe Open-Air-Biihne. Von 12. bis 15. August
mischen sich dort klassische Klange mit Jazz, Volksmusik und zeitgendssischer Musik.

Uber Osttirol. ,Osttirol ist natiirlich anders. Natdrlich, im Sinne von Natur” - so lautet das Credo der
Urlaubsregion sidlich des Alpenhauptkamms. Zwischen dem Nationalpark Hohe Tauern, den Lienzer
Dolomiten und dem Karnischen Grenzkamm gelegen, zeichnet sie sich besonders durch ihre
Urspriinglichkeit, Echtheit und gelebte Tradition aus. Mit insgesamt 265 Drejtausendern und dem
GroBglockner, héchster Gipfel Osterreichs, nennt sich Osttirol zu Recht ,das Bergtirol”. Naturliebhaber
finden dort unberiihrte Landschaft und jede Menge Freiraum. Aktive schétzen dje idealen Bedingungen
fiir Outdoor-Sport in Bergsteiger- und Kletterkreisen genieBt Osttirol ldngst Kultstatus. Genussurlauber
schétzen den siidlichen Teil Osterreichs besonders fiir seine kulinarische Vielfalt mit bodenstéindiger
Kochkunst auf héchstem Niveau: von urigen Jausenstationen bis hin zu raffinierten Hauben-Restaurants.
AuBerdem spielen béuerliche Traditionen eine besondere Rolle: Jahrhundertealte Rituale unverfélschtes
Handwerk und eine sanft gewachsene, ehrliche Brauchtumskultur prdgen das Leben der Menschen in
Osttirol — einst wie heute. www.osttirol.com
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