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INNSBRUCK, ESTATE A MISURA DI FAMIGLIA: AVVENTURE TRA VETTE PANORAMICHE, UNIVERSO DELLE API E NOTTI SOTTO LE STELLE
Dalle escursioni "parlanti" a Oberperfuss ai trekking con i lama sull'altopiano di Mieming fino ai nuovi rifugi glamping: la regione si conferma la destinazione ideale per chi cerca il perfetto equilibrio tra l'energia urbana della Capitale delle Alpi e la libertà della natura tirolese.
Se il segreto di una vacanza riuscita risiede nella felicità dei più piccoli, la regione di Innsbruck gioca la sua carta vincente trasformando l'estate in un immenso parco giochi a cielo aperto. Qui, dove le vette si raggiungono in pochi minuti dal centro storico, la noia è un concetto sconosciuto e l'escursionismo diventa una scoperta continua che mette d'accordo tre generazioni.

Quando i sentieri raccontano storie
Convincere i bambini a mettersi in marcia non è mai stato così semplice. A Oberperfuss, sul Rangger Köpfl, il "Sentiero delle Saghe" trasforma la camminata in una missione mistica lungo un tracciato di circa 1,6 km. Premendo un pulsante, i Baumbarts - i simpatici "Barbe d'albero" realizzati con abeti conficcati al contrario nel terreno - narrano leggende locali e propongono indovinelli che garantiscono una ricompensa finale alla stazione della funivia. Per chi preferisce la conquista della vetta, il Patscherkofel offre un tour a 2.248 metri di altitudine incredibilmente accessibile, percorribile persino con passeggini dotati di ruote grandi. Lungo il percorso verso la malga Hochmahdalm, il sentiero didattico "Kofele" invita i piccoli esploratori a decifrare il mondo delle api attraverso sette stazioni interattive che permettono a grandi e bambini di scoprire i segreti dell'arnia.
 
Incontri ravvicinati: dal trekking con i lama all’Alpenzoo
La regione è un vero paradiso per gli amanti degli animali. Sull'altopiano di Mieming, presso l'Aschlandhof, è possibile partecipare a sessioni di trekking con i lama: compagni curiosi e pacifici che, mantenendo una rispettosa distanza iniziale, risultano perfetti anche per i bambini più timidi. Per chi cerca il contatto diretto con le specie della fattoria, la locanda Natterer Boden accoglie gli ospiti con asini, capre e maiali domestici, oltre a pony da cavalcare. Immancabile una tappa all'Alpenzoo, lo zoo più alto d'Europa raggiungibile con la funicolare Hungerburgbahn. Tra orsi, linci e stambecchi, spicca il mondo "SUMSI", dove i visitatori possono osservare gli alveari dall'interno e scoprire curiosità come il linguaggio delle api o la differenza tra miele di fiori e miele di bosco, quest'ultimo derivato dalla melata degli afidi.

Giganti di legno e adrenalina: l'energia della montagna
A Kühtai, borgo alpino a oltre 2.000 metri, la natura si fa monumentale. Lungo il sentiero che porta al rifugio Drei-Seen-Hütte, tra laghi turchesi, svetta una mucca di legno gigante alta 6,5 metri, dotata di scivoli a tubo e nascondigli segreti, la cui apertura è prevista dal 20 giugno 2026. Sulla Muttereralm, operativa dal 22 maggio, i parchi giochi tematici con ruote idrauliche lasciano il posto, per i più grandi, all'adrenalina dei mountain cart o alle acrobazie nell'area per principianti del Bikepark Innsbruck. Per chi desidera percorsi panoramici ma rilassanti, il leggendario Zirbenweg (Sentiero dei cembri) offre una vista mozzafiato sulla catena montuosa Nordkette camminando tra il Patscherkofel e il Glungezer.
 
Dormire in natura tra Glamping, iurte e storia
L'esperienza del soggiorno segue la filosofia della libertà. Il Gerhardhof a Wildermieming combina il fascino del campeggio con il lusso delle iurte e delle tende glamping immerse in boschi di pini silvestri, mentre al Natterer See, oltre alle classiche piazzole su terrazzamenti, si può scegliere tra tende safari-lodge, "Floating Homes" sul lago o le originali botti in legno per dormire. Completamente rinnovato, il campeggio Judenstein a Rinn offre una sosta idilliaca accanto a una chiesetta barocca del XVII secolo e vicina ai luoghi del patriota Josef Speckbacher. Per chi preferisce la solidità di una struttura tradizionale, il Landgasthof Stern a Obsteig propone camere in larice, cucina regionale e un programma educativo a stretto contatto con la natura che include persino un tepee nel bosco.

Il passpartout dell'estate: la Welcome Card
Tutte queste esperienze sono facilitate dalla Welcome Card: la tessera ospiti gratuita rilasciata per soggiorni di almeno due notti presso le strutture partner. Valida dall’1 maggio al 31 ottobre, la carta permette di viaggiare gratuitamente su tutti i mezzi pubblici della regione, inclusi i treni regionali ÖBB e il noleggio bici di Innsbruck per 24 ore. Con tre pernottamenti, la tessera include quattro corse gratuite sugli impianti di risalita selezionati, rendendo la conquista della vetta un privilegio accessibile a ogni famiglia.

Link correlati
Blog: www.innsbruck.info/blog
Facebook: www.facebook.com/Innsbruck
Instagram: www.instagram.com/innsbrucktourism
X (voorm.Twitter): https://twitter.com/InnsbruckTVB
YouTube: www.youtube.com/user/InnsbruckTVB
Pinterest: www.pinterest.at/innsbrucktvb/_created
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