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Uber 1.200 Teilnehmer beim PIUT (Paznaun Ischgl Ultra Trail)
am Start

Paznaun, Juli 2026. Am Wochenende steht das Paznaun ganz im Zeichen des Trailrunnings: Bei
der 3. Auflage des Paznaun Ischgl Ultra Trails, kurz PIUT, werden mehr als 1.200 Teilnehmer
erwartet. Damit bestétigt sich das Event eindrucksvoll als Fixpunkt im Trailrunning-Kalender und

als sportliches Highlight der Region Paznaun - Ischgl.

Unter dem Motto ,,Four Villages. One Passion.“ verbindet der PIUT die vier Paznauner Orte Galtur,
Ischgl, Kapplund See zu einem alpinen Trailrunning-Erlebnis der besonderen Art. Im Mittelpunkt steht
dabei der Paznauner Hohenweg, der einmal im Jahr zur Buhne fur ambitionierte Lauferinnen und
Laufer aus dem In- und Ausland wird. Die Strecken fuhren durch eine eindrucksvolle Berglandschaft,
Uber technisch anspruchsvolle Passagen, vorbei an markanten Punkten und hinein in emotionale

Zieleinlaufe am Silvrettaplatz in Ischgl.
Funf Distanzen - von der Ultradistanz bis zum Einstieg ins Trailrunning

Das Rennprogramm bietet flr unterschiedliche Leistungsniveaus die passende Herausforderung. Die
langste Strecke, der PIUT 100, fuhrt Gber 100 Kilometer und 6.300 Hohenmeter von See Uber Kappl
und Galtur bis nach Ischgl. Ebenfalls in See startet der PIUT 85 mit 85 Kilometern und 5.200
Hoéhenmetern. Der PIUT 50 beginnt in Kappl und fordert die Lauferinnen und Laufer mit 50 Kilometern
und 3.100 Hohenmetern. Ab Galtur geht es beim PIUT 30 uber 30 Kilometer und 1.540 Hohenmeter
Richtung Ischgl, wahrend der PIUT 20 mit 20 Kilometern und 1.300 Hohenmetern in Ischgl startet.

Erganzt wird das sportliche Programm durch den PIUT TEN, den karitativen Lauf Gber 10 Kilometer von
Galtur nach Ischgl. Dabei steht neben dem gemeinsamen Lauferlebnis auch der Charity-Gedanke im
Mittelpunkt: Pro gelaufene Kilometer spendet der Tourismusverband 2 Euro an den Verein flur

unschuldig in Not geratene Menschen im Paznaun.
Stark besetztes Starterfeld mit bekannten Namen

Ein Blick auf die Startliste zeigt: Der PIUT ist auch sportlich hochkaratig besetzt. Auf der Kdnigsdistanz
uber 100 Kilometer fuhrt der Weg zum Sieg unter anderem Uber Marie-Luise Miihlhuber und Markus
Burger, die beide bereits beim PIUT triumphieren konnten. Ebenfalls mit am Start ist Lokalmatador
Martin Mattle aus Ischgl. Auch auf den weiteren Distanzen durfen sich Zuschauerinnen und
Zuschauer auf spannende Rennen freuen. Beim PIUT 50 stehen mit Sven Koch und Sanna El Kott

Helander bekannte Trailrunning-Namen am Start.
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Das ganze Tal im Lauffieber

Der PIUT bringt das gesamte Paznaun in Bewegung. Bereits am Freitag startet in Ischgl ab 13:00 Uhr
der PIUT KIDS DAY. Um 15:00 Uhr fallt der Startschuss fur den PIUT Kids Run presented by Volksbank
Tirol. Im Anschluss warten die Siegerehrung, eine Tombola und ein Kinderkonzert mit ANNIE &

BONNIE.
Am Abend geht es weiter: Um 23:00 Uhr starten der PIUT 100 und der PIUT 85 beim Badesee in See.

Am Samstag folgen die weiteren Bewerbe:
PIUT 50 um 06:00 Uhr in Kappl

PIUT 30 um 08:30 Uhr in Galtur

PIUT 20 um 11:00 Uhrin Ischgl

PIUT TEN um 14:00 Uhr in Galtur

Das Ziel aller Bewerbe befindet sich am Silvrettaplatz in Ischgl
Trailrunning-Highlight mit Expo, Side Events, Zuschauerzonen und Kinderprogramm

Neben den sportlichen Bewerben erwartet Teilnehmer und Besucher ein Vvielseitiges
Rahmenprogramm. Die PIUT EXPO am Silvrettaplatz lddt am Freitag und Samstag zum Entdecken,
Verweilen und Austauschen mit starken Partnern wie ASICS™ ein. Neu sind auBerdem der ASICS™
Shakeout-Run und eine Yoga-Session am Freitagabend als gemeinschaftlicher Auftakt ins
Rennwochenende. Auch fiur Kinder ist am Freitag einiges geboten: Von 13:00 bis 18:00 Uhr wartet ein
Piratenprogramm mit Hindernissen auf der Kids-Strecke, Medaillen, Eis von der Backerei Kurz, tollen
Preisen von VolksbankTirol, ASICS™ und LEGO® sowie einer Tombola mit Erlebnissen aus dem ganzen
Tal. Um 14:00 Uhr erklart Trailrunning-Experte Bene Hoffmann direkt vor der Buhne bei ,Was ist
Trailrunning?“ spielerisch den Sport fur Kids. Den Abschluss des PIUT KIDS DAY bildet das

Kinderkonzert mit Annie & Bonnie.

Far alle Zuschauer gibt es entlang der Strecken besondere Punkte zum Anfeuern. Spatestens am
Silvrettaplatz in Ischgl, wo Zieleinlaufe, Siegerehrungen und die After-Run Party zusammenkommen,

wird der PIUT zum groBen Treffpunkt der Trailrunning-Community.
Der PIUT macht das Paznaun als Trailrunning-Paradies erlebbar

»Der PIUT zeigt eindrucksvoll, woflr das Paznaun im Sommer steht: sportliche Herausforderung,
eindrucksvolle Naturerlebnisse und echte Tiroler Gastfreundschaft. Mit Uber 1.200 Athleten setzen

wir ein starkes Zeichen fur die touristische Bedeutung des Trailrunnings in unserer Region.
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Besonders freut mich, dass alle vier Orte Galtur, Ischgl, Kappl und See gemeinsam Teil dieses
Trailrunning-Erlebnisses sind und das gesamte Tal zur Bihne wird. Gleichzeitig legen wir groBen Wert
darauf, auch Familien und den sportlichen Nachwuchs aktiv einzubinden: Mit dem umfangreichen
Kinderprogramm und dem PIUT Kids Run schaffen wir ein Angebot, das Kinder spielerisch fur
Bewegung in der Natur begeistert und die Veranstaltung auch flr unsere jungen Gaste und
Einheimischen erlebbar macht,”“ so Thomas Kéhle, Geschaftsfiihrer Tourismusverband Paznaun -

Ischgl

Weitere Informationen unter Programm PIUT
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