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W O  S T I L L E  Z U M  L U X U S  W I R D :  
Q U I E T C AT I O N  I N  T I R O L  
 

Es gibt Orte, an denen das Handy plötzlich unwichtig wird. Orte, an 

denen statt Push-Nachrichten das Rauschen eines Bergbachs den Takt 
vorgibt und der Blick wieder weiter wird. Genau nach solchen Erfahrun-
gen sehnen sich viele Reisende. „Quietcation“ nennt sich der Trend, bei 
dem Ruhe, Einfachheit und mentale Erholung im Mittelpunkt stehen. 

Es geht dabei längst nicht mehr nur um Wellness. Vielmehr sehnen sich viele Menschen nach 
Orten, an denen sie wirklich abschalten können – im wahrsten Sinne des Wortes. Weniger 
Bildschirm, weniger Termine, weniger Lärm. Dafür frische Bergluft, Naturerlebnisse, stille 
Momente und das Gefühl, wieder bei sich selbst anzukommen. Mit seinen stillen Seitentä-
lern, alpinen Kraftorten und naturnahen Rückzugsorten bietet Tirol ideale Bedingungen für 
diese neue Form des Reisens – vom Waldbaden über Bergsteigerdörfer bis hin zu Retreats 
rund um Achtsamkeit und mentale Balance. 

 
Stille Seitentäler und Dörfer zum Durchatmen 

Besonders eindrucksvoll zeigt sich die Kraft der Ruhe in den Auszeitdörfern im Lechtal. 
Schon der Name verrät, worum es hier geht: Gramais, Kaisers, Pfafflar und Hinterhornbach 
stehen für Entschleunigung fernab von Hauptverkehrsrouten, großen Hotelanlagen oder 
touristischer Inszenierung. Eingebettet zwischen den Lechtaler und Allgäuer Alpen 
bestimmen hier Naturgeräusche den Rhythmus des Tages. Statt Infinity Pool wartet die 
ursprüngliche Kraft des Wassers: Gebirgsbäche laden zu einer natürlichen Kneippkur ein, 
gemütliche Gasthäuser servieren regionale Tiroler Küche und Wanderwege führen durch 
stille Landschaften, in denen das Handy oft ohnehin keinen Empfang mehr hat. 

Auch das Villgratental in Osttirol gilt als Rückzugsort für alle, die Ursprünglichkeit suchen. 
Das abgelegene Seitental ist geprägt von traditioneller Holzarchitektur, bewirtschafteten  
Almen und einer tiefen Verbundenheit zur Natur. Blühende Almwiesen, klare Bergbäche und 
aussichtsreiche Wege schaffen eine Atmosphäre, in der Entschleunigung fast automatisch 
passiert. Wer tiefer in das alpine Leben und traditionelle Handwerk eintauchen möchte, 
findet im Freilichtmuseum „Alpines Leben“ in Innervillgraten spannende Einblicke in die 
Kultur und Geschichte des Lebens in den Bergen. 

 
Bergsteigerdörfer statt Massentourismus 

Ein weiteres Beispiel für sanften Tourismus sind die Tiroler Bergsteigerdörfer. Orte wie Vent, 
das Gschnitztal, Ginzling oder das Sellraintal setzen bewusst auf nachhaltige Entwicklung, 

http://www.lechtal.at/de/region/orte/auszeitdoerfer.html
https://www.osttirol.com/region-orte/bekannte-taeler-und-regionen/villgratental
https://www.osttirol.com/events-kultur/kultur-in-osttirol/freilichtmuseen/freilichtmuseum-alpines-leben
https://www.tirol.at/aktivitaeten/sport/wandern/orte-zum-wandern


LEBENSRAUM TIROL  Quietcation in Tirol  Seite 2 von 4 

 
 

alpine Tradition und eine Infrastruktur, die sich behutsam in die Natur einfügt. Statt Event-
tourismus stehen hier Authentizität, Naturverbundenheit und ein respektvoller Umgang mit 
der Bergwelt im Mittelpunkt. 

Viele dieser Dörfer wirken fast wie aus der Zeit gefallen – und genau darin liegt ihr besonde-
rer Reiz. Alte Bauernhäuser, kleine Dorfkerne und die Nähe zur Natur schaffen jene stille 
Atmosphäre, die sich viele Reisende heute wünschen. 

 
Digital Detox zwischen Bergen und Wäldern 

Zur Quietcation gehört oft auch der bewusste Verzicht aufs Smartphone. Tirol bietet dafür 
zahlreiche Möglichkeiten: beim stillen Wandern, auf einsamen Almen oder beim Waldbaden. 

Das aus Japan stammende „Shinrin Yoku“ – auf Deutsch Waldbaden – setzt auf das 
achtsame Eintauchen in die Atmosphäre des Waldes. Studien zeigen, dass Aufenthalte im 
Wald Stress reduzieren, die Schlafqualität verbessern und das allgemeine Wohlbefinden 
steigern können. In Tirol werden vielerorts geführte Waldbaden-Angebote organisiert, etwa 
in Seefeld, Osttirol, im Kufsteinerland oder im Zillertal. 

Dabei geht es nicht um sportliche Leistung, sondern um bewusstes Wahrnehmen: den Duft 
von Moos und Holz, das Rauschen der Bäume, das Licht zwischen den Ästen. Dinge, die im 
Alltag oft in den Hintergrund treten. 

 
Kraftorte zwischen Bergen, Seen und stillen Wäldern 

Wer in Tirol Ruhe sucht, findet sie oft an besonderen Orten inmitten der Natur – an stillen 
Plätzen, die seit jeher als Kraftorte gelten. Diese Plätze sind keine klassischen Sehenswürdig-
keiten. Vielmehr sind sie Rückzugsorte – geschaffen für Menschen, die in der Natur wieder 
mehr bei sich selbst ankommen möchten. 

Am Achensee etwa lädt der Kraftplatz Steinberg am Rofan dazu ein, bewusst innezuhalten. 
Umgeben von den markanten Gipfeln des Rofangebirges und weit entfernt vom Alltag 
entsteht hier ein Gefühl von Weite und Gelassenheit. Ebenso eindrucksvoll sind Plätze wie 
Maria Larch bei Hall-Wattens, die Kronburg bei Zams oder der stille Winkelbergsee im 
Ötztal, dessen glasklares Wasser beinahe meditativ wirkt. Auch die Pfundser Tschey im 
Tiroler Oberland oder der Meditationsplatz im Kaunertal zählen zu jenen Orten, an denen 
die alpine Landschaft ihre besondere Kraft entfaltet. 

 
Retreats, Breathwork und bewusste Auszeiten 

Parallel zum Wunsch nach Ruhe wächst das Interesse an Retreats rund um Achtsamkeit, 
mentale Gesundheit und Regeneration. Tirol hat sich dabei zu einer gefragten Destination 
für bewusste Auszeiten entwickelt: 

Im Alpbacherhof Mountain & Spa Resort verbindet ein mehrtägiges Breathwork-Retreat mo-
derne Atemphysiologie mit mentalen Techniken und gezielter Entspannung. Im Schlosshotel 

https://www.seefeld.com/de/waldbaden.html
https://www.osttirol.com/events-kultur/alle-veranstaltungen/detail/event/gefuehrtes-waldbaden
https://www.kufstein.com/de/aktivitaeten/waldbad-riedenberg.html
https://www.zillertalarena.com/sommer/events/eventkalender/detail/event/aktiv-wellness-waldbaden-gerlos
https://www.achensee.com/de/ausflugsziele-tirol/kraftplatz-steinberg-rofan/
https://www.hall-wattens.at/de/maria-larch.html
https://tirolwest.at/de/burgen-schloesser/rid/1816563
https://www.oetztal.com/de/regionen-orte/oetztal-a-z/winkelbergsee.i-b6ef6aeb-f9ad-4fea-ac38-4591d4a2ee8e
https://www.tiroler-oberland.com/de/Ihr-Tiroler-Oberland/Sehenswertes/Unsere-Bergwelten/Pfundser-Tschey
https://www.nauders.com/de/Ihr-Nauders/Orte-Sehenswuerdigkeiten/Meditationsplatz-Kaunertal_i-3144
https://alpbacherhof.at/angebote/restorative-breathing-getaway/
https://www.schlosshotel-fiss.com/de/hotel/angebote-fiss/angebotsdetail/atem-kaelte-achtsamkeit-shf-wellbeing-tage/
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Fiss stehen bei den „SHF Wellbeing Tagen“ Atemarbeit, Kälteanwendungen und Achtsam-
keit im Fokus, während im Alpenresort Schwarz Retreats rund um Breathwork und mentale 
Balance angeboten werden. 

Auch kleinere, naturnahe Rückzugsorte setzen verstärkt auf ganzheitliche Erholung: Am 
Demeterhof Knolln in Söll beschäftigen sich Gäste bei mehrtägigen Auszeiten mit Mental-
training, Bewegung, Glaubenssätzen und Naturerfahrung. Im WALDRAST Natur Resort 
nahe der Wallfahrtskirche Maria Waldrast werden medizinisch begleitete Retreats 
angeboten, die Regeneration und Gesundheitsbewusstsein miteinander verbinden. Im 
Fuchswirt in der Kelchsau etwa stehen bei einem Auszeit-Retreat Themen wie Energiearbeit, 
Zieldenken, Resilienz, Mentaltraining, Kinesiologie und innere Balance im Mittelpunkt. 

Ein besonderer Ort für stille Auszeiten ist zudem das AlpenRetreat in Nassereith auf rund 
1.200 Metern Seehöhe. Schweige-, Stille- und Achtsamkeitsretreats, Yoga-Angebote sowie 
die ruhige Atmosphäre des historischen Hauses schaffen einen Raum, der bewusst auf 
Einfachheit und Entschleunigung setzt. Die Nähe zu stillen Naturplätzen wie dem 
Fernsteinsee und dem Blindsee verstärken das Gefühl des Rückzugs zusätzlich. 

Das Naturhotel aufatmen in Leutasch wiederum setzt auf Stille-Retreats, Yoga und eine 
Architektur aus natürlichen Materialien. Ein vegan-regionales Restaurant, Rückzugsräume 
wie der „Lesestadl“ und das Motto „Weniger ist mehr“ prägen das Konzept. Im Biohotel Gra-
fenast am Pillberg erleben Gäste eine Atmosphäre wie auf einer abgelegenen Berghütte – mit 
Waldsauna, zahlreichen Ruheplätzen und bewusst einfacher, naturnaher Gestaltung. Das 
Biohotel Stillebach im hinteren Pitztal hingegen verbindet Yoga-Retreats, Kneipp-Angebote 
und basische Küche mit der Ruhe der umliegenden Bergwelt. 

 
Mehr Informationen zu einem echten „Ruhe-Urlaub“ in Tirol sind zu finden auf www.ti-
rol.at/magazin/ruhe-bitte und www.tirol.at/reiseziele/orte-zum-abschalten. 
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https://www.schlosshotel-fiss.com/de/hotel/angebote-fiss/angebotsdetail/atem-kaelte-achtsamkeit-shf-wellbeing-tage/
https://www.schwarz.at/de/zimmer-angebote/angebote/angebot-177347-breathwork-retreat-mit-frank-roser-2027.html
https://www.auszeitindenbergen.at/auszeit-programme/4-tage-natur-und-wandel/
https://www.mariawaldrast.at/aerztlich-begleitete-angebote/
https://www.cc-lorenz.com/standort-schwuewong-standort-kellerjochh%C3%BCtte-claudia-und-christian-lorenz/
https://www.alpenretreat.com/event-kalender/
https://www.aufatmen.at/
https://www.grafenast.at/
https://www.grafenast.at/
https://www.stillebach.at/
http://www.tirol.at/magazin/ruhe-bitte
http://www.tirol.at/magazin/ruhe-bitte
http://www.tirol.at/reiseziele/orte-zum-abschalten
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Tirol zählt mit seinen 34 Regionalverbänden zu den führenden Urlaubsdestinationen der Alpen. Der Tiroler 
Tourismus ist von einer 200jährigen Geschichte und zahlreichen Pionierleistungen geprägt. Gäste schätzen 
im Sommer wie im Winter die alpine Berglandschaft und Natur, die hohe Qualität in Service und Infrastruk-
tur sowie die Gastfreundschaft. Die Tirol Werbung GmbH mit Sitz in Innsbruck ist Teil der Lebensraum 
Tirol Gruppe und fungiert als Tourismusmarketing-Organisation des Landes. Ihr wichtigster Auftrag ist es, 
die Begehrlichkeit für das Urlaubsland Tirol zu steigern. 
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