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Echt beleven in plaats van afvinken: slow vacation in de regio Innsbruck

In plaats van de ene must-see na de volgende af te vinken, zetten steeds meer vakantiegangers in op een nieuwe,  meer bewuste manier van reizen: bewust genieten, regionaliteit en intensieve natuurbeleving staan op de voorgrond. Daarvoor biedt de regio Innsbruck de ideale condities – van de aankomst tot lokale culinaire lekkernijen, tot en met alpiene plekken waar je je terug kunt trekken, waar onthaasting op geheel natuurlijke wijze slaagt.

Nieuwe energie onder de vrije hemel

De natuur behoort tot de meest waardevolle bronnen van kracht – in het bijzonder wanneer men haar met alle zintuigen beleeft. In de directe omgeving van Innsbruck is bijvoorbeeld het Waldmoor (moerasbos) Tantegert een dergelijke plek. Vanuit de stad bereikt u de biotoop ofwel te voet of met de zogenaamde Waldbahn (bostram). Ter plaatse bevinden zich bankjes om te gaan zitten en mijmeren, een Keltische bomencirkel en houten vlonders, die door het moerasbos leiden. Wie dat graag wil, wandelt door het bos en de weides verder naar de idyllisch gelegen Lanser See en beloont zichzelf daar met een sprong in het verkwikkende water. Wilt u daarentegen uw lichaam op zachte wijze versterken, dan vindt u op de Rangger Köpfl of op de Patscherkofel – beide zijn per kabelbaan bereikbaar – uitstekende mogelijkheden: yoga- en pilateslessen te midden van de bergwereld geven ruimte om door te ademen, voor herstel en voor bewuste beweging. 

Genieten met een goed geweten

Tijdens het langzame reizen ontdekt men niet alleen meer, maar beleeft men alles ook nog eens veel intensiever. Culinaire ontmoetingen zijn heel geschikt om het tempo te verlagen en het moment bewust waar te nemen. Bij een ontspannen fietstocht op de fietsroute Genussradweg (langs lokale lekkernijen) op het Mieminger Plateau nodigen talrijke boerderijwinkels u uit om lokaal geproduceerde lekkernijen te kopen.  Wie nog meer tijd heeft, neemt een pauze in de directe nabijheid in het Gasthof Stern: daar mag men zich verheugen op een kookkunst, die inzet op regionale ingrediënten en bij de toebereiding alles verwerkt, wat de eigen groente- en fruittuin te bieden heeft. Ook om te overnachten is het gasthof het juiste adres voor gasten, die waarde hechten aan het op verantwoorde wijze omgaan met grondstoffen afkomstig van onze leefomgeving: het ecologische binnenzwembad wordt namelijk voor 100 procent met hernieuwbare energie verwarmd, en wie aankomt met het openbaar vervoer, bespaart aan het eind op de rekening voor het verblijf. 

Tot rust komen

In het Sellraintal en zijn idyllische zijdalen is het gemakkelijk, het snelle leven van alledag achter u te laten, want het oorspronkelijke berglandschap leidt bijna als vanzelf naar het terugschakelen van een versnelling. Dat lukt in het bijzonder goed bij het langzame wandelen, bijvoorbeeld op de Besinnungsweg (pad der bezinning)  in Gries: langs oude boerderijen en uitzichtspunten voert de wandeling naar de gotische bedevaartskerk St. Quirin. Voor geoefende bergwandelaars, die diep in het alpiene landschap willen duiken, wordt de Sellrainer Hüttenrunde van harte aanbevolen: ver weg van elke hectiek, onderweg op steile paden,  komt men langs geurende bossen van bergdennen en wordt men door de archaïsch lijkende bergtoppen op de achtergrond begeleid. Verlangt men na meerdere nachten in rustieke berghutten weer naar meer comfort, dan vindt men terug in het dal een reeks gezellige accommodaties zoals de Bastlshof of de Lexhof.

Bewust onderweg

Duurzaam reizen begint al bij de aankomst. Dankzij aantrekkelijke aanbiedingen van de spoorwegen zoals de Nightjet uit Amsterdam of Hamburg, en meer dan tien dagelijkse directe verbindingen in het internationale intercityverkeer bereikt u Innsbruck ook van verder weg ontspannen zonder vliegtuig en auto. Als u de Welcome Card van tevoren op uw smartphone laadt, reist u bovendien vanaf het station gratis naar uw vooraf geboekte accommodatie verder en kunt u haar gedurende uw gehele verblijf als ticket voor het openbaar vervoer van de regio gebruiken, evenals voor de wandelbussen. Wie in Innsbruck onderweg is, komt echter ook gemakkelijk overal te voet – niet voor niets geldt Innsbruck als stad van de korte wegen. De zogenaamde Walks to Explore zijn een uitstekende mogelijkheid, de hoofdstad van Tirol in een rustig wandeltempo te ontdekken, zoals de Walk door het „authentieke Innsbruck“: in plaats van een klassieke Innsbruck-tour voert deze naar de verborgen hoekjes van de in het verleden als „Anpruggen“ (aan de brug) aangeduide wijk Mariahilf, Hötting en St. Nikolaus. Als u tussendoor even wilt pauzeren, kunt u dit bijvoorbeeld in de haepinest [ˈhæp.i.nəst ] in St. Nikolaus doen: het café zet in op handgemaakte veganistische en vegetarische lekkernijen, serveert de fijnste third-wave-koffie evenals ongefilterde en natuurlijk geproduceerde wijnen.
Over de regio Innsbruck

De regio Innsbruck is een unieke symbiose van een bruisende stedelijke omgeving en een fascinerende alpiene bergwereld. Zij strekt zich uit van de hoofdstad van de deelstaat Tirol over 40 plaatsen in haar omgeving en zij omvat in totaal zes regio’s waar van alles te beleven is: Innsbruck, Inntal-Telfs, Kühtai-Sellraintal, Mieminger Plateau, Regio Patscherkofel en Westelijk middelgebergte. Veelzijdige stedelijke flair en sightseeing zijn hier altijd slechts een kattensprong verwijderd van sportieve avonturen en de volgende bergtopoverwinning. De sleutel tot deze veelzijdigheid vormt de gratis gastenkaart Welcome Card, die talrijke belevenissen en het gratis gebruik van het openbaar vervoer bevat. Officiële bestemmingsmanagementorganisatie van de regio is Innsbruck Tourismus. De ongeveer 100 medewerkers en elf VVV’s van de organisatie bezorgen u onvergetelijke vakantieherinneringen in harmonie met mens en natuur.

Verdere links:

Website: www.innsbruck.info 

Blog: www.innsbruck.info/blog 

Facebook: www.facebook.com/Innsbruck
Instagram: www.instagram.com/innsbrucktourism  

X: www.twitter.com/InnsbruckTVB
YouTube: www.youtube.com/user/InnsbruckTVB
Pinterest: www.pinterest.at/innsbrucktvb/_created
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