
 

Tradition erleben, Berge genießen:  Der Almherbst im 
Tiroler Oberland 

Nauders | Tiroler Oberland | Kaunertal.  

Wenn sich die Berge in warme Farben tauchen, beginnt eine ganz besondere 
Zeit. Der Almherbst 2026 verbindet in den drei Erlebnisräumen Tiroler Oberland, 
Nauders und Kaunertal gelebte Tradition, regionale Kulinarik und 
abwechslungsreiche Bergerlebnisse. Brauchtumsfeste, Musikveranstaltungen 
und regionale Märkte laden dazu ein, die Kultur und Lebensart der Region 
hautnah zu erleben. Ergänzt wird das vielfältige Programm durch herbstliche 
Wander- und Biketouren inmitten der beeindruckenden Bergwelt – und natürlich 
durch zahlreiche kulinarische Genussmomente aus der Region. 

Vielfältige Herbstveranstaltungen  
Im Erlebnisraum Tiroler Oberland wartet im Herbst ein abwechslungsreiches 
Veranstaltungsprogramm. Beim Herbstfest in Pfunds (10.09.), dem Dreiländermarkt 
(26.09.) und dem Rieder Herbstmarkt (04.10.) stehen regionale Traditionen, Handwerk 
und gelebtes Brauchtum im Mittelpunkt. Ein besonderes Highlight ist diesen Herbst 
erstmals das Natur.Zeit.Retreat (18.–20.09.): Drei Tage, die dazu einladen, zur Ruhe zu 
kommen, bewusst Zeit in der Natur zu verbringen und neue Kraft zu schöpfen. 

Auch Nauders hält im Herbst besondere Erlebnisse bereit. Bei der Gipfelmesse am 
Mataunkopf (06.09.) und dem traditionellen Nauderer Almabtrieb (13.09.) stehen 
Brauchtum und gelebte Tradition im Mittelpunkt. Für alle, die lieber auf zwei Rädern 
unterwegs sind, sorgen das Chili 3-Länder Enduro Race (28.–30.08.) und das Gravel-
Event (25.–27.09.) für sportliche Herbstmomente. 

Im Kaunertal wird der Herbst ebenfalls mit besonderen Veranstaltungen gefeiert. Beim 
Erntedankfestival in Feichten (20.09.) treffen regionale Spezialitäten, Musik und ein 
abwechslungsreiches Programm für die ganze Familie aufeinander. Ruhiger und ganz im 
Zeichen von Körper, Geist und Natur geht es beim „Kraft der Elemente – Yoga & 
Klangfestival“ (25.–27.09.) am Campingplatz Kaunertal zu. 

Herbstliche Outdoor-Abenteuer: Wandern, Biken und Klettern 
Der Herbst ist die perfekte Zeit für Outdoor-Aktivitäten. Die Pfundser Tschey, der 
Edelweißsteig in Nauders oder die 3-Länder Enduro Trails bieten spektakuläre 
Panoramen. Kletterbegeisterte finden im Kaunertal mit den Klettersteigen „Holderli 
Seppl“, „Seitwand“ und „Keilschrofen“ ideale Bedingungen. 

Regionale Spezialitäten und traditionelle Köstlichkeiten 
Ob auf den Almen, in Wirtshäusern oder durch den Besuch von Bauernläden und lokalen 
Brennereien – der Almherbst ist auch kulinarisch ein Genuss. Wer in die Kultur 
eintauchen möchte, findet mit der Greiter Mühle oder der Schafwollfabrik in Ried 
spannende Einblicke in das Handwerk der Region. 

  



 

Eventkalender 2026  
28.- 30.08.2026  Chili 3-Länder Enduro Race (Nauders) 
04.09.2026  Almabtrieb der Ziegen Verpeilalm (Kaunertal) 
05.09.2026  Almabtrieb Falkaunsalm (Kaunerberg) 
05.09.2026  Almabtrieb Nassereinalm (Kauns) 
06.09.2026  Gipfelmesse Mataunkopf (Nauders) 
06.09.2026  Almabtrieb Gepatschalm (Kaunertal) 
10.09.2026  Herbstfest Pfunds 
12.09.2026  Almabtrieb Ried im Oberinntal 
12.09.2026  Almabtrieb Aifner Alm (Kaunerberg) 
12.09.2026  Schafschoad & Goasschoad in Langtaufers 
12.09.2026  Almabtrieb Pfunds 
13.09.2026  Almabtrieb Nauders 
18.–20.09.2026  Natur.Zeit.Retreat.Tiroler Oberland 
20.09.2026  Erntedankfestival im Kaunertal 
25.–26.09.2026  Schofschoad Pfunds 
25.–27.09.2026  Golden Days (Nauders) 
25.–27.09.2026  Yoga & Klang Festival (Kaunertal) 
26.09.2026  Dreiländermarkt Pfunds 
27.09.2026  Prutzer Apfelfest 
03.10.2026  Kauner Oktoberfest 
04.10.2026  Rieder Herbstmarkt 
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