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ÉÉn jaargetijde brengt alle zintuigen tot leven: DE GOUDEN Herfst in de Regio Innsbruck

De lucht wordt frisser, het licht zachter, en de bossen verwisselen langzamerhand hun tooi: tussen vurige lariksen, dierlijke ontmoetingen en heerlijke momenten toont de herfst zich in de regio Innsbruck als jaargetijde van verandering en onthaasting – en als uitnodiging om er nog eens op uit te gaan: om te ontdekken, te observeren en diep in en uit te ademen.

De herfst licht op: „brandende“ lariksen en goudgekleurde paden

Tot de meest indrukwekkende natuurtaferelen van de herfst in de regio Innsbruck behoren de zogenaamde „brandende lariksen“ op het Mieminger Plateau: wanneer de naalden van de daar aanwezige lariksbomen verkleuren, veranderen de hellingen en bossen in gloeiende rood- en goudtinten – het landschap lijkt gedurende korte tijd bijna op te lichten. In de herfst, wanneer de wegen rustiger worden en het uitzicht heel ver reikt, ontvouwt dit kleurenspel zijn geheel eigen betovering. 

De herfst laat van zich horen: luidruchtige herten en alpiene fauna

In het Sellraintal zorgt de hertenbronst voor één van de meest oorspronkelijke natuurmomenten van het jaar. Eind september en begin oktober doorbreekt het brullen van de majestueuze wilde dieren de anders zo stille coulisse – krachtig en luid. Als u rond deze tijd in het Sellraintal of op één van diens zijdalen onderweg bent, ervaart u bovendien een landschap, dat geheel ongerept is. Wie op zoek is naar iets toegankelijker dierlijke ontmoetingen, vindt deze daarentegen in de Alpenzoo Innsbruck: met ca. 2.000 in de Alpen levende dieren brengt de dierentuin de wilde bergwereld tot in de stad.

De herfst biedt behaaglijkheid: opgieten en terugschakelen

Als buiten de bladeren ruisen, de lucht afkoelt en de avonden vroeger beginnen, voelt de behaaglijke warmte binnen direct nog uitnodigender. In een Day Spa, bijvoorbeeld in het dasMEI in Mutters of in het Walzl in Lans, mag men zich heel spontaan een dag gunnen om te ontspannen en energie te tanken. En in de sauna‘s, pools en rustoases van de wellnessresorts van de regio – zoals het Holzleiten Nature Hideaway Tirol en het Alpenresort Schwarz op het Mieminger Plateau – zijn natuur, terugschakelen en genieten onderdelen van een groter geheel.
De herfst smelt op je tong: heerlijk eten en proosten

Of het nu een ontspannen einde na een dag in de bergen is, of een belevenis op zich: het jaargetijde landt ook op de borden van de regio – als stevige gerechten in gezellige herbergen en stijlvolle restaurants. Het Schwarzfischer in Stams bijvoorbeeld serveert vis uit eigen kwekerij – wie dat wil, mag zelfs de hengel uitgooien. Op culinair gebied toont de herfst zich echter niet alleen op de menukaarten van de verschillende restaurants, maar ook in de vorm van een goed glas: zo kunt u op het wijngoed Romasi op de Hattingerberg van de soorten uit de rondom verbouwde druiven genieten, vergezeld van Tiroolse specialiteiten.

Tip: Om optimaal van de herfst in de regio Innsbruck te kunnen genieten, adviseren wij u een blik te werpen op het Erlebnisprogramm (belevenisprogramma), dat een serie aan avonturen tussen berg en stad omvat, afgestemd op het seizoen. 

Over de regio Innsbruck

De regio Innsbruck is een unieke symbiose van een bruisende stedelijke omgeving en een fascinerende alpiene bergwereld. Zij strekt zich uit van de hoofdstad van de deelstaat Tirol over 40 plaatsen in haar omgeving en zij omvat in totaal zes regio’s waar van alles te beleven is: Innsbruck, Inntal-Telfs, Kühtai-Sellraintal, Mieminger Plateau, Regio Patscherkofel en Westelijk middelgebergte. Veelzijdige stedelijke flair en sightseeing zijn hier altijd slechts een kattensprong verwijderd van sportieve avonturen en de volgende bergtopoverwinning. De sleutel tot deze veelzijdigheid vormt de gratis gastenkaart Welcome Card, die talrijke belevenissen en het gratis gebruik van het openbaar vervoer bevat. Officiële bestemmingsmanagementorganisatie van de regio is Innsbruck Tourismus. De ongeveer 100 medewerkers en elf VVV’s van de organisatie bezorgen u onvergetelijke vakantieherinneringen in harmonie met mens en natuur.

Verdere links:

Website: www.innsbruck.info 

Blog: www.innsbruck.info/blog 

Facebook: www.facebook.com/Innsbruck
Instagram: www.instagram.com/innsbrucktourism  

X: www.twitter.com/InnsbruckTVB
YouTube: www.youtube.com/user/InnsbruckTVB
Pinterest: www.pinterest.at/innsbrucktvb/_created
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