Gesunde Wochen in St. Johann in Tirol
Impulse für Körper, Geist und Wohlbefinden gibt es während den „Gesunden Wochen“ von 19. bis 30. Oktober in St. Johann in Tirol.
Von 19. bis 30. Oktober 2026 stehen in St. Johann in Tirol wieder Gesundheit, Bewegung und persönliches Wohlbefinden im Mittelpunkt. Im Rahmen der Gesunden Wochen laden unterschiedliche Anbieter:innen zu einer vielfältigen Reihe aus Workshops, Vorträgen und Impulsen ein. Organisiert werden die Wochen gemeinsam von Tourismusverband und Ortsmarketing.
Das Programm bietet zahlreiche Möglichkeiten, sich mit der eigenen Gesundheit auseinanderzusetzen: Von Bewegung und körperlicher Fitness über Entspannung und Achtsamkeit bis hin zu mentaler Gesundheit und persönlicher Entwicklung. So reichen die Themen von funktionellem Coretraining und der Vorbereitung auf die Wintersaison über Achtsamkeit, Yoga und Klangbäder bis hin zu mentaler Regeneration, Stressregulation und bewusstem Umgang mit Sprache. Auch spezielle Angebote für Mamas sind diesjährig erstmals Teil der Gesunden Wochen.
Die Gesunden Wochen zeigen damit erneut, wie vielfältig das Thema Gesundheit und die Angebote dazu in St. Johann in Tirol sind.
Das vollständige Programm, Informationen und Anmeldung unter www.gesunde-wochen.tirol
