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TIROL NEU ENTDECKEN: )
WINTERLICHE ABENTEUER FUR

ALLE

Ein Abenteuer muss nicht immer grof und laut sein. Manchmal reicht es,
tiber spiegelglattes Eis zu gleiten oder nach einem anstrengenden Anstieg
den Blick iiber die Gipfel schweifen zu lassen. Andere Abenteuer verlangen
Mut und Uberwindung, wieder andere schenken Ruhe, Genuss oder
gemeinsame Erinnerungen. Tirol bietet im Winter Raum fiir all das: fiir
Nervenkitzel und neue Erfahrungen, fiir kleine Erfolgsmomente und fiir
Augenblicke, die lange nachwirken.

Auf und unter Eis und Schnee

Auf einem zugefrorenen See iiber das Eis gleiten, den Atem der kalten Winterluft spiiren und
ringsum die stille Schneelandschaft genief3en: gehort zu den Wintererlebnissen,
die vertraut wirken und doch jedes Mal etwas Magisches haben. Bei entsprechender Eisdicke
und offizieller Freigabe laden Tirols Naturseen zu Runden auf Kufen ein. Mitten in Innsbruck
bringt hingegen eine besonders magische Seite des Eislaufens in die Stadt: Auf der
Eisflache lassen sich beleuchtete Fassaden und das besondere Flair der winterlichen Innen-
stadt neu entdecken — eine Pause mit Punsch und gesellige Ice-Disco-Abende inklusive.

Auch beim Langlaufen ldsst sich der Winter aktiv entdecken. In der bieten
leichte Loipen und ein eigenes Ubungsgelinde gute Bedingungen fiir erste Versuche. Beim
Biathlon kommt zum sportlichen Einsatz die Konzentration dazu: Nach der Anstrengung auf
der Loipe heifit es, zur Ruhe zu kommen, den Atem zu kontrollieren und ins Schwarze zu
treffen. Der Wechsel zwischen Bewegung und Prazision macht den Reiz aus — und jeder Tref-
fer zum kleinen Erfolgserlebnis. Schnupperangebote gibt es unter anderem im

in Osttirol.

Eisklettern im Winter? Vor den groBen Eiszapfen hat man zunichst Respekt. Es braucht Ver-

trauen in die Ausriistung — und vor allem in sich selbst. In der im Pitztal
gibt es zahlreiche gesicherte Routen, am ermoglicht ein 20 Meter hoher
Eiskletterturm erste Erfahrungen. Auch im kommen Mutige auf ihre Kosten. Mit

jedem Tritt wichst die Sicherheit; die Konzentration gilt nur noch dem nichsten Griff und
Tritt. Aus anfanglicher Unsicherheit kann so ein besonderes Gefiihl von Freiheit entstehen.
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https://www.tirol.at/aktivitaeten/sport/eislaufen
https://www.icemagic.tirol/de/
https://www.seefeld.com/de/familie-langlaufen.html
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/langlaufen-und-biathlon/biathlonzentrum-obertilliach
https://www.osttirol.com/aktiv-outdoor/langlaufen-und-biathlon/biathlonzentrum-obertilliach
https://www.pitztal.com/de/tours/mittelberg-eiswelt-taschachschlucht.html
https://www.stubaier-gletscher.com/winter/eisklettern/
https://www.kaunertal.com/de/Ihr-Kaunertal/im-Winter/Eisklettern

Noch mehr Mut erfordert der neue in Hochfligen. Auf 2.431
Metern geht es iiber Drahtseile, Trittbiigel und eine 28 Meter lange Seilbriicke bis zum Gipfel.
Der rund 260 Meter lange Klettersteig mit 115 Hohenmetern und Schwierigkeitsgrad B fiihrt
direkt von der Waidoffenbahn in gesichertes Wintergeldande.

Hoch hinaus

Den Alltag fiir einen Augenblick hinter sich lassen, lautlos {iber der verschneiten Landschaft
schweben und den Blick weit iiber die Berge schweifen lassen: Bei einer Winter-Ballonfahrt
am oder im wird schon der Weg zum Ziel. Der Wind bestimmt die
Richtung, wihrend unten die winterliche Bergwelt vorbeizieht.

Auch beim Tandem-Paragleiten im oder am geht es hoch hinaus. Mit
einem erfahrenen Piloten schwebt man {iber verschneite Hange, spiirt die kalte Winterluft
im Gesicht und bekommt fiir einige Augenblicke das Gefiihl, wie ein Vogel iiber den Bergen
zu fliegen. Wer lieber Schritt fiir Schritt Hohe gewinnt, kann im mit einem erfah-
renen Guide die erste Skitour unternehmen: den eigenen Rhythmus finden, die Stille der
Winterlandschaft erleben und oben mit einem Weitblick belohnt werden.

In sorgen Fisser Flieger, Serfauser Sauser und Skyswing fiir unterschied-

liche Varianten des Hohenrauschs. Wer lieber auf zwei Skiern bleibt, kann sich in den Tiroler
an erste Freestyle-Versuche wagen. Boxen, Rails und Kicker-Lines laden zum

Ausprobieren ein, etwa auf der Steinplatte in Waidring oder im Penken Park in Mayrhofen.

Besondere Momente fir Familien

Ein Abenteuer kann auch unter der Skipiste beginnen. In der am Hinter-
tuxer Gletscher taucht man in eine vollig andere Welt ein: Die einzige Marmorhohle der
Zentralalpen fiihrt rund 500 Meter tief ins Innere des Berges. Was hinter dem nachsten
Felsen wartet, entdecken Familien bei einer gefiihrten Schauhdhlentour.

Auch das flihrt tief unter die Erde. Mit der Grubenbahn geht es
800 Meter in den Berg, wo eine rund 9o-miniitige Fithrung von der Geschichte des mittelal-
terlichen Silber- und Kupferbergbaus erzihlt. Zwischen engen Stollen und unterirdischer At-
mosphére wird Tiroler Geschichte unmittelbar erlebbar.

Wer Geschwindigkeit sucht, steigt in den im Olympia-Eiskanal Innsbruck-Igls. Im
Schaumstoffbob geht es mit bis zu 9o km/h durch 14 Kurven und den spektakulidren Kreisel.
Bis zu vier weitere Personen konnen mitfahren, das Erlebnis ist ab zehn Jahren moglich.

Fiir einen besonderen Start in den Skitag heifit esin : Skischuhe an und als eine:r
der Ersten iiber frisch praparierte Pisten gleiten und die ersten Sonnenstrahlen des Tages im
Gesicht spliren. An ausgewihlten Terminen geht es friih auf die Piste, bevor ein Friihstiick
wartet. Im startet das Erlebnis an ausgewihlten Samstagen von Jian-
ner bis Marz 2027 ebenfalls frithmorgens.
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https://www.best-of-zillertal.at/winter/skigebiet-hochzillertal-hochfuegen/winterklettersteig-pfaffenbichl/
https://www.achensee.com/de/winterurlaub/ballonfahren/
https://www.kaiserwinkl.com/de/winterurlaub-tirol/ballonfahren.html
https://www.zillertalarena.com/zell/winter/abseits-der-piste/paragleiten/
https://www.achensee.com/de/winterurlaub/paragleiten-tandemfliegen/
https://www.kaunertal.com/de/Ihr-Kaunertal/im-Sommer/Einsteiger-Skitour_ev-21415
https://www.serfaus-fiss-ladis.at/de/winterurlaub/skigebiet-und-winteraktivitaeten/attraktionen
https://www.tirol.at/aktivitaeten/sport/skifahren/snowparks
https://www.tux.at/spannagelhoehle/
https://www.silberbergwerk.at/
https://www.innsbruck.info/sport/winter/eissport/bob-rafting.html
https://www.kitzbueheler-alpen.com/de/pital/first-line.html
https://www.hochfuegenski.com/planen-buchen/erlebnisse-kurse/first-line-skiing/

Und manchmal liegt das Abenteuer nicht im niachsten Adrenalinkick, sondern im besonderen
Moment: Im in Solden treffen Bergpanorama und Kulinarik auf 3.048 Metern Seehche
aufeinander. Schon die Fahrt mit den Gondeln hinauf macht deutlich, wie klein man sich
inmitten der Otztaler Bergwelt fithlen kann. Neu ist das ,, “: Jeden
Mittwoch (ab 23. Dezember 2026) lassen sich Nachtskilauf und Nachtrodeln mit einem Sum-
mit Dinner im iceQ oder im FALCON verbinden.

Weitere Abenteuer fiir die gesamte Familie sind zu finden auf

In der Nacht

Eine Nacht im Iglu ist wohl eine der auBergewohnlichsten Arten, den Tiroler Winter zu
erleben. Umgeben von Schnee und Eis schldft man mitten in der verschneiten Bergwelt und
erlebt die Stille des Winters bis zum nachsten Morgen, etwa im oder im

Wenn es dunkel wird, verdandert sich auch die Bergwelt. Beim Nachtskilauf sind die Pisten
beleuchtet, unten im Tal leuchten die Lichter der Orte und rundherum wird es ruhig. In der
stehen rund zehn Kilometer beleuchtete Pisten zur Verfii-
gung. Wer lieber auf der Rodel unterwegs ist, findet unter anderem in ,
, oder in Maoglichkeiten fiir nachtliche Abfahrten. Auch
im Otztal und im Alpbachtal machen den Winter nach Sonnenun-
tergang erlebbar.

Auch Lichtinstallationen machen die Nacht zum Erlebnis. In Reutte erstrahlt die Burgruine
Ehrenberg diesen Winter nach Umbauarbeiten in neuem Glanz: Bei

nimmt Ritter Riidiger die ganze Familie mit auf eine leuchtende Reise rund um die Welt.
Magische Lichtinstallationen und interaktive Stationen machen die historische Burgruine
von November bis Februar zum stimmungsvollen Winterabenteuer fiir GroB und Klein. Am
Kampler See im Stubaital entsteht ab dem ersten Advent der neue mit sieben
Stationen und Lichtinstallationen entlang des Sees. In Innsbruck bringt eben-
falls ab Mitte November Lichtkunst in den Hofgarten.

Ob Nervenkitzel und neue Herausforderungen oder besondere Momente zum Innehalten
und GenieBen — Tirol halt Winterabenteuer fiir jeden Geschmack bereit. Mehr Inspiration
gibt es flr und
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https://www.iceq.at/
https://www.soelden.com/de/veranstaltungen-freizeittipps/wednesday-night-fever
http://www.tirol.at/aktivitaeten/urlaubsideen/winter/abenteuer-familien
http://www.tirol.at/aktivitaeten/urlaubsideen/winter/abenteuer-familien
https://www.iglu-dorf.com/de/standort/kuhtai
https://www.schneedorf.com/
https://www.skiwelt.at/de/nachtskilauf-skiwelt.html
https://www.skiarlberg.at/de/st-anton/winter/highlights-im-skigebiet/rodelabend
https://www.tirol.at/aktivitaeten/sport/rodeln/rodelbahnen/rodelbahn-maria-waldrast-1
https://www.ischgl.com/de/aktivitaeten/nachtrodeln_activity_100178215
https://www.tirol.at/aktivitaeten/sport/rodeln/rodelbahnen/rodelbahn-wuerfelehuette-virgen
https://www.oetztal.com/de/aktivitaeten/alle-routen-touren/4-nachtloipe-laengenfeld.r-36921071
https://www.oetztal.com/de/aktivitaeten/alle-routen-touren/4-nachtloipe-laengenfeld.r-36921071
https://www.skijuwel.com/de/winter/weitere-outdoor-aktivitaeten/skitourengeher-abend
https://www.reutte.com/lumagica-reutte
https://www.stubai.at/
https://lumagica.com/de/standorte/innsbruck#intro
https://www.tirol.at/aktivitaeten/urlaubsideen/winter/abenteuer-energiebuendel
https://www.tirol.at/aktivitaeten/urlaubsideen/winter/abenteuer-fuer-geniesser

Tirol zahlt mit seinen 34 Regionalverbanden zu den fiithrenden Urlaubsdestinationen der Alpen. Der Tiroler
Tourismus ist von einer 200jahrigen Geschichte und zahlreichen Pionierleistungen geprégt. Gaste schitzen
im Sommer wie im Winter die alpine Berglandschaft und Natur, die hohe Qualitét in Service und Infrastruk-
tur sowie die Gastfreundschaft. Die Tirol Werbung GmbH mit Sitz in Innsbruck ist Teil der Lebensraum
Tirol Gruppe und fungiert als Tourismusmarketing-Organisation des Landes. Thr wichtigster Auftrag ist es,
die Begehrlichkeit fiir das Urlaubsland Tirol zu steigern.

Eva Walter
PR Manager

Tirol Werbung GmbH
Maria-Theresien-StraBe 55
6020 Innsbruck

+43 512 5320 365
presse@tirol.at
presse.tirol.at
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