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DALLA CITTÀ ALLE PISTE IN POCHI MINUTI: SCIARE NELLA REGIONE DI INNSBRUCK

Nella regione di Innsbruck, la vita cittadina e il piacere dello sci sono davvero vicini. Attorno al capoluogo del Tirolo, infatti, bastano pochi minuti per raggiungere le piste e immergersi in un paesaggio alpino spettacolare. Una giornata sulla neve può così trasformarsi in un'esperienza che unisce sport, montagna e le tante opportunità della città.

In nessun altro luogo il legame tra città e montagna è così evidente come sulla Nordkette. Chi soggiorna nel centro di Innsbruck può addirittura indossare gli scarponi da sci direttamente in hotel e raggiungere a piedi la stazione di partenza degli impianti, lungo il Rennweg. 
Da qui, le funivie della Nordkette conducono fino alla Seegrube, dove ad attendere gli sciatori ci sono piste impegnative, il leggendario comprensorio freeride e lo Skylinepark, ma anche un'area dedicata ai bambini, alle famiglie e a chi muove i primi passi sugli sci.

Sul versante opposto, a sud della città, si trova invece il Patscherkofel. Qui le piste ampie e le aree attrezzate per i più piccoli si alternano a tracciati più sportivi, che raccontano anche un importante passato olimpico.

Una curiosità: i due comprensori sono collegati dalla linea urbana J, che permette di spostarsi comodamente tra le due montagne simbolo di Innsbruck. E per chi viaggia con l'attrezzatura da sci, il servizio è addirittura gratuito.

Divertimento per tutta la famiglia alle porte della città: Muttereralm e Rangger Köpfl

A soli otto chilometri circa da Innsbruck, la Muttereralm è la destinazione ideale per chi desidera trascorrere una giornata sulla neve all'insegna del divertimento e della tranquillità. Le piste facili e un'area interamente dedicata ai bambini rendono questo comprensorio particolarmente apprezzato dalle famiglie. E per cambiare attività, basta lasciare gli sci e salire su uno slittino: qui si trovano infatti anche due piste dedicate.

Poco più a ovest della città si incontra il comprensorio del Rangger Köpfl, dove pendii soleggiati, piste adatte anche ai meno esperti e una pista naturale da slittino, lunga oltre 10 chilometri, promettono ore di divertimento sulla neve.

Non mancano le opportunità per chi ama vivere la montagna anche dopo il tramonto: in alcune serate, infatti, le piste da sci e da slittino sono illuminate, regalando un'esperienza particolarmente suggestiva, accompagnata dalla vista delle luci che brillano nel fondovalle.

A poca distanza dalla città, lo sci ad alta quota: Axamer Lizum e Kühtai

A circa 40 minuti di autobus da Innsbruck, il comprensorio di Axamer Lizum offre oltre 40 chilometri di piste, storiche discese olimpiche, ampie aree dedicate al freeride e il Golden Roofpark.

Una moderna cabinovia a dieci posti conduce in pochi minuti fino all'Hoadl-Haus, da cui si apre uno splendido panorama sulle montagne circostanti. Un luogo particolarmente amato da chi desidera concedersi una pausa al sole, ammirare il paesaggio o prolungare la giornata sulla neve in un'atmosfera vivace e conviviale.

A circa 35 chilometri dal capoluogo tirolese si trova, invece, Kühtai, la località sciistica più alta dell'Austria, situata a 2.020 metri di altitudine, che offre condizioni di innevamento favorevoli fino alla primavera.
Un'occasione particolarmente interessante per inaugurare la stagione sono le settimane SKI-FREE, dal 27 novembre al 18 dicembre 2026: soggiornando almeno tre notti in una delle strutture aderenti all'iniziativa, lo skipass per il comprensorio di Kühtai è già incluso nel prezzo del pernottamento.

Il meglio di due mondi: SKI plus CITY Pass Stubai Innsbruck

Il legame tra Innsbruck e le sue montagne si ritrova anche nello SKI plus CITY Pass Stubai Innsbruck, una formula che permette di combinare lo sci con la scoperta della città e delle sue attrazioni.
Il pass comprende complessivamente dodici comprensori sciistici e 23 attrazioni di Innsbruck, offrendo così la possibilità di alternare le giornate sulle piste a esperienze culturali, visite e momenti di svago.

Tra i comprensori inclusi figura anche il ghiacciaio dello Stubai, situato a poco meno di 40 chilometri dal centro di Innsbruck. È il più grande comprensorio sciistico su ghiacciaio dell'Austria e raggiunge un'altitudine superiore ai 3.200 metri. Qui gli appassionati trovano un'ampia scelta di piste adatte a diversi livelli di preparazione, itinerari freeride, uno snowpark e un panorama spettacolare su numerose vette che superano i tremila metri.
Grazie all'altitudine, sul ghiacciaio dello Stubai è inoltre possibile sciare ben oltre i mesi della tradizionale stagione invernale, prolungando il piacere della neve anche quando altrove la stagione è già terminata.

SKI plus CITY Pass: tutte le opportunità in sintesi

· 12 comprensori sciistici nei dintorni di Innsbruck e nella Valle dello Stubai, tra cui Nordkette, Patscherkofel, Muttereralm, Rangger Köpfl, Axamer Lizum, Kühtai e il ghiacciaio dello Stubai.
· Circa 265 chilometri di piste e 49 chilometri di itinerari sciistici.
· 23 attrazioni ed esperienze cittadine, tra cui l'Alpenzoo, il Palazzo Imperiale di Innsbruck, il trampolino del Bergisel e i Mondi di Cristallo Swarovski.
· Utilizzo gratuito di alcuni skibus e dell'autobus turistico hop-on hop-off Sightseer.
· Ingresso di quattro ore alla piscina coperta StuBay.
· Sconto del 25% sui biglietti per le risalite serali presso gli impianti aderenti.
· Validità da 2 a 21 giorni, per organizzare il soggiorno in base alle proprie esigenze.



La Regione di Innsbruck
La regione di Innsbruck offre un'armoniosa fusione tra un vivace ambiente urbano e un affascinante mondo alpino. Si estende dal capoluogo del Tirolo a 40 località nei dintorni e comprende un totale di sei regioni: Innsbruck, Inntal-Telfs, Kühtai-Sellraintal, Altopiano di Mieming, Regione Patscherkofel e Westliches Mittelgebirge. L'atmosfera cittadina e le visite turistiche distano qui solo un passo dalle avventure sportive e dalle vette montane. La chiave per scoprire questa varietà è la Welcome Card gratuita per gli ospiti, che include numerose esperienze e l'uso gratuito dei trasporti pubblici. L'organizzazione ufficiale di gestione della destinazione è Innsbruck Tourismus. Circa 100 collaboratori e undici uffici di informazione turistica lavorano per offrire momenti di vacanza indimenticabili a viaggiatori individuali, coppie, gruppi e famiglie.


Link utili:
Sito web: www.innsbruck.info/it/
Blog: www.innsbruck.info/blog/it/
Facebook: www.facebook.com/Innsbruck
Instagram: www.instagram.com/innsbrucktourism  
TikTok: www.tiktok.com/@innsbruck_region
X: www.x.com/InnsbruckTVB
YouTube: www.youtube.com/InnsbruckTVB
Pinterest: www.pinterest.com/innsbrucktvb 

Archivio immagini (materiale per uso gratuito): 
www.innsbruckphoto.at/en 
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