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TIROL OP EEN NIEUWE MANIER
BELEVEN:

WINTERSE AVONTUREN VOOR
GROOT EN KLEIN

Avontuur zit niet altijd in de grote, maar juist in de kleine momenten.
Soms is het al voldoende om over spiegelglad ijs te glijden of na een zware
beklimming te genieten van het uitzicht over de bergtoppen. Sommige
avonturen vergen moed en zelfoverwinning, terwijl andere in het teken
staan van rust, genieten en gezamenlijke herinneringen. Tirol is dé plek
om de winter op een avontuurlijke manier te beleven: van activiteiten die
je hart sneller doen kloppen tot kleine geluksmomenten die je lang zullen
bijblijven.

Op en onder ijs en sneeuw

Op een bevroren meer over het ijs glijden, de adem in de koude winterlucht voelen en
genieten van het omliggende, stille winterlandschap. behoort tot de vertrouwde
winteractiviteiten die toch elke keer weer magisch aanvoelen. Als het ijs van de meren dik
genoeg is en ze officieel voor schaatsers zijn vrijgegeven, kan in Tirol naar hartenlust worden
geschaatst. In Innsbruck valt tijdens een wel heel bijzonder schaatsavontuur
midden in de stad te beleven: op het ijs genieten schaatsers op een nieuwe manier van de
verlichte gevels en de bijzondere flair van de winterse binnenstad — inclusief een pauze met
punch en een gezellige ice disco-avond.

Ook op langlaufski’s ervaart u de winter in Tirol op z'n mooist. In de kunnen
langlaufers op makkelijke loipes en een eigen oefenterrein onder optimale omstandigheden
hun de eerste pogingen wagen. Bij biatlon draait het niet alleen om de sportieve uitdaging en
een goede conditie, maar ook om focus en een optimale concentratie: na de inspanningen op
de loipe moet het lichaam tot rust komen en de adem worden gecontroleerd om het doel te
kunnen raken. Juist de afwisseling tussen beweging en precisie maakt deze tak van sport zo
bijzonder — en elk doelpunt voelt als een kleine overwinning. Wie dit eens wil meemaken,
kan onder andere in het in Osttirol (Oost-Tirol)
terecht voor een kennismakingscursus.

IJsklimmen in de winter? In het begin zult u geintimideerd zijn door de enorme ijsformaties.
Maar als u voldoende vertrouwen in de uitrusting en uzelf hebt, kunt u ver komen. In de
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https://www.visittirol.nl/activiteiten/sport/schaatsen
https://www.icemagic.tirol/en/
https://www.seefeld.com/en/family-cross-country-skiing.html
https://www.osttirol.com/en/active-outdoor/cross-country-biathlon/biathlon-center-obertilliach

in het Pitztal zijn talloze gezekerde routes te vinden, bij de
kunnen ijsklimmers op een 20 meter hoge ijsklimtoren hun eerste pogingen wagen.
Ook in het kunnen durfals hun hart ophalen. Met elke stap die onder opperste
concentratie wordt gezet, groeit het vertrouwen. De aanvankelijke onzekerheid maakt zo
plaats voor een bijzonder gevoel van vrijheid.

Nog meer lef vereist de in Hochfiigen. Op een hoogte van
2.431 meter klimt u via draadkabels, klimbeugels en een 28 meter lange touwbrug naar de
top. De rond 260 meter lange klettersteig met 115 hoogtemeters en een moeilijkheidsgraad B
loopt rechtstreeks van de Waidoffenbahn naar een gezekerd winterterrein.

Hogerop

Even ontvluchten aan de dagelijkse drukte, geruisloos over het besneeuwde landschap
zweven en genieten van het weidse uitzicht over de bergen. Tijdens een winterse ballonvaart
bij de of in is de weg het doel. De wind bepaald de richting, terwijl
beneden het winterse berglandschap voorbij glijdt.

Ook tijdens een tandem-paraglidingvlucht in het of bij de kunnen gasten
de Tiroolse winter vanuit vogelvlucht beleven. Met ervaren piloten zweeft u boven
besneeuwde berghellingen, voelt u de koude winterlucht in het gezicht en hebt u heel even
het gevoel als een vogel boven de bergen te vliegen. Wie liever stap voor stap de berg op wil,
kan in het met een ervaren gids eerste ervaringen opdoen tijdens het toerskién.
Hierbij gaat het om het vinden van een eigen ritme, het proeven van de stilte van het
winterlandschap en genieten van een geweldig uitzicht als de top is bereikt.

Maar ook in beleeft u de winter met de Fisser Flieger, Serfauser Sauser en
Skyswing op grote hoogte. Wie liever op twee ski's blijft staan, kan in de

voor de eerste freestyle-pogingen terecht. Hier wachten boxen, rails en kicker lines op echte
durfals, bijvoorbeeld op de Steinplatte in Waidring of in het Penken Park in Mayrhofen.

Bijzondere momenten voor gezinnen

Ook onder de skipiste kunnen gezinnen op avontuur gaan. In de grot bij de
Hintertuxer Gletscher wordt u in een andere wereld ondergedompeld: in de enige
marmergrot van de Centrale Alpen kunnen bezoekers ongeveer 500 meter diep de berg
ingaan. Wat achter de volgende rots staat te wachten, ontdekken gezinnen tijdens een
rondleiding door de grot.

Ook de zilvermijn zit diep onder het aardoppervlak verborgen. Via
het mijnspoor gaan bezoekers 800 meter de berg in waar ze tijdens een rond 90 minuten
durende rondleiding meer te weten komen over hoe hier in de middeleeuwen zilver en koper
werd gedolven. Tussen de nauwe mijngangen en de onderaardse sfeer komt de geschiedenis
van Tirol echt tot leven.

Wie op zoek is naar een echte adrenalinekick, stapt in de van de Olympische
bobslee- en rodelbaan in Innsbruck-Igls. De bob van schuimstof glijdt met tot wel 9o km/uur
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door 14 bochten en een spectaculaire lus. Per bob kunnen maximaal vijf personen vanaf 10
jaar een rit maken.

Een onvergetelijke start van de skidag beleeft u in : trek snel de skischoenen aan
en geniet als één van de eersten van vers geprepareerde pistes en de eerste zonnestralen van
de dag op uw gezicht. Op speciale dagen zijn de pistes hier al voor het ontbijt geopend. In het

gaat het ski-avontuur op geselecteerde zaterdagen van januari tot
maart 2027 eveneens vroeg in de ochtend van start.

En soms zit het avontuur niet in de volgende adrenalinekick, maar in een bijzonder moment:
in het in Solden komen bergpanorama en culinaire hoogstandjes op een hoogte van
3.048 meter boven de zeespiegel samen. Tijdens de rit met de kabelbaan wordt al duidelijk
hoe Kklein je jezelf te midden van de Otztaler bergwereld kunt voelen. Nieuw is het evenement
" ": elke woensdag (vanaf 23 december 2026) kunnen nachtelijk
rodelen en skién met een Summit Dinner in het iceQ of in het FALCON worden
gecombineerd.

Nog meer avonturen voor het hele gezin vindt u op

Nachtelijke avonturen

Een nacht doorbrengen in een iglo, dat is één van de meest bijzondere manieren om de winter
in Tirol te beleven. Te midden van sneeuw en ijs, slaapt u in de besneeuwde bergwereld en
ervaart u de ultieme nachtelijke stilte van de winter, bijvoorbeeld in het of
in het

Als de nacht valt, verandert ook de bergwereld. Tijdens nachtelijk skién zijn de pistes verlicht,

beneden in het dal fonkelen de lichtjes in de stadjes en rondom wordt het stil. In het skigebied

staan rond ten kilometer aan verlichte pistes ter

beschikking. Wie liever met de slee op pad gaat, kan onder andere in ,

, of in (Oost-Tirol). voor nachtelijke afdalingen terecht. Ook

tijdens het in het Otztal en in het Alpbachtal kunt
u de winter na zonsondergang ervaren.

Ook lichtinstallaties veranderen de nacht in een magische wereld. In Reutte straalt de
burchtruine Ehrenberg deze winter na een verbouwing in nieuwe glans: tijdens de lichtshow

neemt ridder Riidiger het hele gezin mee op een betoverende reis rond
de wereld. Magische lichtinstallaties en interactieve stations veranderen de historische
burchtruine van november tot februari in een sfeervol winteravontuur voor groot en klein Bij
de Kampler See in het Stubaital ontstaat vanaf de eerste advent het nieuwe met
zeven stations en lichtinstallaties langs het meer. In Innsbruck kunnen gasten dankzij

eveneens vanaf medio november in de Hofgarten van lichtkunst genieten.
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Adrenalinekick, nieuwe uitdagingen of bijzondere momenten om tot rust te komen en te
genieten: Tirol biedt winteravonturen voor iedereen. Meer inspiratie voor
en

Tirol hoort met zijn 34 regionale afdelingen tot de toonaangevende vakantiebestemmingen in de Alpen. Het
Tiroler toerisme kan bogen op een geschiedenis van 200 jaar met talloze baanbrekende mijlpalen. Gasten
waarderen zowel in de zomer als in de winter het alpine berglandschap en de natuur, de hoge kwaliteit van
service en infrastructuur, evenals de gastvrijheid. Tirol Werbung GmbH, gevestigd in Innsbruck, maakt deel
uit van de Lebensraum Tirol Gruppe en fungeert als toerismemarketingorganisatie van de regio. Haar

belangrijkste taak is de aantrekkelijkheid van Tirol als vakantiebestemming te vergroten.
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Maria-Theresien-StraBe 55
6020 Innsbruck
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